	Critères d’évaluation d’un climat incestuel

	Confusion des espaces physiques
	Proximité physique inadéquate à l’âge et au contexte
· Soins d’hygiène prolongés
· Partage de lit prolongé ou occupation des lits inadaptée
· Allaitement prolongé, par exemple

	
	Indifférenciation des espaces de vie et des corps
· Indifférenciation des lieux de vie, pas d’espace personnel (préciser le lieu d’endormissement, du sommeil)
· Indifférenciation des corps avec contrôle du corps de l’enfant :
· par le biais de l’alimentation (contrôle du poids, des aliments, restriction)
· par le biais de soins inadaptés (vérification des « orifices  » comme la bouche, les oreilles, soins d’hygiène excessifs)

	Confusion des espaces psychiques
	Difficultés à penser par soi-même 
· Tentative de contrôle des convictions et représentations des individus
· Fusion émotionnelle
· Relation d’emprise
· Illusion d’une unité fusionnelle psychique parents-enfant (par exemple « Je sais ce que fait mon enfant quand il est seul  »)

	
	Confidence sur la sexualité
· Climat ambivalent sexuellement connoté (type d’humour, geste)
· Secrets partagés avec l’enfant relatif à la sexualité, à la fidélité
· Confidences sur la sexualité parentale
· Disqualification sexuelle d’un parent

	
	Confusion des places
· Confusion des rôles dans le langage familial
· Rôles et places mal différenciés ou interchangeables
· Organisation familiale chaotique

	
	Confusion des générations
· Confusion et inversion de lignée générationnelle persistante
· Absence de frontières générationnelles et de genres

	Intrusion 
Degré d’intimité et de pudeur
	Absence de respect de l’intimité
· Intrusions physiques par le geste
· Intrusions sonores (nocturnes, diurnes)
· Intrusions visuelles
· Intrusions psychiques

	
	Exhibition / absence du respect de la pudeur
· Exhibitionnisme à l’intérieur du cercle familial :
· passif : « pas de porte de la salle de bain »
· actif : « s’exposer nu dans des espaces inappropriés »
· Exhibition du corps de l’enfant par le numérique, réseaux sociaux (photos dans le bain, sur le pot, enfant malade…)

	
	Climat familial érotisé (sexualisation des relations intrafamiliales)
· Communications verbales connotées sexuellement (plaisanteries érotiques)
· Communications non verbales connotées sexuellement (caresses déplacées)
· Partage et banalisation de l’érotisation dans le quotidien (pornographie, sites internet)

	Modalité des interactions du corps familial avec les tiers et le secret
	Secrets d’incestualité (événements tus, narrations incohérentes)
· Secret en rapport avec une transgression des mœurs et usage de la famille (amour interdit, relations sexuelles hors mariage)
· Secret en rapport avec une transgression de la loi (incarcération d’un membre de la famille, délinquance...)
· Secret en rapport avec la mort, la disparition (enfant décédé, suicide)
· Secret d’inceste familial

	
	Confusion des individus dans l’espace social
· Difficulté à faire des activités ou à se mobiliser dans l’espace social de façon différenciée (seul et sans membre de la famille)
· Confusion et fusion dans les dénominations des membres de la famille
· Difficulté à employer le « je  » par les membres de la famille dans l’espace social

	
	Interactions entre le cercle familial et l’extérieur
· Peu d’interactions entre intérieur/extérieur de la famille
· Système familial opaque au monde social :
· extériorité des membres de la famille variable  : possible mais limitée
· intériorité sélective  : peu de personnes ou aucune ne peut entrer au domicile
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