Ama Tenda Ludica

Ementa da semana

Dos 2 anos aos 5 anos

12 Semana Reforgo da Almogo
manha Acompanhamento Prato Bebida
. Canja de galinha Peixe com esparguete, .
Segunda-feira Bolacha J & pare . Agua
com arroz salteado em azeite
. Frango desfiado com arroz .
Terga-feira Bolacha Sopa de legumes g Agua
de tomate
. . Peixe cozido, com batatas,
. Bolacha Canja de galinha , i ,
Quarta-feira . ovo e horticolas da época Agua
com massinha .
cozidas
Bolach Guisado de carne com
Quinta-feira olacha Sopa de legumes batatas, cenoura, ervilhas e Agua
arroz branco
Reforco da Almogo
22 Semana ¢ - § -
manha Acompanhamento Prato Bebida
. Canja de galinha com Frango estufado com .
Segunda-feira Bolacha J 8 g Agua
arroz massa
. Bolacha Peixe desfiado com arroz .
Terga-feira Sopa de legumes Agua
de tomate
. Bolacha Canja de galinha com Salsichas salteadas em .
Quarta-feira . . Agua
massinha azeite com massa
. . Peixe grelhado com .
Quinta-feira Bolacha Sopa de legumes g Agua

arroz branco

Obs: O reforco da manha da AMATL é bolacha, sugerimos que, caso desejem, os pais coloquem fruta na lancheira da crianga

para o lanche da manha.

A sopa de legumes e a salada sdo elaboradas de acordo com os legumes disponiveis na época e toda a comida fornecida pela

AMATL é elaborada com pouca gordura e pouco sal.
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32 Semana Reforgo da Almogo
manha Acompanhamento Prato Bebida
. Bolacha Canja de galinha Peixe frito com arroz de .
Segunda-feira Agua
com arroz cenoura branco
E a Bolonh .
Terga-feira Bolacha Sopa de legumes sparguete a ? onnesa Agua
(carne moida)
Idei . .
. Bolacha Canja de galinha Ca.delrada de peixe (peixe, )
Quarta-feira . pimentos e batatas) com Agua
com massinha
arroz
. . Bolacha Frango com arroz de .
Quinta-feira Sopa de legumes Agua
legumes
Reforgo da Almogo
42 Semana - -
manha Acompanhamento Prato Bebida
. Bolacha Canja de galinha com d ,
Segunda-feira Frango assado com arroz Agua
arroz
. Bolacha Ovos mexidos com arroz .
Terga-feira Sopa de legumes . Agua
alegre (com ervilhas,
cenoura e milho)
Quarta-feira Bolacha Canja de ga.linha com Filetes de pescada com Agua
massinha arroz e salada
Bolach Lasanha de carne moida
Quinta-feira ofachad Sopa de legumes (com molho bechamél) Agua
com salada

Obs: O reforco da manha da AMATL é bolacha, sugerimos que, caso desejem, os pais coloquem fruta na lancheira da crianca
para o lanche da manha.

A sopa de legumes e a salada sdo elaboradas de acordo com os legumes disponiveis na época e toda a comida fornecida pela
AMATL é elaborada com pouca gordura e pouco sal.
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52 Semana Reforgo da Almogo
manha Acompanhamento Prato Bebida
. linh Pastéi . )
Segunda-feira Bolacha Canja de galinha astéis de. peixe com arroz Agua
com arroz de ervilhas e salada
. Frango estufado com .
Terga-feira Bolacha Sopa de legumes 8 _u Agua
ervilhas
. Bolacha Canja de galinha Omeletes de tomate e salsa, .
Quarta-feira . Agua
com massinha com arroz de legumes.
Bolach Feijoada Malandra (feijao
Quinta-feira ofacha Sopa de legumes com carne de vaca, frango e Agua
salsichas)
Ref Almogo
62 Semana € orgoNda ¢ .
manha Acompanhamento Prato Bebida
Segunda-feira Bolacha Canja de galinha com Almoéndegas com massa Agua
arroz
Pei f .
Terga-feira Bolacha Sopa de legumes eixe notorno comarroz Agua
de tomate
( Caldo branco adultos)
Canja de galinha com Pizza de chourico e/ou .
Quarta-feira Bolacha J B . ‘2 . co e/ Agua
massinha salsicha com salada
] ) Salada de ovo, batata, .
Quinta-feira Bolacha Sopa de legumes Y X Agua
cenoura e ervilha com
maionese

Obs: O reforco da manha da AMATL é bolacha, sugerimos que, caso desejem, os pais coloquem fruta na lancheira da crianca
para o lanche da manha.

A sopa de legumes e a salada sdo elaboradas de acordo com os legumes disponiveis na época e toda a comida fornecida pela
AMATL é elaborada com pouca gordura e pouco sal.



