
Fiche méthode : réussir une exploitation de documents 

 
 
 
 
 
 

  

 

*décrire les variations, citer des valeurs quantitatives (ne surtout pas oublier les UNITES), comparer des valeurs avec un témoin. etc...s’intéresser à l’ensemble des données présentées.

Avant de rédiger : 
1-  Commencez par lire attentivement le sujet et identifiez le problème à résoudre. 
2-  Annotez chaque document : surlignez les informations utiles (tout surligner ne sert à rien), identifiez les légendes, les paramètres étudiés, les 

unités utilisées, l’expérience témoin, les valeurs importantes...etc... 
3-  Dégagez une idée clef pour chaque document. 

Remarque :  laissez de côté les informations inutiles, c’est-à dire tout ce qui ne permet pas de répondre au problème. Vous devez sélectionner, trier. 

 

Dans ce type d’exercice, il faut pratiquer une démarche 
scientifique, à partir de l’exploitation des 
documents et en mobilisant des connaissances.  

Ce qui signifie qu’il ne faut surtout pas partir de ses 
connaissances et « recracher son cours ». Les 
connaissances sont utilisées pour apporter des compléments 
d’informations utiles à l’analyse des documents. 

 

La consigne peut être écrite sous différentes formes, 
par exemple : 

• « à partir de l’exploitation des documents et de vos 
connaissances, montrez que... » 

• « vous rédigerez un texte argumenté permettant de mettre 
en évidence.... » 

• analysez les documents afin de mettre en évidence ... » 

 

 

Votre réponse doit présenter les éléments 
suivants : 

• une saisie d’informations pour 
chaque document : 

• une mise en relation avec une 
information issue d’un document 
ou des connaissances :  

• une interprétation des résultats :  

 
ce que j’observe 

ce que je sais  

ce que j’en déduis 

Commencer à rédiger au propre : 

1-  Faites une courte phrase d’introduction, rappelant le 
problème à résoudre (soyez brefs). 

2-  Commencez l’analyse des documents (dans l’ordre ou 
pas, cela dépend de votre démarche). 

3-  Faites plusieurs paragraphes en associant une idée clef 
à chaque paragraphe, spécifiez les liens entre les 
documents. 

4-  Rédigez à la fin une conclusion claire qui réponde 
précisément au problème (éviter le vague). 

 

Comment analyser les documents ?  

• Ce que j'observe : Il faut placer ici tous les éléments 
issus des documents. Analysez les documents de 
manière détaillée* 

• Ce que je sais : Il faut placer les éléments de 
connaissances (issus du sujet, d’un document ou du 
cours) qui permettent d'expliquer les éléments observés 
pour avoir des déductions complètes. 

• Ce que j'en déduis : vous pouvez regrouper plusieurs 
éléments d'observation ou interpréter à l’issue de chaque 
document. 

 

Ne pas séparer les 
observations, les 
connaissances et 
les déductions !!! 

Intégrez l’ensemble des 
données apportées par 

les différents documents 
dans votre démarche. 


