Catégorie de ressource

	Carnet de bord Oral de spécialité SVT

	Conseils, compétences, bilans, objectifs
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	Je me présente

	Nom :
Prénom :
Classe :
Professeur :
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	Pourquoi utiliser ce carnet de bord ?

	Ce carnet de bord personnel est avant tout fait pour vous aider. 
Il propose plusieurs outils afin :
· d’améliorer votre organisation dans le travail personnel
· de suivre vos travaux tout au long de la préparation
· de vous aider à vous évaluer à l’oral
Vous y noterez :
· votre sujet qui peut évoluer
· les recherches personnelles effectuées tout au long de la préparation,
ainsi les sources utilisées
· vos réussites, vos difficultés à l’oral
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	Les thématiques du programme et des enjeux possibles 
 des choix pour un sujet à l’oral



	Les thématiques du programme de terminale
	Des enjeux possibles

	Génétique et évolution
· L’origine du génotype des individus
· La complexification des génomes : transferts horizontaux, endosymbioses
· L’inéluctable évolution des génomes au sein des populations
· D’autres mécanismes contribuent à la diversité du vivant
	La science en débats
Enjeux sociétaux, bioéthique

	A la recherche du passé géologique de notre planète
· Le temps et les roches (Chronologie relative / absolue)
· Les traces du passé mouvementé de la Terre (Ceintures orogéniques)
	

	De la plante sauvage à la plante domestiquée
· L’organisation fonctionnelle des plantes à fleurs
· La plante, productrice de matière organique
· Reproduction de la plante entre vie fixée et mobilité
· La domestication des plantes
	Enjeux environnementaux
Développement durable

	Les climats de la Terre : comprendre le passé pour agir aujourd’hui et demain
· Reconstituer et comprendre les variations climatiques passées
· Comprendre les conséquences du réchauffement climatique et les possibilités d’actions
	

	Comportements, mouvement et système nerveux
· Les réflexes
· Cerveau et mouvement volontaire
· Le cerveau, un organe fragile à préserver
	Enjeux de santé individuelle
Enjeux de santé publique

	Produire le mouvement : contraction musculaire et apport d’énergie
· La cellule musculaire : une structure spécialisée permettant son propre raccourcissement
· Origine de l’ATP nécessaire à la contraction de la cellule musculaire
· Le contrôle des flux de glucose, source essentielle d’énergie des cellules musculaires
	

	Comportements et stress : vers une vision intégrée de l’organisme
· L’adaptabilité de l’organisme
· L’organisme débordé dans ses capacités d’adaptation
	


En italique : des sujets qui seront abordés et approfondis après les épreuves écrites.
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	Le rétroplanning



1/ Faire la liste des tâches à réaliser pour préparer la (les) question(s)
2/ Estimer le temps nécessaire à chaque tâche
3/ Estimer la difficulté de chaque tâche
	Tâches principales
	Estimation du temps nécessaire
	Estimation de la difficulté

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	



Puis, répartir les tâches dans un rétroplanning
	Semaines
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	Construction du sujet



Une démarche possible

1. Je choisis une thématique du programme qui m’intéresse ou qui est en lien avec une question que je me pose déjà

2. J’effectue quelques premières recherches

3. Je propose un premier plan d’intervention en me posant les questions : qu’est-ce que je veux démonter, expliquer ? Quels sont les premiers arguments que j’ai trouvés ?

4. Je me mets à la place d’une personne qui ne comprend pas ou qui n’est pas d’accord : quels nouveaux arguments seraient meilleurs ou plus convaincants ?

5. J’affine mon sujet et je relance un nouveau cycle de recherches

Quelques questions à se poser concernant son sujet

	Construction de l’exposé

	· Mon exposé est-il structuré ? (introduction, problématique, développement, conclusion…)
· Est-ce que mon temps de parole sera respecté ? (attention : 5 minutes c’est court : des choix seront peut-être à faire et des arguments moins importants peuvent être à garder pour l’interaction avec le jury)

	Argumentation
Justification des choix
	· Mes arguments sont-ils fiables ? (question de la source)
· Est-ce que je maîtrise les connaissances apportées par ce sujet ? (Maîtriser n’est pas tout savoir, mais approfondir une question demande d’en connaitre les principaux éléments)
· Richesse des connaissances apportées
· Est-ce que j’utilise des connecteurs logiques ? (argumenter c’est aussi utiliser des « donc… », « on peut supposer que… », « on peut montrer que… », « grâce à… », « à cause de… », « en conséquence de… »
· Est-ce que je peux porter un regard critique sur la question ? (éventuellement des limites peuvent être apportées)
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	Construction du sujet et de l’argumentation



Une « bonne question» de grand oral doit permettre de démontrer ses qualités d’argumentation scientifique. Il s’agit donc d’y répondre à l’aide d’arguments scientifiquement solides, et dont les sources sont identifiées. Si toute forme de thématique est possible, il faut privilégier des questions vives qui agitent les sociétés (éducation à la santé, développement durable, médias et information, problèmes bioéthiques ….).
Programme officiel : https://cache.media.eduscol.education.fr/file/SPE8_MENJ_25_7_2019/11/4/spe252_annexe_1159114.pdf
	Les grandes thématiques du programme de spécialité SVT

	THEME 1 :
Génétique et évolution

À la recherche du passé géologique de notre planète 

	THEME 2 :
De la plante sauvage à la plante domestiquée

Les climats de la Terre : comprendre le passé pour agir aujourd’hui et demain

	THEME 3 :
Comportements, mouvement et système nerveux

Produire le mouvement : contraction musculaire et apport d’énergie

Comportements et stress : vers une vision intégrée de l’organisme



	Indiquer ici la thématique retenue

	




	Indiquer ici le croisement possible avec une autre thématique ou un autre enseignement de spécialité

	




	La « question » en cours d’élaboration

	











	Je recense ici les arguments en lien avec ma question au fur et à mesure de mes recherches

	Les arguments
	Les sources

	


















	





















	J’indique ici des professions, des métiers en lien avec la question traitée
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	Trace de mes recherches



Lors de l’oral, je présente une question (un sujet) et y réponds avec des arguments. Tout d’abord pendant 5 minutes, seul, debout, sans note et sans interruption, puis ensuite le jury me posera des questions. Il faut donc rechercher des éléments pour démontrer, expliquer, illustrer.
Mes recherches s’effectuant sur plusieurs mois, il faut en garder trace pour y revenir plus tard.

Je note ici la liste de mes sources : sites internet, magazines, livres, cours…

	Liste des sources
	Date
	Idées clés retenues, principaux arguments
(+ questions à poser à mon professeur)
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	Je m’entraine à l’oral et je m’évalue



L’oral ne se travaille pas qu’en classe. S’entrainer est aussi une condition nécessaire pour progresser et de réussite de cet exercice qui s’apprend. Il s’agit ici de surtout évaluer la forme de l’oral et moins son contenu.

Il ne faut pas hésiter à pratiquer régulièrement sur tout sujet. Par exemple en préparant une fiche de révision (quelle que soit la discipline) puis en essayant de faire un résumé de cours à l’oral en se filmant.
Ensuite en regardant la séquence enregistrée il faut évaluer sa prestation

Exemples de critères pour s’évaluer

	Qualité de l’expression orale
	Clarté, audibilité : suis-je clair ?
Fluidité de l’expression, débit de la parole : Est-ce que je parle trop lentement ou trop rapidement ?
Richesse du vocabulaire – Lexique – Niveau de langue… Ai-je un langage soutenu, familier ?

	Posture
	Distance par rapport à l’écrit. Est-ce que j’ai eu besoin de regarder mes notes ?
Captation de l’auditoire : respirations, modulation de la voix, regards…



Cela ne sera jamais parfait lors des premières prises :
· Je peux recommencer avec le même exercice pour m’améliorer et constater des progrès immédiats
· Je peux recommencer plus tard avec un autre exercice (des progrès se feront également)

L’épreuve se fait devant un jury. Il ne faut donc pas hésiter à s’entrainer à ce type d’exercice avec un(e) camarade de confiance : c’est d’ailleurs plus facile pour évaluer l’aspect « convaincant » de notre prestation (Captation de l’auditoire : respirations, modulation de la voix, regards…).











J’indique ici mes différentes évaluations personnelles

	Dates  des entrainements
	
	Positif
	A améliorer

	
	Clarté, audibilité
	
	

	
	Fluidité de l’expression, débit de la parole
	
	

	
	Richesse du vocabulaire, niveau de langue
	
	

	
	Distance par rapport à l’écrit.
	
	

	
	Captation de l’auditoire
	
	

	
	Clarté, audibilité
	
	

	
	Fluidité de l’expression, débit de la parole
	
	

	
	Richesse du vocabulaire, niveau de langue
	
	

	
	Distance par rapport à l’écrit.
	
	

	
	Captation de l’auditoire
	
	

	
	Clarté, audibilité
	
	

	
	Fluidité de l’expression, débit de la parole
	
	

	
	Richesse du vocabulaire, niveau de langue
	
	

	
	Distance par rapport à l’écrit.
	
	

	
	Captation de l’auditoire
	
	

	
	Clarté, audibilité
	
	

	
	Fluidité de l’expression, débit de la parole
	
	

	
	Richesse du vocabulaire, niveau de langue
	
	

	
	Distance par rapport à l’écrit.
	
	

	
	Captation de l’auditoire
	
	

	
	Clarté, audibilité
	
	

	
	Fluidité de l’expression, débit de la parole
	
	

	
	Richesse du vocabulaire, niveau de langue
	
	

	
	Distance par rapport à l’écrit.
	
	

	
	Captation de l’auditoire
	
	

	
	Clarté, audibilité
	
	

	
	Fluidité de l’expression, débit de la parole
	
	

	
	Richesse du vocabulaire, niveau de langue
	
	

	
	Distance par rapport à l’écrit.
	
	

	
	Captation de l’auditoire
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	Je fais le point après un passage à l’oral



Un exemple de grille pour s’autoévaluer après un passage à l’oral

	Questions
	Mon évaluation 
(à encercler)

	1. Étais-je bien préparé ?


Pourquoi ?


	Très bien
Bien
À travailler
Non réussi

	7. Ai-je respecté le sujet ?


Pourquoi ?


	Très bien
Bien
À travailler
Non réussi

	8. Ai-je utilisé un vocabulaire suffisamment riche et adapté à la situation de communication ?


Pourquoi ?


	Très bien
Bien
À travailler
Non réussi

	9. Ai-je été en mesure de répondre aux questions de l’auditoire ?


Pourquoi ?


	Très bien
Bien
À travailler
Non réussi

	10. Ai-je parlé 5 minutes ?
	Oui      Non




	La « question » retenue pour le Grand Oral

	









En parallèle de votre travail personnel , des séquences de préparation à l’oral vous seront proposées :

· Découverte du Grand Oral : Epreuve, grille d’évaluation,..
· Analyse vidéo d’un élève passant un oral
· Passage à l’oral filmé d’élève de la classe et commenté par la classe
· Travail sur les piliers de la parole  posture, respiration et voix
· Comment capter l’attention ?
· Les réponses aux questions ouvertes et aux questions fermées
· Travail sur la cohérence cardiaque
· Séquences d’ « impro »
· Exercices oraux d’argumentation
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Des documents seront mis en ligne sur le site SVT, dans l’onglet Grand Oral
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	Notes diverses
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