
Chapitre 3 : Le contrôle des flux de glucose

Les cellules musculaires en activité consomment davantage de glucose et de dioxygène qu’au repos, augmentant leur rejet de dioxyde de carbone
[image: Afficher l'image d'origine]
I) Le glucose dans le sang

La glycémie correspond au taux de sucre dans le sang. 
[image: Une image contenant texte, document

Le contenu généré par l’IA peut être incorrect.]C’est un paramètre du milieu intérieur qui est régulé de façon précise. 




Son maintien par l'organisme dans une gamme de valeurs étroites autour de 1 gramme par litre de sang est un indicateur et une condition de bonne santé.


Comment la glycémie est-elle régulée ? 
Comment les glucides de l’alimentation deviennent ils du glucose ? 
Comment le taux est-il maintenu à 1gr par litre ?


II) Les organes effecteurs de la glycémie

TP16 : Rôle du foie dans la régulation de la glycémie

[image: Une image contenant texte, livre, Impression

Le contenu généré par l’IA peut être incorrect.]Conclusion du TP16 : On constate ainsi que le foie lavé ne contient pas de sucre, mais au fur et à mesure que le temps passe, du sucre est libéré par ce foie. 
Le foie est un organe de rétention des réserves de sucre mais sous une autre forme, insoluble : le glycogène ( qui est une macromolécule  polymère de glucose).
Le foie alterne des fonctions de stockage et déstockage afin de maintenir constant le taux de sucre sanguin, malgré l’irrégularité des apports (repas) et de l’utilisation (exercice).
[image: Une image contenant texte, conception

Le contenu généré par l’IA peut être incorrect.]

Le foie reçoit directement le glucose en provenance de l’intestin par la veine sus hépatique

Le glucose peut être stocké sous la forme de granules de glycogène au sein des cellules du foie et du muscle pour une utilisation rapide. C’est la glycogénogenèse.

 Il peut aussi être stocké à plus long terme sous forme de triglycérides (lipides) dans des cellules spécialisées, les adipocytes, qui forment le tissu adipeux.

[image: Résultat de recherche d'images pour "stockage glucose"]




Le glycogène du foie peut être mobilisé par hydrolyse pour redonner du glucose et ainsi faire remonter la glycémie. C’est la glycogénolyse. 

Le muscle n’est pas capable de libérer du glucose, il utilise le glycogène in situ (= sur place) lors d’un effort musculaire par exemple. Glycogénogénèse


Parallèlement, à la glycogénolyse, le foie est capable de synthétiser du glucose à partir de divers molécules non glucidiques comme le glycérol issu des réserves lipidiques, on parle de néoglucogenèse.


Bilan : Tous les organes consomment du glucose, ce qui tend à faire baisser la glycémie.
Certains organes sont capables de stocker sous différentes formes une partie du glucose prélevé.
Le foie, les muscles et le tissu adipeux stockent le glucose excédentaire du sang (glycémie supérieure à la valeur de consigne).

Le tissu adipeux stocke le glucose sous forme de triglycérides.
Les muscles stockent le glucose sous forme de glycogène.
Le foie stocke le glucose sous forme de glycogène.

Seul le foie est capable de libérer rapidement du glucose dans le sang déficitaire (glycémie inférieure à la valeur de consigne) ; le glucose provient de la dégradation du glycogène.

Remarque : Les cellules musculaires dégradent également le glycogène mais elles ne possèdent pas l’enzyme qui permet la libération du glucose dans le sang : le glucose stocké sert uniquement pour couvrir leurs propres besoins.
















Repas
Formation de glycogène dans le foie et le muscle. Formation de lipides dans les tissus adipeux.
Stockage du glucose sanguin qui diminue dans le sang
Hausse de la glycémie > 1 g/l
Glycémie régulée à 1 g/l
Utilisation du glycogène du foie pour la néoformation de glucose
Déstockage du glucose hépatique qui augmente dans le sang
Baisse de la Glycémie
< 1 g/l
Jeûne / Sport




















Schéma bilan de la boucle de régulation de la Glycémie dans l’organisme.

· Le foie est le principal organe effecteur de la régulation de la glycémie.
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e Les variations de glycémie corrigées
par des organes effecteurs

La glycémie, concentration du glucose dans le sang, a une valeur comprise
entre 0,8 et 1g- L™ chez un individu en bonne santé. Malgré des apports dis-
continus en glucose, la glycémie reste stable. En effet, la hausse de glycémie

qui suit un repas ou sa baisse aprés un exercice physique consommateur de
glucose, sont rapidement corrigées par 'organisme et la glycémie retrouve sa
valeur normale. La glycémie est donc régulée.
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Variation de la glycémie aprés un test d’hyperglycémie provoquée

La régulation de la glycémie permet de satisfaire en permanence les besoins
des cellules, en particulier ceux des cellules musculaires qui augmentent avec
Pactivité physique.

Un foie isolé, débarrassé de son glucose aprés lavage, en libére a nouveau
apres quelques heures (expérience du foie lavé réalisée par Claude Bernard ¢
1855). Ainsi, le foie stocke du glucose. Les réserves hépatiques de glucose s¢
présentent sous la forme d’une molécule insoluble: le glycogéne. Cest unc
macromolécule, un polymere du glucose de formule (C HO, ),

Chapitre 11 Le contrdle des flux de glucose

Le foie regoit directement par la veine porte hépatique le sang contenant le
glucose provenant de I'intestin. Cette position stratégique favorise le stockage.
En effet, tout le glucose provenant de I'intestin aprés la digestion passe par le
foie avant de rejoindre la circulation sanguine générale.

Veine sus-
hépatique

Artére
hépatique

Veine porte
hépatique

Intestin

La position du foie dans la circulation sanguine

Comme le foie, le muscle stocke également du glucose sous forme de glyco-

- gene. La synthese de glycogeéne (glycogénogenése) dépend de I'activité d’une

- enzyme spécifique, présente dans les cellules de ces deux organes. La réaction

s'écrit: n CH 0, > (C,H, O,) n+n H,0.

1276

- ®Quand la glycémie s’éleve (hyperglycémie), le glu- ”wguan:n
cose en exces est stocké dans des organes effecteurs, le oo Ime
foi 1 1 . 1 . Ainsi 1 différentes, les cellules
oie et les muscles, et converti en glycogene. Ainsi, la 0 ces mettent en

glycémie tend & retrouver une valeur normale. réserve le glucose sous forme
de graisses (triglycérides).

- ® Pour assurer ses besoins, le muscle puise dans ses réserves en glycogeéne.

Lhydrolyse du glycogeéne (glycogénolyse) libére du glucose selon cette réac-
tion: (CH O)n+nH,0>nCH 0.

- ® Le glucose produit est alors consommé par la respiration pour permettre la

synthése d’ATP. Les réserves de glycogéne musculaire sont rapidement épui-

- sées au cours d’un effort. Aussi, une autre source est nécessaire.
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