
 
  

Crée des opportunités  
pour les propriétaires 
comme vous 

 

L'amour envers Dieu s'exprime par l'obéissance, le 
service et le partage de sa parole.  L'amour n'est pas un 
sentiment passif, mais une action active qui se manifeste 
dans nos paroles et nos actes.  «1 Jean 3:18». 

ASJMR TOULOUSE 

L'amour est un lien vital qui nous connecte à Dieu, à nous-mêmes 
et aux autres. C'est un sentiment profond de bienveillance, de 
compassion et de respect. Dieu est amour (1 Jean 4:8), et il nous 
appelle à aimer les uns les autres comme il nous aime (Jean 13:34).  
Questions à méditer : 
 

• Comment l'amour se manifeste-t-il dans votre vie ? 
• Y a-t-il des personnes dans votre entourage que vous 

aimeriez aimer davantage ? 
• Comment pouvez-vous exprimer votre amour pour 

Dieu et les autres ? 
 

L'amour se manifeste par des actes concrets de bienveillance, de 
compassion et de service envers les autres.  Il s'agit d'aider les 
personnes dans le besoin, de passer du temps avec ses proches, de 
pardonner et d'être à l'écoute. 1 Jean 4:7-8 Matthieu 5:44    

 
  
 

«L'Amour : Un Lien 
Vital» 

Bienvenue à l'Église Adventiste du 7e Jour Mouvement de 
Réforme de Toulouse ! 

Dans un monde souvent agité et stressant, il est facile de 
perdre de vue l'importance de l'amour et de la douceur. 
Pourtant, ces deux qualités essentielles sont les piliers d'une 
vie saine et heureuse, tant sur le plan physique que spirituel.    

Congue nihil imperdiet doming id quod mazim 
placerat facer minim veni am ut wisi enim ad 
minimeniam, quis erat nostr uexe 
rci tation ullamcorper nostru exerci tation ullam 
corper et iusto odio dig nissim qui blandit 
praesent lupta. Tummer delenit  
augue duis dolore te feugait nulla facilisi. Con 
erattis sectetuer adip iscing elit, sed erat diam 
nonummy nibh magna erat. 

Contactez-nous au  
+33 - 06 52 30 78 84         
Site web : asjmr-toulouse.org 

Laissez-nous 
vous dire 
qui nous 
sommes ! 

 

 

Adventistes Du 7e 
Jour Mouvement De 

Réforme 
 

Église de Toulouse 

 

Amour et Douceur : 
La Clé d'une Vie Saine et 

Heureuse 
 

 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

Pour cultiver la 
douceur dans notre vie 
quotidienne>>> 
 
Colossiens 4:6 : "Que votre parole 
soit toujours empreinte de grâce, 
assaisonnée de sel, afin que vous 
sachiez comment répondre à 
chacun." 
      
Cultiver la douceur dans notre vie 
quotidienne implique de choisir 
nos paroles avec soin, de parler 
avec gentillesse et respect, même 
lorsque nous sommes en 
désaccord avec quelqu'un. Il s'agit 
également d'être patient et 
compréhensif, en s'efforçant de 
voir les choses du point de vue des 
autres. 

L'Église Adventiste du 7e Jour Mouvement de Réforme de Toulouse 
est un lieu où l'amour et la douceur sont les valeurs fondamentales. 
Nous vous accueillons à bras ouverts et nous vous invitons à 
découvrir une communauté chaleureuse et bienveillante.  
 
Rejoignez-nous ! 
Si vous souhaitez approfondir votre relation avec Dieu et vivre une 
vie plus saine et plus heureuse, rejoignez-nous à l'Église 
Adventiste du 7e Jour Mouvement de Réforme de Toulouse.    
 

ASJMR TOULOUSE >>> 

La Douceur : Un Fruit du Saint-Esprit 

La douceur est un fruit du Saint-Esprit (Galates 5:22-23). Elle se 
traduit par un caractère calme, patient et compréhensif.  La 
douceur est un antidote au stress et à la colère, et elle permet de 
construire des relations saines et harmonieuses.  
Questions à méditer : 
  

• Comment la douceur vous aide-t-elle à gérer vos 
émotions ? 
 

• Comment pouvez-vous cultiver la douceur dans 
votre vie quotidienne ? 

 
• Avez-vous déjà expérimenté la puissance de la 

douceur dans vos relations ? 
 
Proverbes 15:1 : "Une réponse douce apaise la colère, mais une 
parole dure excite la fureur."  

      
La douceur nous aide à gérer nos émotions en nous permettant de 
réagir avec calme et sagesse, même face à des situations difficiles 
ou des personnes qui nous provoquent.  Elle nous permet de 
choisir la paix plutôt que la colère. 
 

Amour et Douceur : La Clé d'une Vie Saine et Heureuse 

La douceur a un pouvoir 
incroyable pour transformer les 
relations. Elle peut apaiser les 
conflits, briser les barrières et 
ouvrir le cœur des gens. 

Amour et Douceur : Le 
Lien avec la Santé >>> 
 
L'amour et la douceur ont un 
impact positif sur notre santé 
physique et mentale 
 
Réduction du stress :  L'amour et 
la douceur aident à gérer le stress 
et à maintenir un état de calme 
intérieur. 
      
    Amélioration du système 
immunitaire :  Le stress chronique 
affaiblit le système immunitaire. 
L'amour et la douceur contribuent 
à renforcer les défenses naturelles 
de l'organisme. 
      
    Augmentation du bien-être 
général :  Des relations saines et 
harmonieuses apportent un 
sentiment de bien-être et de 
sécurité. 
      

Questions à méditer > > > 
 
Avez-vous constaté une 
amélioration de votre santé après 
avoir développé l'amour et la 
douceur dans votre vie ? 
 
Comment pouvez-vous intégrer 
davantage d'amour et de douceur 
dans votre quotidien pour améliorer 
votre bien-être ? 
 
      
 

Que l'amour soit votre but principal, car l'amour couvre une 
multitude de péchés." (1 Pierre 4:8)>>> 

 

Pour expérimenter la 
puissance de la 
douceur dans nos 
relations  >>> 
 
1 Pierre 3:15 : "Mais sanctifiez le 
Christ comme Seigneur dans vos 
cœurs. Soyez toujours prêts à 
vous défendre devant quiconque 
vous demande raison de 
l'espérance qui est en vous, mais 
avec douceur et respect."  
      

Lorsque nous agissons avec 
douceur, nous créons un espace 
de sécurité et de confiance où les 
gens se sentent écoutés et 
compris.   
J'espère que ces réponses vous 
aident !   
 L'Église Adventiste du 7e Jour Mouvement de 

Réforme : Un Lieu d'Amour et de Douceur >> 
 
      
 

 

 

Informations de contact :  
Tél : 06 52 30 78 84 
 E-mail : asjmr.toulouse31@gmail.com 
Site web : asjmr-toulouse.org 
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