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Avant-propos 
Les leçons de l'École du sabbat de ce trimestre seront basées sur l'épître de Paul 

aux chrétiens vivant à Rome. Pourquoi l'étude de cette épître est-elle si importante 
aujourd'hui ? 

“Dans son épître aux Romains, Paul établissait les grands principes de l’Évan-

gile. Il définissait sa position relativement aux questions qui agitaient les églises 
juives et païennes. Il montrait que les espérances et les promesses, qui jadis n’appar-

tenaient qu’aux Juifs, étaient maintenant offertes aussi aux Gentils. 
Avec une clarté et une puissance remarquables, il exposait le principe de la jus-

tification par la foi en Christ. Il espérait que d’autres églises profiteraient des ensei-
gnements qu’il adressait aux chrétiens de Rome ; mais comme il se doutait peu de la 

portée lointaine qu’allaient avoir ses paroles ! Dans tous les temps, la grande vérité 
de la justification par la foi s’est élevée comme un phare puissant pour guider les 
pécheurs repentants dans le chemin de la vie. C’est cette lumière qui avait dissipé 

les ténèbres dont l’esprit de Luther était enveloppé ; c’est elle qui lui avait révélé le 
pouvoir justificateur du sang du Christ. Cette même lumière a guidé des milliers de 

pécheurs à la vraie source du pardon et de la paix. Tout chrétien a lieu de remercier 
Dieu pour le contenu de l’épître aux Romains.”— Conquérants pacifiques, p. 332. 

Quelle a été la condition spirituelle de l'ensemble de la race humaine depuis la 
chute ? Quel est le but de la loi morale de Dieu dans le plan du salut ? Quelle est 

notre condition individuelle devant Dieu ? Quel rôle la foi joue-t-elle dans notre 
rédemption ? Sommes-nous justifiés par la foi ou par les œuvres ? Y a-t-il un mérite 

dans la foi ? La loi est-elle annulée par la foi ou est-elle confirmée ? Pouvons-nous 
vaincre le péché par nos efforts pour respecter la loi ? Quel est le rôle du Saint-

Esprit dans l'ensemble du processus de notre régénération ? Quelle doit être notre 
attitude devant les autorités civiles ? 

Dans la préface de son commentaire sur l'épître aux Romains, Martin Luther 
déclare : “Cette épître est en vérité la partie principale du Nouveau Testament et le 

plus pur Évangile. Il serait tout à fait approprié qu'un chrétien, non seulement la 
connaisse par cœur, mot à mot, mais encore qu'il l'étudie quotidiennement, car elle 

est le pain quotidien de l'âme. On ne peut jamais trop la lire ou trop la méditer. Plus 
on s'y applique, plus elle devient précieuse et a de saveur.” 

Cette épître a sans aucun doute joué un rôle essentiel dans la Réforme du 16e 
siècle. Et aujourd'hui que nous participons au dernier mouvement de réforme, une 

claire compréhension de ce “très précieux message” est important pour nous 
(Testimonies to Ministers, p. 91). 

Que le Seigneur bénisse abondamment tous les moniteurs et tous les étudiants 
de ce précieux message ! 

 
Le Département de l'École du sabbat de la Conférence générale 
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Offrande   spéciale  pour    l'université  
Plymouth Leadership 

La plume inspirée répète souvent : “éduquez, 

éduquez, éduquez”, afin de pouvoir ouvrir de nou-
veaux champs dans la vigne du Seigneur aux colpor-
teurs, aux missionnaires médicaux, à tous les jeunes. 

“Formez les jeunes, modelez les caractères, éduquez, édu-
quez, éduquez, pour la vie éternelle à venir.”—Testimonies for the Church, vol. 5, 

p. 590. 
Le "Plymouth Leadership College" (PLC) cherche à remplir cette mis-

sion. S'appuyant sur les écoles missionnaires créées par des frères fidèles dans 
la région nord-américaine, notamment les écoles du Tennessee, de Pennsylva-

nie, du Colorado et de Californie, l'Union de l'Ouest des États-Unis a vu l'inté-
rêt d'établir un lieu où seraient concentrées toutes les formations de ces écoles. 

Un campus avait été acheté dans ce but dans le nord rural de la Californie, 
dans les années 50, et avait été utilisé de temps à autre ; mais l'Union souhai-

tait l'officialiser et s'assurer de son fonctionnement régulier. La propriété, con-
nue par de nombreux réformateurs du monde entier sous le nom de Moriah 

Heights, abrite désormais le campus de l'université ainsi qu'un certain nombre 
d'autres institutions ecclésiastiques, dont une école primaire et un programme 

agricole. C'est un emplacement idéal à la campagne pour une école qui prépa-
rera nos jeunes à entrer dans le champ missionnaire et à proclamer le dernier 

message d'avertissement à ce monde. 
Grâce un enseignement délivré à la fois sur le campus et en ligne, PLC 

est en mesure de fournir aux étudiants de Californie, mais également du 
monde entier, un accès à une instruction chrétienne post-secondaire de haute 

qualité. Des étudiants de toute l'Amérique du Nord ainsi que des îles du Paci-
fique, d'Afrique et d'Amérique du Sud ont suivi des cours sur le campus. La 

pandémie nous a appris la valeur des programmes disponibles en ligne pour 
répondre aux besoins de ceux qui n'ont pas pu assister aux cours en personne. 

Et maintenant, juste au moment où cette offrande est collectée, une autre 
classe d'étudiants venant de tous les États-Unis et du monde entier commence 

le prochain programme d'évangélisation accéléré. 
Votre soutien à ce projet est capital. Chaque centime collecté servira di-

rectement à la production de cours auxquels vous aurez accès. Cette offrande 
est un investissement pour vous-même, votre Église locale et votre commu-

nauté. Après avoir versé votre contribution, continuez à soutenir ce travail en 
vous rendant sur le site www.plymouthcollege.us et en vous inscrivant pour 

suivre un cours au PLC ! De nouveaux cours sont constamment ajoutés. 
                              Vos frères et sœurs de l'Union de l'Ouest des États-Unis 
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                                                         Sabbat 1er janvier 2022 

Dieu tend la main aux rebelles 
“Car ayant connu Dieu, ils ne l'ont point glorifié comme Dieu, et ne lui ont 

point rendu grâces ; mais ils se sont égarés dans leurs pensées, et leur cœur sans 

intelligence a été plongé dans les ténèbres. Se vantant d'être sages, ils sont deve-

nus fous” (Romains 1:21-22). 
 
“Aux premiers jours d’Israël, les Gentils, par leurs mœurs dépravées, avaient 

perdu la connaissance de Dieu. ‘Ils ne l’ont point glorifié comme Dieu, dit saint 
Paul, et ne lui ont point rendu grâces, mais ils se sont égarés dans leurs pensées.’ ”—

Conquérants pacifiques, p. 15. 
 
Lectures proposées :  Romains 1:18–32 ; 
                                     Élever l'enfant, p. 441-445. 
 

Dimanche                                               26 décembre 

1. DIEU SE RÉVÈLE À L'HUMANITÉ 
 

a. De quelles manières Dieu se révèle-t-il à l'humanité ? Romains 1:18-19. 

 
 

 
“La nature et la révélation témoignent de concert en faveur de l’amour de Dieu. 

Notre Père céleste est l’Auteur de la vie, de la sagesse et de la joie. Contemplez les 
merveilles de la nature. Constatez leur parfaite adaptation aux besoins et au bien-

être, non seulement de l’homme, mais aussi de tout être vivant. Le soleil et la pluie 
qui égaient et rafraîchissent la terre ; les montagnes, les mers, les plaines : tout nous 

parle de l’amour du Créateur. C’est Dieu qui subvient aux besoins de toutes les créa-
tures.”—Vers Jésus, p. 9/13. 

 
b. Quel est le concept typique mais erroné du salut qu'ont les peuples païens ? Qui l'a 

inventé ? Galates 2:16 ; Éphésiens 2:9. 

 
 

  Leçon 1 
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Lundi     27 décembre 

 

2. AUCUNE EXCUSE À NOTRE PERTE 
 

a. Pourquoi n'a-t-on pas d'excuse si on est perdu ? Romains 1:20 ; 2:14-15. 

 

 
 

“Il est des païens qui dans leur ignorance adorent Dieu, bien que la lumière ne 

leur ait jamais été apportée par des agents humains ; ils ne périront pas. S’ils ignorent 
la loi écrite, ils ont entendu la voix divine leur parlant au moyen de la nature, et ils 

ont fait ce qu’exige la loi. Leurs œuvres démontrent que leurs cœurs ont été touchés 
par le Saint-Esprit: aussi sont-ils reconnus comme des enfants de Dieu.”— Jésus-

Christ, p. 640. 
 

b. Qu'arrive-t-il à ceux qui rejettent la lumière divine qui leur est révélée par le Saint-

Esprit et par la Création de Dieu ? Romains 1:21–25. 

 

 
 

c. Quel niveau de dégradation morale est finalement atteint par ceux qui rejettent volon-

tairement la vérité divine ? Romains 1:26–28. 

 

 
 

d. Quelles autres mauvaises pratiques Paul mentionne-t-il et quelle en sera la consé-

quence finale ? Romains 1:29–32. 
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Mardi  28 décembre 

3. HYPOCRISIE ET PROPRE-JUSTICE 
 

a. Quelle description Paul fait-il de ceux qui condamnent les autres ? Romains 2:1–3. 

 
 

 
“Quand les hommes s’efforcent de mériter le salut par leurs propres œuvres, ils 

sont inévitablement amenés à imaginer des préceptes qu’ils dressent comme des 

barrières contre le péché. Dans leur impuissance à observer la loi, ils imaginent des 
codes et des règlements impératifs dans l’espoir d’y parvenir. Mais tous ces efforts 

ont pour effet de détourner l’homme de son Créateur pour le ramener à lui-même. 
L’amour de Dieu s’éteint dans son cœur en même temps que l’amour du prochain. 
Les codes humains, avec leurs innombrables prescriptions, amènent leurs partisans à 

condamner tous ceux qui ne s’y conforment pas exactement. Cette atmosphère 
d’égoïsme et de critique mesquine étouffe tout sentiment noble et généreux et trans-

forme les hommes en juges prétentieux et en espions.”—Heureux ceux qui, p. 115. 
“Ce n’est pas une petite chose que de juger. N’oubliez pas que bientôt le récit 

de votre vie passera sous les yeux du Seigneur.”—Témoignages pour l'Église, vol. 3, 

p. 271. 
 

b. Comment le désir de repentance naît-il dans notre cœur ? Romains 2:4 ; Actes 5:31. 

 
 

“Il n’est pas au pouvoir de l’homme de parvenir à une telle repentance [celle 

de David] ; on ne la reçoit que du Seigneur qui est monté au ciel et a fait des dons 
aux hommes. [...] 

C’est une vertu émanant de Jésus qui nous donne la véritable repentance. 
L’apôtre Pierre a éclairci cette question quand il a fait aux Israélites cette déclara-

tion : ‘Dieu l’a élevé par sa droite comme Prince et Sauveur, pour donner à Israël la 
repentance et le pardon des péchés’ (Actes 5:31). Il n'est pas plus possible de se re-

pentir sans avoir la conscience réveillée par l’Esprit du Christ, que d’obtenir le par-
don sans Jésus-Christ.”—Vers Jésus, p. 25-26. 

 
c. D'autre part, quel est le résultat de l'impénitence ? Romains 2:5–11. 
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Mercredi  29 décembre 

 

4. RESPONSABLES DES OCCASIONS OFFERTES 
 

a. Expliquez sur quelle base juste et équitable repose le jugement divin. Romains 2:12-

13 ; Luc 12:47-48. 

 
 
 

“Le test de Dieu pour les païens qui n'ont pas la lumière, et pour ceux qui vi-

vent où abondent la connaissance de la vérité et la lumière, est complètement diffé-

rent. Il accepte de ceux qui sont en terre païenne un niveau de rectitude qui ne le 
satisfait pas quand il provient de ceux qui vivent en terre chrétienne. Il exige peu de 

ceux qui ont peu reçu.”—The SDA Bible Commentary, vol. 5, p. 1121. 
 

b. Comment jeunes et vieux peuvent-ils bénéficier du sang du Christ ? Romains 1:16-17; 

1 Jean 1:7. 

 

 
 

“Le Seigneur dit au jeune homme : ‘Mon fils, donne-moi ton cœur.’ Le Sau-

veur du monde aime que les enfants et les jeunes gens lui donnent leurs cœurs. Il 
peut ainsi se former une armée d’enfants qui demeurera fidèle à Dieu parce qu’elle 

aura marché dans la lumière, comme le Christ est dans la lumière. Ils aimeront le 
Seigneur Jésus et seront heureux de lui plaire. Loin de s’impatienter quand on les 

reprend, ils réjouiront le cœur de leur père et de leur mère en se montrant bons, 
calmes, prêts à faire tout ce qui peut les soulager. Au cours de leur enfance et de leur 

adolescence, ils resteront de fidèles disciples du Sauveur.”—Le Foyer chrétien, 

p. 286. 
 

c. Qu'implique notre capitulation devant Christ ? Matthieu 16:24. 
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Jeudi  30 décembre 

5. LA VRAIE CIRCONCISION / LE BAPTÊME 
 

a. Selon Paul quel type de circoncision ou de baptême est réellement valable ? Romains 

2:25–27. Quand un baptême est-il légitime ? Marc 16:16. 

 
 

“ ‘Celui qui croit au Fils a la vie éternelle.’ [...] C’est la grâce du Christ qui vivi-

fie l’âme. En dehors du Christ le baptême, tout comme n’importe quel autre service, 
n’est que forme vide.”—Jésus-Christ, p. 163. 

 
b. Par opposition à la nation juive de l'époque du Christ, qui est un vrai juif, ou chré-

tien, aux yeux de Dieu ? Jean 3:36 ; Romains 2:28-29. 

 
 

“[La nation juive] s'était présentée comme le peuple spécial, loyal, qui avait la 

faveur de Dieu. Mais le Christ a présenté leur religion comme dépourvue de foi sal-

vatrice. C'était une combinaison de doctrines sèches et dures d'une part, de sacrifices 
et d'offrandes d'autre part. Ils étaient très attachés à la pratique de la circoncision, 

mais ils n'enseignaient pas la nécessité d'avoir un cœur pur. Ils exaltaient les com-
mandements de Dieu en paroles, mais refusaient de les exalter en pratique ; leur reli-

gion n'était qu'une pierre d'achoppement pour les hommes.”—The Review and Herald, 

30 avril 1895. 
“Lorsque nous avons accepté le Christ —et qu'au nom du Père, du Fils et du 

Saint-Esprit, nous nous sommes engagés à servir Dieu— le Père, le Christ et le Saint

-Esprit, les trois puissances dignitaires du ciel, s'engagent à ce que toutes les facilités 
nous soient accordées si nous respectons nos vœux de baptême, à savoir : ‘Sortez du 

milieu d'eux, et séparez-vous [...] ne touchez pas à ce qui est impur’. Lorsque nous 
sommes fidèles à nos vœux, il dit : ‘Je vous accueillerai’.”—The SDA Bible Commen-

tary, vol. 6, p. 1075. 
 

Vendredi                                                31 décembre 

RÉVISION PERSONNELLE 
 

1. Que devons-nous réaliser quand nous tendons la main aux non-croyants ? 

2. Pourquoi devons-nous étudier le chapitre 1 de l'épître aux Romains tandis que la mo-

ralité de la société va en empirant ? 

3. En tant que chrétiens, que devons-nous toujours garder présent à l'esprit s'agissant de 

la repentance ? 

4. Comment risquons-nous d'être trop confiants en notre niveau spirituel ? 
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                                                    Sabbat 8 janvier 2022 

Tous sont pécheurs 
“Tous ont péché et sont privés de la gloire de Dieu” (Romains 3:23). 
 
“Beaucoup se trompent au sujet de l'état de leur cœur. Ils ne se rendent pas 

compte que le cœur naturel est trompeur par-dessus tout et désespérément mau-
vais.”—Messages choisis, vol. 1, p. 376. 

 
Lectures proposées : Romains 3:9–23 ;  

                                    The SDA Bible Commentary, vol. 6, p. 1069–1072. 
 

Dimanche                                              2 janvier 

1. NOUS SOMMES TOUS CONCERNÉS ! 
 

a. Comment l'apôtre Paul expose-t-il la condition actuelle des gens, qu'ils soient religieux 

ou non ? Romains 3:9-10. 

 

 
 
“Tous ont la même nature pécheresse. Tous sont susceptibles de faire des er-

reurs. Personne n'est parfait. Le Seigneur Jésus est mort pour ceux qui ont commis 
des erreurs afin qu'ils soient pardonnés. Ce n'est pas à nous de condamner. Le Christ 

n'est pas venu pour condamner, mais pour sauver.”—In Heavenly Places, p. 292. 
 

b. Quel diagnostic Paul fait-il de l'état moral et spirituel de l'humanité ? Comment ce 

constat trouve-t-il son pendant aujourd'hui ? Romains 3:11–19. 

 
 

 
 
“Mon âme a été saisie d’angoisse lorsque j’ai vu la faiblesse du peuple de Dieu. 

  Leçon 2 
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Lundi                       3 janvier 

 

2. LE MONDE ENTIER COUPABLE DEVANT DIEU 
 

a. Si nous considérons la justice parfaite de Dieu, quelle est la condition du monde en-

tier, y compris de ceux qui peuvent se croire justes ? Romains 3:19. 

 

 
 

“[Beaucoup] se drapent dans leur propre justice et sont satisfaits quand ils ont 

atteint leur propre idéal humain quant au caractère ; mais ils échouent lamentable-
ment quand il s’agit d’atteindre l’idéal divin ; ils ne peuvent satisfaire les exigences 

divines par eux-mêmes.”—Messages choisis, vol. 1, p. 376. 
“Le monde entier est condamné face à la grande norme morale de la justice. Au 

grand jour du jugement, la sentence prononcée sur chaque âme ayant vécu sur terre 
sera prise en fonction de ses actes, selon qu'ils auront été bons ou mauvais à la lu-

mière de la loi de Dieu. Toutes les bouches seront fermées lorsque sera présentée la 
croix, avec sa Victime agonisante, et que sa véritable portée sera enfin comprise par 

tout esprit jusque-là aveuglé et corrompu par le péché. Les pécheurs se tiendront là, 
condamnés, devant la croix, sa mystérieuse Victime s'inclinant sous le fardeau infini 

de la transgression humaine. Avec quelle rapidité tous les subterfuges, toutes les 
excuses mensongères ne seront-ils pas balayés ! L'apostasie humaine apparaîtra dans 

son caractère odieux. Les hommes verront quel a été leur choix. Ils comprendront 
alors qu'ils ont choisi Barabbas au lieu du Christ, le Prince de la paix.”—The Signs of 

the Times, 7 mars 1895. 
 

b. Quel bénéfice tire-t-on de la loi de Dieu et lequel ne peut-on pas en tirer ? Romains 

3:20. 

 

 
 

“ ‘C'est par la loi que vient la connaissance du péché’ (1 Jean 3:4 ; Romains 

3:20). Pour voir sa culpabilité, il faut que le pécheur se compare avec la grande règle 

de la justice divine. C’est un miroir fidèle qui donne l’image d’un caractère parfait, 
et qui rend le pécheur capable de discerner ses défauts. 
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Mardi  4 janvier 

 

3. LA GRÂCE EST DÉVERSÉE 
 

a. Puisque nous ne pouvons être justifiés par notre obéissance à la loi, quelle est la seule 

façon d'être justifiés devant Dieu ? Romains 3:21–25. 

 

 
“L’imputation de la justice du Christ procède de la foi justifiante : c’est là la 

justification tant recommandée par Paul : [Romains 3:20–31]. 
La grâce est une faveur imméritée ; le croyant est justifié sans aucun mérite de 

sa part, n’ayant rien à faire valoir auprès de Dieu. Il est justifié grâce à la rédemption 

offerte en Christ Jésus, qui se tient dans les parvis célestes en tant que substitut et 
garant du pécheur. Mais alors qu’il est justifié à cause des mérites du Christ, il n’est 

pas libre de commettre l’injustice. La foi agit par amour et purifie l’âme. La foi 
bourgeonne, fleurit et produit une récolte de bons fruits. [...] Le Christ et le croyant 

deviennent un ; la beauté de son caractère éclate chez ceux qui entretiennent une 
communion vivante avec la Source de la puissance et de l’amour. Le Christ est le 

grand dépositaire de la justice justifiante et de la grâce sanctifiante.”—Messages choi-

sis, vol. 1, p. 465-466. 
 

b. Comment Dieu peut-il être juste tout en justifiant le pécheur ? Romains 3:26 ; 2 Co-

rinthiens 5:19-21. 

 

 
 

“Par Jésus, la grâce de Dieu a été révélée aux hommes ; mais la grâce n’exclut 

pas la justice. La loi a pour but de faire connaître les attributs du caractère divin ; 
pas un iota ou un trait de lettre de cette loi ne pouvait être modifié pour excuser la 

chute de l’homme. Au lieu de changer sa loi, Dieu s’est offert lui-même en sacrifice, 
dans la personne du Christ, pour la rédemption de l’homme. [...] 
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Mercredi  5 janvier 

4. JUSTIFIÉS PAR LA FOI 
 

a. Après avoir expliqué en quoi consiste notre justification devant Dieu, à quelle conclu-

sion Paul parvient-il ? Romains 3:20, 28 ; Galates 2:16. 

 

 
 

“Nous sommes éclairés par les préceptes de la loi, mais aucun homme ne peut 

être justifié par eux. Nous sommes pesés et trouvés trop légers, tel est notre sort na-
turel. Mais le Christ est notre médiateur, et en l'acceptant comme notre Sauveur, 

nous pouvons prétendre à la promesse : ‘Étant justifiés par la foi, nous avons la paix 
avec Dieu par notre Seigneur Jésus-Christ’.”—In Heavenly Places, p. 156. 

 
b. Que se passe-t-il chez ceux qui sont justifiés par la foi ? Romains 3:21 ; 5:5. 

 
 

“Le Christ est l'avocat du pécheur. Ceux qui acceptent son Évangile le regar-

dent à visage découvert. Ils voient la relation entre sa mission et la loi, et ils recon-
naissent la sagesse et la gloire de Dieu révélées par le Sauveur. La gloire du Christ 

est révélée dans la loi, qui est une transcription de son caractère, et son efficacité 
transformatrice sur l'âme se ressent, jusqu'à ce que les hommes soient transformés à 

sa ressemblance. Ils sont rendus participants de la nature divine et deviennent de 
plus en plus semblables à leur Sauveur, avançant pas à pas en conformité avec la 

volonté de Dieu, jusqu'à ce qu'ils atteignent la perfection. 
La loi et l'Évangile sont en parfaite harmonie. Chacun soutient l'autre. Dans 

toute sa majesté, la loi questionne la conscience, amenant le pécheur à ressentir son 
besoin du Christ comme propitiation pour le péché. L'Évangile reconnaît la puis-

sance et l'immuabilité de la loi. ‘Je n'ai connu le péché que par la loi’, déclare Paul. 
Le sentiment du péché, suscité dans le cœur par la loi, pousse le pécheur vers le Sau-

veur. Dans son besoin, l'homme peut présenter les puissants arguments fournis par 
la croix du Calvaire. Il peut revendiquer la justice du Christ, car elle est communi-

quée à tout pécheur repentant.”—The SDA Bible Commentary, vol. 6, p. 1096. 
 

c. Par quelle sorte de foi le pécheur est-il justifié ? Romains 1:17 ; Galates 5:6. 
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Jeudi  6 janvier 

5. LA NOUVELLE ALLIANCE 
 

a. Quelles promesses font partie de l'alliance de grâce (la nouvelle alliance) ? Hébreux 

8:6, 10–13. 

 
 

“La nouvelle alliance, en revanche, a été ‘établie sur de meilleures promesses’, à 

savoir : la promesse du pardon des péchés et celle du don de la grâce divine qui re-

nouvelle le cœur et le met en harmonie avec les principes de la loi divine. [Jérémie 
31:33-34.] 

En vertu de cette alliance, la loi même qui avait été gravée sur les tables de 
pierre est écrite par le Saint-Esprit dans notre cœur. Au lieu de chercher à établir 

notre propre justice, nous acceptons celle du Sauveur. Son sang expie nos péchés et 
son obéissance nous est imputée. Alors notre cœur, renouvelé par le Saint-Esprit, est 

rendu capable de produire ‘les fruits de l’Esprit’. Par la grâce de Jésus-Christ, nous 
vivons désormais dans l’obéissance à la loi de Dieu écrite sur nos cœurs ; possédant 

l'Esprit de Christ, nous marchons comme il a marché. ”—Patriarches et prophètes, 

p. 348-349 (V&S) et 374-375 (Bâle). 
 

b. Quand la loi de Dieu est-elle écrite sur nos cœurs ? Romains 5:1–5 ; Psaumes 40:8/9. 

 
 

“La lumière émanant de la croix révèle l’amour de Dieu. Cet amour nous attire à 

lui. Si nous n’opposons pas de résistance, nous serons amenés au pied de la croix 

dans un sentiment de repentance pour les péchés qui ont rendu nécessaire le crucifie-
ment du Sauveur. Alors l’Esprit de Dieu produira une vie nouvelle dans l’âme 

croyante. Pensées et désirs seront amenés captifs à l’obéissance du Christ. Le cœur et 
l’esprit seront créés à nouveau, à l’image de celui qui opère en nous pour s’assujettir 

toutes choses. Alors la loi de Dieu sera écrite dans le cœur, et avec le Christ nous 
pourrons dire : ‘Mon Dieu, je prends plaisir à faire ta volonté’.”—Jésus-Christ, p. 158. 

 

Vendredi                                                   7 janvier 

RÉVISION PERSONNELLE 

1. Dans le monde actuel, pourquoi devons-nous être vigilants en ce qui concerne la pureté 

morale ? 

2. Quel est le but de la loi ? 

3. En quoi les souffrances de Christ sur le Calvaire devraient-elles influencer ma vie ? 

4. Pourquoi avons-nous un besoin aussi impérieux d'un sauveur ? 
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                                                    Sabbat 15 janvier 2022 

Justification — Justice imputée 
“Que dit l'Écriture? Abraham crut à Dieu, et cela lui fut imputé à jus-

tice” (Romains 4:3). 
 
“La justice qui nous justifie est imputée ; celle qui nous sanctifie nous est com-

muniquée. La première nous donne le droit d'entrée dans le ciel, la seconde nous 

qualifie pour y demeurer.”—Messages à la jeunesse, p. 32. 
 
Lecture proposée : Messages choisis, vol. 1, chapitre 62. 
 

Dimanche                                                 9 janvier 

1. ABRAHAM JUSTIFIÉ PAR LA FOI 
 

a. Comment Abraham fut-il justifié devant Dieu et qu'est-il dit de sa foi? Romains 4:1–3; 

Hébreux 11:8–10. 

 
 

“La même alliance [l'alliance de grâce] fut renouvelée à Abraham lorsque Dieu 

lui fit la promesse suivante : ‘Toutes les nations de la terre seront bénies en ta posté-

rité.’ (Genèse 22:18) Cette promesse, Abraham le savait, se rapportait au Fils de 
Dieu (voir Galates 3:8, 16). C’est du Sauveur qu’il attendait le pardon de ses péchés, 

et ce fut cette foi que Dieu lui imputa à justice.”—Patriarches et prophètes, p. 346-347. 
“L’obéissance totale et empressée d’Abram est l’un des plus beaux exemples de 

la vraie foi qui soient renfermés dans la Bible. Pour lui, ‘la foi est une ferme assu-

rance des choses qu’on espère, une démonstration de celles qu’on ne voit pas’.
(Hébreux 11:1) Appuyé sur la promesse divine, sans le moindre gage extérieur de 

son accomplissement, il quitte son foyer, sa parenté, sa patrie, et se met en voyage 
sans savoir où Dieu le conduit.”—Ibid., p. 104. 

 
b. Décrivez l'épreuve de foi la plus sévère par laquelle Abraham dut passer. Hébreux 

11:17–19. 

 
 

  Leçon 3 
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Lundi  10 janvier 

 

2. DAVID JUSTIFIÉ PAR LA FOI 
 

a. Après les crimes perpétrés contre Bath-Schéba et Urie, quelles prières David fit-il 

monter vers l'Éternel ? Psaumes 51:1–4/3-6 ; 32:1–5. 
 
 
 

b. Comment David réagit-il lorsque le prophète Nathan lui exposa l'énormité de son 

péché ? 2 Samuel 12:13 (première partie). Que lui répondit l'Éternel par l'intermé-

diaire du prophète ? 2 Samuel 12:13 (deuxième partie). 

 
 
 

c. Que révèle l'apôtre Paul au sujet de l'expérience que fit David suite à sa repentance ? 

Romains 4:5–7. 

 

 
 

“Le repentir de David est profond et sincère. Il ne fait pas le moindre effort pour 

pallier son crime. Sa prière ne trahit aucun désir d’échapper au châtiment dont il est 
menacé. Il voit l’énormité de sa chute devant Dieu. Il voit la souillure de son âme. Il 

abhorre son péché. Ce n’est pas seulement le pardon qu’il demande, mais la pureté 
du cœur. D’autre part, il ne s’abandonne pas au désespoir. Il voit dans les promesses 
divines au pécheur repentant la preuve de son pardon et de la faveur du ciel resti-

tuée. [...] 
David tomba, mais Dieu le releva. Dès lors plus qu’auparavant, il vécut près de 

Dieu et de ses frères. [...] 
Cet épisode de l'histoire de David a une grande signification pour le pécheur 

repentant. C'est l'un des exemples les plus frappants qui nous soient donnés des 
luttes et des tentations de l'humanité, comme d'une véritable repentance envers Dieu 

et de la foi en Jésus-Christ. Cet exemple a été dans tous les siècles une source de 
consolation pour les âmes qui, victimes de la tentation, se débattaient sous le fardeau 

de leur culpabilité. Des milliers d'enfants de Dieu, qui avaient été entraînés au pé-
ché, et qui étaient prêts à se laisser aller au désespoir, se sont rappelé comment Dieu 

avait accepté la repentance et la confession sincères de David, tout en lui laissant 
souffrir les suites de sa transgression ; ce souvenir leur a donné le courage de se 

repentir et de s'efforcer de nouveau de marcher dans la voie des commandements de 
Dieu. [...] 

Le Seigneur ne repoussera jamais une âme vraiment repentante.”—Patriarches 

et prophètes, p. 703-704 (V&S) et 748-749 (Bâle). 
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Mardi  11 janvier 

3. JUSTIFIÉ AVANT OU APRÈS LE BAPTÊME ? 
 

a. Abraham fut-il justifié par la foi avant ou après la circoncision ? Romains 4:8–10. 

 

 

 
 

b. Quel  était  le  but  de  la  circoncision ?   Romains 4:11.   Quel est celui du baptême ? 

1 Pierre 3:18, 21. 

 

 
 

“C’est à ce moment-là que fut donné à Abraham le rite de la circoncision 

‘comme un sceau de la justice qu’il avait obtenue par la foi, quand il était encore 
incirconcis’. (Romains 4:11) Ce rite devait être observé par le patriarche et ses des-

cendants en signe de dévotion au service de Dieu et de séparation volontaire d’avec 
les idolâtres, et en mémoire du fait que l’Éternel les adoptait comme son trésor parti-

culier. Les conditions de l’alliance avec Abraham comprenaient l’engagement pris 
par celui-ci de ne pas contracter de mariage avec les païens, de crainte que sa fa-

mille, perdant le respect de Dieu et de sa sainte loi, ne fût tentée de participer aux 
pratiques pernicieuses des autres nations et entraînée dans l’idolâtrie.”—Patriarches 

et prophètes, p. 117. 
“La résurrection du Christ est commémorée par le fait que nous sommes enseve-

lis avec lui au moment du baptême et que nous sortons ensuite du tombeau liquide 

afin que ‘nous marchions en nouveauté de vie’.”—Premiers Écrits, p. 217. 
“Le Sauveur a fait du baptême le signe de l’entrée dans son royaume spirituel. Il 

en a fait une condition positive à laquelle doivent se conformer tous ceux qui recon-
naissent l’autorité du Père, du Fils et du Saint-Esprit. Avant que tout homme ou 

toute femme soit reçu au sein de l’Église, avant de franchir le seuil du royaume spi-
rituel de Dieu, il ou elle doit recevoir l’empreinte du nom divin : ‘L’Éternel notre 

Justice’ (Jérémie 23:6). 
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Mercredi  12 janvier 

4. DES PROMESSES TENUES PAR LA FOI 
 

a. Sur quelle base Dieu tint-il les promesses faites à Abraham ? Romains 4:13. 

 
 

 
“La Bible enseigne clairement que les promesses faites à Abraham doivent s’ac-

complir par Jésus-Christ. Tous ceux qui sont à Jésus-Christ sont ‘la postérité 
d’Abraham, héritiers selon la promesse’, bénéficiaires d’un ‘héritage qui ne peut 

être ni corrompu, ni souillé, ni flétri’ (Galates 3:29 ; 1 Pierre 1:4) à savoir, notre 
terre délivrée de la malédiction du péché. En effet, ‘le règne, la domination et la 

souveraineté des royaumes qui sont sous tous les cieux seront accordés au peuple 
des saints du Très-Haut’ et ‘ les humbles posséderont la terre, et ils jouiront d’une 

grande prospérité [ou paix abondante, Ostervald, KJV, Darby] (Daniel 7:27 ; 
Psaume 37:11).’ ”—Patriarches et prophètes, p. 147. 

 
b. Qu'est-il encore écrit à propos de la foi d'Abraham ? Romains 4:18–22. 

 
 

   
“La naissance du fils de Zacharie, ainsi que celle du fils d’Abraham et celle du 

fils de Marie, renferment une grande vérité spirituelle, que nous sommes lents à ap-

prendre et prompts à oublier. Par nous-mêmes nous sommes incapables de faire au-
cun bien ; mais ce que nous ne pouvons faire, la puissance de Dieu l’accomplira en 

toute âme soumise et croyante. C’est par la foi que fut donné l’enfant de la pro-
messe. C’est également par la foi que la vie spirituelle est engendrée, et que nous 

sommes rendus capables d’accomplir des œuvres de justice.”— Jésus-Christ, p. 78. 
 

c. Quelle suprême leçon pouvons-nous tirer de tout cela ? Romains 4:23–25. 
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Jeudi                                                                                        13 janvier 

5. LA FOI, INDISPENSABLE POUR NOTRE JUSTIFICATION 
 

a. Quelle est la définition biblique de la foi ? Hébreux 11:1. 

 
 

“La foi est la condition à laquelle Dieu a jugé pouvoir promettre le pardon au 

pécheur ; non que la foi soit méritoire par elle-même, mais parce qu’elle saisit les 

mérites du Christ, le remède indiqué contre le péché. La foi peut offrir l’obéissance 
parfaite du Christ à la place de la transgression et de la défection du pécheur. Dès 

qu’un pécheur accepte le Christ comme son Sauveur personnel, Dieu pardonne ses 
péchés et le justifie gratuitement, conformément à ses promesses infaillibles. L’âme 

repentante comprend que sa justification lui vient du Christ, son substitut et son ga-
rant, qui est mort pour elle et s’est offert comme expiation et justice.”—Messages 

choisis, vol. 1, p. 430. 
 

b. Quelle grande différence y a-t-il entre la foi et la présomption ? Éphésiens 2:8 ; Ga-

lates 5:6 ; Jacques 2:17. 

 
 

“Nous ne gagnons pas le salut par notre obéissance, puisque le salut est un don 

gratuit de Dieu, qui s’obtient par la foi. Par contre, l’obéissance est le fruit de la foi. 
[1 Jean 3:5-6]. Là est la pierre de touche. Si nous demeurons en Jésus, si l’amour de 

Dieu demeure en nous, nos sentiments, nos pensées, nos desseins, nos actes seront 
conformes à la volonté de Dieu telle qu’elle est exprimée dans les préceptes de sa 

sainte loi. [1 Jean 3:7]. La justice est définie par la sainte loi de Dieu énoncée dans 
les dix préceptes donnés sur le mont Sinaï. 

La prétendue foi en Jésus-Christ qui délie les hommes de l’obligation d’obéir à 
Dieu n’est pas de la foi mais de la présomption. [Éphésiens 2:8 ; Jacques 2:17.]”—

Vers Jésus, p. 60-61/93-94. 
 

Vendredi                                                  14 janvier 

RÉVISION PERSONNELLE 
 

1. Comment ma foi pourrait-elle davantage ressembler à celle d'Abraham ? 

2. Comment ma repentance pourrait-elle être plus à l'image de celle de David ? 

3. Quelle doit être l'expérience de celui qui prononce ses vœux de baptême ? 

4. Pourquoi ne devrions-nous pas reporter à plus tard le fait de mettre nos vies péche-

resses aux pieds du Sauveur ? 
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  Les fruits de la foi 
“Étant donc justifiés par la foi, nous avons la paix avec Dieu par notre Sei-

gneur Jésus-Christ, à qui nous devons d'avoir eu par la foi accès à cette grâce, 

dans laquelle nous demeurons fermes, et nous nous glorifions dans l'espérance 

de la gloire de Dieu” (Romains 5:1-2). 
 
“Quand l’Esprit de Dieu dirige la pensée et le cœur de l’homme converti, un 

nouveau chant s’élève de son âme ; car il se rend compte que Dieu a accompli la 
promesse qu’il lui avait faite, que sa transgression a été pardonnée et son péché puri-

fié. Le nouveau converti a manifesté sa repentance envers Dieu pour la violation de 
la loi, ainsi que sa foi envers le Christ, mort pour la justification du pécheur.”—

Conquérants pacifiques, p. 423. 
 
Lecture proposée : Messages choisis, vol. 1, chapitre 53. 
 

Dimanche                                               16 janvier 

1. PARDONNÉS PAR LE MOYEN DE LA FOI 
 

a. Qu'est-ce que la justification et pourquoi est-elle essentielle ? Matthieu 9:2 ; Romains 

5:1. 

 
 

 
“Le pardon et la justification sont une seule et même chose. Par la foi, le croyant 

passe de la position de rebelle, d'enfant du péché et de Satan, à la position de sujet 

loyal du Christ Jésus, non pas en raison d'une bonté inhérente, mais parce que le 
Christ le reçoit comme son enfant par adoption. Le pécheur reçoit le pardon de ses 

péchés, parce que ceux-ci sont portés par son Substitut et son Garant.”—The SDA 

Bible Commentary, vol. 6, p. 1070. 
“Qu'est-ce que la justification par la foi ? C'est l'œuvre de Dieu qui dépose la 

gloire de l'homme dans la poussière, et qui fait pour l'homme ce qu'il n'a pas le pou-
voir de faire lui-même.”—Testimonies to Ministers, p. 456. 

 
b. Quelle est l'espérance de ceux qui sont justifiés par la foi ? Romains 5:2. 

 
 

  Leçon 4 
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Lundi  17 janvier 

2. LE BUT DE LA TRIBULATION 
 

a. Pourquoi Dieu permet-il  que la tribulation s'abatte sur son peuple ? Romains 5:3-4 ; 

2 Thessaloniciens 1:4. 

 

 
 

“Lorsque [Dieu] permet à la tribulation ou au chagrin de nous visiter, c’est 

‘pour notre bien, afin que nous participions à sa sainteté’ (Hébreux 12:10). Si nous 
la recevons avec foi, cette épreuve, aujourd’hui si amère et si lourde, se changera 

pour nous en bénédiction. Les coups du sort qui flétrissent nos joies nous amènent à 
diriger nos regards vers le ciel. Combien d’êtres n’auraient jamais connu Jésus si la 

douleur ne les avait poussés à chercher en lui leur consolation ! 
Les épreuves de la vie sont des agents dont Dieu se sert pour discipliner et 

transformer notre caractère. Il est douloureux d’être par elles taillé, épuré, ciselé, 
lissé, poli, broyé sous la meule. Mais c’est ainsi seulement que l’on peut devenir une 

pierre vivante et authentique dans l’Église du Seigneur. Les matériaux ordinaires ne 
sont pas l’objet d’attentions et de soins minutieux, mais seulement les pierres de 

choix, dignes d’entrer dans l’édification d’un palais.”—Heureux ceux qui, p. 18-19. 
 

b. Comment la loi de Dieu est-elle écrite dans nos cœurs après la justification ? Romains 

5:5 (comparer avec Hébreux 8:10). Que verra-t-on se produire dans nos vies ? Mat-

thieu 6:33. 

 
 

“L’acceptation du Christ confère une réelle valeur à l’être humain. Son sacri-

fice apporte vie et lumière à tous ceux qui reçoivent le Christ comme leur Sauveur 
personnel. L’amour de Dieu manifesté en Jésus-Christ est répandu dans le cœur de 

chaque membre de son corps, en même temps que la vitalité de la loi de Dieu le 
Père. Ainsi Dieu peut demeurer auprès de l’homme, et l’homme près de Dieu.”—

Messages choisis, vol. 1, p. 352. 
“Le royaume du Christ doit être supérieur à tout autre intérêt. La loi de Dieu 

écrite dans nos cœurs subordonnera nos propres intérêts à ceux qui sont supérieurs 
et éternels.”—The Bible Echo, 9 décembre 1895. 

 
c. Comment Dieu démontre-t-il pleinement son amour pour nous ? Romains 5:7-8. 
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Mardi  18 janvier 

3. RÉCONCILIÉS PAR LE SANG DE CHRIST 
 

a. Comment Jésus nous délivre-t-il de la colère de la loi envers les pécheurs ? Romains 

4:15 ; 5:9. 

 
 

“Dieu appelle à la foi en Christ, notre sacrifice expiatoire. Son sang est le seul 

remède au péché. 
Ce n'est pas la volonté de Dieu que vous soyez méfiants et que vous torturiez 

votre âme avec la crainte que Dieu ne vous accepte pas parce que vous êtes pécheur 

et indigne. [...] Vous pouvez dire : ‘Je sais que je suis pécheur, et c'est pourquoi j'ai 
besoin d'un Sauveur. [...] Je n'ai aucun mérite ni aucune bonté qui me permettent de 

prétendre au salut, mais je présente devant Dieu le sang expiatoire de l'Agneau de 
Dieu sans tache, qui ôte le péché du monde. C'est mon seul plaidoyer.’ ”—The Faith 

I Live By, p. 102. 
“Par Jésus-Christ, le Dieu du ciel ne cesse de tendre la main à ceux qui sont 

tombés. Il veut les recevoir tous. Il les accueille avec bonté. Sa gloire est de pardon-
ner aux plus grands pécheurs. Il ravit au puissant sa proie, il délivre le captif, il ar-

rache au feu le brandon qui fume encore. La chaîne d’or de sa grâce plonge au fond 
du gouffre de la misère humaine et en retire l’âme avilie par le péché.”—Le Ministère 

de la guérison, p. 135. 
“Chaque fois que Dieu se révèle à l’âme humaine, celle-ci augmente sa capaci-

té de connaître et d’aimer. Son cri continuel est : ‘Plus [près] de toi.’ [Et l'Esprit 

répond : ‘Beaucoup plus.’] ”—Heureux ceux qui, p. 27/25 et Thoughts From the 
Mount of Blessings, p. 20. 

 
b. Comment le Seigneur rend-il possible la réconciliation avec lui ? Romains 5:10-11 ; 

Éphésiens 2:13-14, 16. 
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Mercredi  19 janvier 

4. LES DEUX ADAM 
 

a. Comment Paul compare-t-il le premier Adam au second ? Romains 5:12–14 ; 1 Corin-

thiens 15:22, 45–47. 

 
 

 
“Satan tenta Adam dans le jardin d’Éden, et Adam engagea la discussion avec 

l’ennemi, lui donnant ainsi l’avantage. Satan exerça son pouvoir d’hypnotisme sur 

Adam et Ève, pouvoir qu’il chercha aussi à exercer sur le Christ. Mais une fois que 
les paroles de l’Écriture eurent été citées, Satan sut qu’il n’avait aucune chance de 

l’emporter.”—Pour un Bon Équilibre mental et spirituel, vol. 2, p. 739. 
“Ce n’était pas, d’ailleurs, l’homme seul qui était tombé sous la puissance de 

Satan, et qui devait être racheté ; il y avait aussi notre terre. ‘On devient esclave de 
celui par qui on est vaincu’ (2 Pierre 2:19.) Quand il fut créé, Adam avait reçu la 

domination du globe. En cédant à la tentation, il devint le captif du tentateur, et son 
fief passa entre ses mains. 

C’est ainsi qu’en usurpant la domination de la terre confiée à Adam, Satan est 
devenu le ‘dieu de ce monde’ (2 Corinthiens 4:4). En payant la pénalité du péché, le 

Sauveur a racheté non seulement l’homme, mais aussi son empire. Tout ce qui a été 
perdu par le premier Adam sera restauré par le second.”—Patriarches et prophètes, 

p. 45. 
 

b. De qui vient la justification qui justifie tous les pécheurs repentants ? Romains 5:15–

18. 

 
 

“Quand Adam et Ève eurent fait entrer la mort dans le monde par leur désobéis-

sance, un sacrifice coûteux fut offert pour la race humaine. Une valeur plus grande 
que celle dont ils avaient joui à l’origine leur fut attribuée. En donnant le Christ, son 

Fils unique, pour la rançon du monde, c’est tout le ciel que Dieu a donné.”—
Messages choisis, vol. 1, p. 352. 
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Jeudi  20 janvier 

 

5. UNE GRÂCE ABONDANTE 
 

a. Indépendamment de la façon dont nous pouvons nous sentir accablés par la noirceur 

de nos péchés, quel espoir avons-nous le privilège de pouvoir saisir ? Romains 5:20. 

 
 

 
“L’œuvre de la rédemption sera complète. Où le péché avait abondé, la grâce de 

Dieu va surabonder. La terre elle-même, que Satan réclame comme étant son fief, 
sera non seulement rachetée mais exaltée. Notre monde si petit, tache noire dans la 

glorieuse création, sous la malédiction du péché, sera honoré par-dessus tous les 
autres mondes de l’univers de Dieu. Ici-bas, où le Fils de Dieu a dressé sa tente au 

sein de l’humanité, où le Roi de gloire a vécu, a souffert, a subi la mort, — ici-bas, 
quand Dieu fera toutes choses nouvelles, le tabernacle de Dieu sera parmi les 

hommes. ‘Il habitera avec eux, ils seront son peuple, et Dieu lui-même sera avec 
eux.’ Marchant à la lumière du Seigneur, pendant l’éternité, les rachetés lui rendront 

grâce pour son don ineffable : Emmanuel, ‘Dieu avec nous’.”—Jésus-Christ, p. 17. 
“À travers l’amour de Dieu, les trésors de la grâce du Christ ont été déployés 

devant l’Église et le monde. ‘Dieu a tant aimé le monde qu’il a donné son Fils 

unique, afin que quiconque croit en lui ne périsse point, mais qu’il ait la vie éter-
nelle’ (Jean 3:16) Quel merveilleux, quel insondable amour que celui qui a conduit le 

Christ à mourir pour nous alors que nous étions encore pécheurs ! Et quelle perte 
pour l’âme qui, comprenant les fortes exigences de la loi, ne reconnaît pas que là où 

le péché abonde, la grâce du Christ surabonde !”—Ministère évangélique, p. 151. 
 

b. Quelle sera la récompense finale de la grâce ? Romains 5:21. 
 
 
 

Vendredi                                                                                        21 janvier 

 

RÉVISION PERSONNELLE 
 

1. Pourquoi la justification est-elle importante ? 

2. Pourquoi chacun d'entre nous doit-il faire face à des tribulations sur mesure ? 
3. Dans un monde inquiet, troublé, comment l'Évangile du Christ apporte-t-il l'espoir ? 

4. Faites ressortir les points communs et les divergences entre les deux Adam. 



 

Leçons de l’école du sabbat, 1er trimestre 2022                                                        25 

                                                    Sabbat 29 janvier 2022 

Ne plus être esclaves du péché 
“Car le péché n'aura point de pouvoir sur vous, puisque vous êtes, non sous 

la loi, mais sous la grâce” (Romains 6:14). 
 
“L'expiation offerte par le Christ n'est pas un simple moyen habile d'obtenir le 

pardon de nos péchés ; c'est un remède divin pour nous guérir de nos transgressions 

et nous rendre la santé spirituelle. C'est le moyen décrété par le Ciel par lequel la 
justice du Christ peut être non seulement sur nous mais dans nos cœurs et nos carac-

tères.”—The SDA Bible Commentary, vol. 6, p. 1074. 
 

Lectures proposées : Romains 6 (le chapitre entier) ; 
The Signs of the Times, 27 janvier et 3 février 1898 : "Knowing Christ." 
  

 

Dimanche                                                23 janvier 

 

1. LA PUISSANCE DE DIEU DANS LA JUSTIFICATION 
 

a. Que se passe-t-il lorsqu'un pécheur repentant est justifié ? Matthieu 6:12 ; Jean 1:12-

13. 

 
 
 

“Le pardon est pour celui qui se repent ; car le Christ ‘est l’agneau de Dieu, qui 

ôte le péché du monde’. Dieu dit : ‘Si vos péchés sont comme le cramoisi, ils devien-

dront blancs comme la laine’ (Ésaïe 1:18). ‘Je vous donnerai un cœur nouveau [...] Je 
mettrai mon esprit en vous’ (Ezéchiel 36:26-27).”—Heureux ceux qui, p. 16. 

“Le pardon de Dieu n’est pas seulement un acte judiciaire par lequel il nous 

affranchit de la condamnation. Ce n’est pas simplement le pardon du péché, c’en est 

la délivrance. L’amour rédempteur transforme le cœur.”—Ibid., p. 107/94. 
“Ceux qui reçoivent le Christ comme un Sauveur pardonnant le péché sont 

revêtus de ses vêtements de lumière. Il ôte leur péché et leur communique sa justice. 

Leur joie est totale. [...] 

  Leçon 5 
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Lundi            24 janvier 

 

2. MORT AU PÉCHÉ, VIVANT POUR CHRIST 
 

a. Après avoir été justifié par  la  foi, sommes-nous  libres  de  vivre  dans  le péché ? 

Romains 6:1-2. 

 
 

“Ils doivent assurer leur appel et leur élection par une fidèle obéissance à la véri-

té.”—The SDA Bible Commentary, vol. 6, p. 1115. 
 

b. Que symbolise le baptême en réalité ? Romains 6:3–5. 

 
 

 
“La résurrection du Christ est commémorée par le fait que nous sommes enseve-

lis avec lui au moment du baptême et que nous sortons ensuite du tombeau liquide 

afin que ‘nous marchions en nouveauté de vie’.”—Premiers Écrits, p. 217. 
“Tous ceux qui sont fils ou filles de Dieu renonceront à l'impiété et aux désirs du 

monde. Comme des branches de la Vraie Vigne, tous ceux qui prennent position du 
côté du Seigneur seront nourris et stimulés par la vigne afin qu'ils portent des fruits. 

Ils coopéreront avec Dieu, selon leur capacité, s'exerçant à la piété en marchant en 
nouveauté de vie, ce qui est la repentance quotidienne envers Dieu, et la foi envers 

notre Seigneur Jésus-Christ.”—The Review and Herald, 23 février 1897. 
 

c. Quand le croyant meurt-il au péché ? 2 Corinthiens 5:14 ; Romains 6:6. Comment 

peut-il prolonger cette expérience ? Romains 6:11–13 ; 1 Corinthiens 15:31. 

 
 

“La sanctification de Paul était le résultat d'un conflit constant avec lui-même. Il 

disait : ‘Je meurs chaque jour’ (1 Corinthiens 15:31). Sa volonté et ses désirs en-
traient chaque jour en conflit avec le devoir et la volonté de Dieu. Au lieu de suivre 

son penchant, il faisait la volonté de Dieu, tout en crucifiant sa propre nature.”—
Testimonies for the Church, vol. 8, p. 313. 
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Mardi  25 janvier 

 

3. VICTOIRE ASSURÉE 
 

a. Qu'implique la  mort  au péché et à soi-même ? Romains 6:15–18 ; Colossiens 3:1–5 ; 

8–10. 

 
 

b. Sur quoi nos affections devraient-elles être centrées ? Colossiens 3:2 ; Hébreux 12:2. 

 
 

“Le ciel sera bon marché, si nous l’obtenons par la souffrance. Il faut renoncer 

au moi constamment, mourir au moi chaque jour. Seul Jésus doit vivre en nous ; 

ayons toujours en vue sa gloire.”—Premiers Écrits, p. 66-67. 
“Si, de nos jours, ceux qui enseignent la Parole de Dieu élevaient de plus en 

plus haut la croix du Calvaire, leur ministère serait plus béni ; et si les pécheurs pou-

vaient jeter un regard sur cette croix, et avoir une claire vision du Sauveur crucifié, 
ils se rendraient compte de la profondeur de la compassion divine à l’égard de l’hu-

manité [et du caractère coupable du péché].”—Conquérants pacifiques, p. 186 et The 
Acts of the Apostles, p. 209. 

 
c. Quelle assurance nous est donnée que nous pouvons vraiment vaincre le péché par la 

puissance de Christ ? Romains 6:14 ; 1 Jean 5:4 ; 1 Corinthiens 15:57. 

 
 

 
“Il nous est impossible, par nos propres forces, de résister aux désirs impérieux 

de notre nature déchue. C’est par là que Satan nous tente. Le Christ savait que l’en-
nemi s’approcherait de tout être humain, profitant de ses faiblesses héréditaires, et 

s’efforçant de prendre au piège de ses fausses insinuations tous ceux qui ne se con-
fient pas en Dieu. En foulant le chemin que l’homme doit parcourir, le Seigneur a 

préparé la voie à notre victoire. Dieu n’ordonne pas que nous soyons en désavantage 
dans le conflit avec Satan. Il ne veut pas que nous soyons intimidés et découragés 

par les assauts du serpent. ‘Prenez courage,’ nous dit-il, ‘j’ai vaincu le monde’ (Jean 
16:33). 

Qu’il considère le Sauveur au désert de la tentation, celui qui lutte contre la 
puissance de l’appétit. Qu’il le considère aussi agonisant sur la croix et s’écriant : 

‘J’ai soif.’ Il a enduré tout ce à quoi nous pouvons être exposés. Sa victoire est notre 
victoire. 

Jésus s’est reposé sur la sagesse et la force de son Père céleste. Il déclare : ‘Le 

Seigneur, l’Éternel, viendra à mon aide et je ne serai pas couvert de honte’ (Ésaïe 

50:7).”— Jésus-Christ, p. 105. 
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Mercredi  26 janvier 

4. ESCALVES DU PÉCHÉ / ESCLAVES DE LA JUSTICE 
 

a. Comment pouvons-nous vaincre comme Christ a vaincu ? 2 Pierre 1:4. 

 
 

 
“ ‘Le prince du monde vient, dit Jésus. Il n’a rien en moi’ (Jean 14:30). Rien en 

lui ne faisait écho aux sophismes de Satan. Il ne donnait pas son consentement au 

péché. Il ne céda pas à la tentation, même en pensée. Nous pouvons faire de même. 
L’humanité du Christ était unie à la divinité ; la présence du Saint-Esprit le rendait 

apte au combat. Or il est venu pour nous rendre participants de sa nature divine. 
Aussi longtemps que nous sommes unis à lui par la foi, le péché ne domine pas sur 

nous. Dieu fait en sorte que par la main de la foi nous saisissions fortement la divini-
té du Christ, afin d’atteindre à la perfection du caractère. ”—Jésus-Christ, p. 105. 

“Ne devrions-nous pas accepter l'inimitié que le Christ a placée entre l'homme 

et le serpent ?”—That I May Know Him, p. 16. 
 

b. Comment Paul décrit-il la condition de l'être humain quand il est séparé de Dieu ? 

Éphésiens 2:1–3 ; Romains 6:20-21. Mais que se passe-t-il lorsque nous nous aban-

donnons à Christ ? Romains 6:19, 22-23. 

 
 

 
 
“Satan opère chez les enfants de la rébellion ; non content d’avoir accès à leur 

esprit, il agit à travers leur influence, qu’ils en aient conscience ou non, afin d’en 

entraîner d’autres dans la même désobéissance.”—Messages choisis, vol. 1, p. 110. 
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Jeudi  27 janvier 

5. LE DON DE LA VIE ÉTERNELLE 
 

a. Qu'est-il promis à ceux qui persévèrent dans la foi en Christ ? Colossiens 1:21–23 ; 

Romains 6:23 (deuxième partie). 

 
“Si nous plaçons notre confiance en Jésus-Christ, recherchant la justice par 

l’obéissance, les anges de Dieu agiront dans nos cœurs en vue de la justice.”—
Messages choisis, vol. 1, p. 110. 

 
b. Comment, dans sa prière d'intercession, Christ a-t-il défini la vie éternelle, et à quelle 

condition est-elle possible ? Jean 17:3 ; 1 Jean 5:12-13, 20. 

 
“[Jean 17:3.] Ces mots signifient beaucoup. C'est seulement en connaissant le 

Christ que nous pouvons connaître Dieu. L'Envoyé de Dieu demande à tous d'écou-

ter ces paroles. Ce sont les paroles de Dieu, et tous devraient y prêter attention, car 
c'est par elles qu'ils seront jugés. Connaître le Christ de manière salvatrice, c'est être 

vitalisé par la connaissance spirituelle, c'est mettre en pratique ses paroles. Sans cela, 
tout le reste est sans valeur.”—The Signs of the Times, 27 janvier 1898. 

“La connaissance de Dieu constituera un type de connaissance qui sera aussi 

durable que l'éternité.”—Fundamentals of Christian Education, p. 392. 
“Nous connaissons le Christ dans le sens où il est le Sauveur du monde ; mais le 

connaître signifie bien plus que cela. Nous devons avoir une connaissance et une 
expérience personnelles en Jésus-Christ, une connaissance expérimentale du Christ, 

de ce qu'il est pour nous, et de ce que nous sommes pour lui. C'est l'expérience que 
tout le monde souhaite, mais que je ne peux faire pour aucun d'entre vous et que 

vous ne pouvez pas faire pour moi non plus. Le travail qui doit être accompli pour 
nous doit se faire par la manifestation du Saint-Esprit de Dieu sur les esprits et les 

cœurs humains. Le cœur doit être purifié et sanctifié.”—This Day With God, p. 213. 
“Connaître Dieu c’est l’aimer.”—Jésus-Christ, p. 12. 

 

Vendredi                                                28 janvier 

RÉVISION PERSONNELLE 

1. Que se passe-t-il  avec  mes  priorités  lorsque  le  Créateur crée  en  moi  un  cœur 

nouveau ? 

2. Une fois mon cœur renouvelé, qu'arrive-t-il à ma manière de parler ? 

3. Que se passe-t-il si je continue à mettre mes affections en Christ ? 

4. À quoi ressemble ma nature humaine, sans Christ, et qu'est-ce qui change quand 

j'abandonne complètement ma volonté à Christ ? 
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Offrande spéciale pour l'aide sociale 

« Je vous le dis en vérité, toutes les fois que 
vous avez fait ces choses à l'un de ces plus petits de 
mes frères, c'est à moi que vous les avez 
faites » (Matthieu 25:40). 

« Ici Jésus s'identifie lui-même avec ceux qui 
souffrent. C'était moi, dit-il, qui avais faim et soif, qui 
étais étranger, nu, malade, en prison. Quand vous aviez des ali-
ments en abondance sur vos tables, je souffrais de la faim dans une cabane ou 
dans la rue non loin de chez vous. Quand vous me fermiez la porte, alors que 
vous disposiez de chambres inoccupées, je n'avais pas un lieu où reposer la 
tête. Votre garde-robe était garnie de toutes sortes de vêtements dont vous 
auriez pu vous passer, alors que j'étais dans le dénuement. Quand vous jouis-
siez d'une santé florissante, j'étais malade. Le malheur me fit jeter en prison, 
les pieds dans les fers, me privant ainsi de liberté et d'espérance, alors que 
vous pouviez vous déplacer librement. En s'exprimant ainsi, Jésus a souligné 
sa solidarité parfaite avec ses disciples qui souffrent ! Il se met à leur place, il 
s'identifie avec eux. Chaque fois que nous négligeons un pauvre, un nécessi-
teux, un orphelin, nous négligeons Jésus dans leurs personnes. »—Le Ministère 

de la bienfaisance, p. 32. 
Malheureusement, beaucoup de nos frères dans le monde font partie de 

ces petits dont il est question ci-dessus. Outre ceux qui vivent dans des ré-
gions dévastées par des tragédies naturelles, des épidémies et des pandémies, 
beaucoup vivent dans une pauvreté extrême causée par des guerres civiles, 
des conflits politiques et d'autres véritables tragédies sociales où les veuves et 
les orphelins sont nombreux. Le Département de l'aide sociale de la Confé-
rence générale s'efforce non seulement de répondre aux besoins primaires tels 
que la nourriture, les vêtements et la santé, mais aussi de créer des sources 
alternatives de revenus - en encourageant les petites entreprises communau-
taires, les fermes et les boulangeries, ainsi que la construction d'écoles et 
l'achat d'outils agricoles et de semences - dans le but de trouver des moyens 
de promouvoir de meilleures conditions de vie sans dépendre de l'aide exté-
rieure. C'est un défi, mais nous croyons en la provision divine et sommes 
épaulés par le soutien financier de nos frères dans le monde entier. Aujour-
d'hui, lorsque nous donnons, rappelons-nous que nous servons "l'un des plus 
petits" de ces petits frères. Soyons généreux et désintéressés, faisons un sacri-
fice si nécessaire. Mettons le meilleur de nous-mêmes dans cette offrande, 
afin que lorsque nous aurons le privilège de rencontrer notre Sauveur, nous 
puissions être parmi ceux qui auront la joie d'entendre : "Vous l'avez fait pour 
moi" ! 

   
 Le Département de la bienfaisance de la Conférence générale 
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                                                  Sabbat 5 février 2022 

De l'esclavage au succès 
« Car, - chose impossible à la loi, parce que la chair la rendait sans force, - 

Dieu a condamné le péché dans la chair, en envoyant, à cause du péché, son 

propre Fils dans une chair semblable à celle du péché, et cela afin que la justice 

de la loi soit accomplie en nous, qui marchons, non selon la chair, mais selon 

l'Esprit » (Romains 8:3-4). 

 
“La vie chrétienne n’est pas seulement une modification ou une amélioration de 

la vie ancienne : c’est une transformation de nature. Il doit y avoir une mort au moi 
et au péché, et une vie entièrement nouvelle.”—Jésus-Christ, p. 153. 

 
Lecture proposée : The SDA Bible Commentary, vol. 6, p. 1076–1078. 
 

Dimanche                                               30 janvier 

1. UNE ILLUSTRATION 
 

a. Quelle était la condition de l'ancien Israël alors qu'il essayait d'obéir à la loi morale de 

Dieu par ses propres forces ? Romains 10:1–3. 

 
 
 

“Le peuple ne comprenait pas la dépravation du cœur humain et il ignorait que 

sans Jésus-Christ il lui était impossible de garder la loi de Dieu”—Patriarches et pro-

phètes, p. 374 (Bâle). 
 

b. Quelle illustration pratique Paul emploie-t-il pour expliquer la relation entre l'huma-

nité et la loi morale de Dieu, et comment pouvons-nous être dégagés de la condamna-

tion de cette loi ? Romains 7:1–4. 

 
 

  Leçon 6 
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Lundi  31 janvier 

 

2. PAUL EST MORT, PAS LA LOI 
 

a. Quel est le but principal de la loi morale ? Romains 7:7–9. 

 
 

“[Romains 7:7–9.] Le péché lui apparut alors dans sa véritable laideur, et 

l'amour-propre de [Paul] disparut. Il était devenu humble. Il ne s'octroyait plus ni 
bonté ni mérite. Il cessa de s'estimer plus que de raison et attribua toute la gloire à 

Dieu. Il n'avait plus l'ambition de la grandeur. Il fit taire tout désir de vengeance, et 
ne fut plus sensible au reproche, à la négligence ou au mépris. Il ne recherchait plus 

les alliances, les positions ou les honneurs terrestres. Il ne tirait plus les autres vers 
le bas pour s'élever. Il était devenu doux, compatissant, docile et humble de cœur, 

parce qu'il avait appris à l'école du Christ. Il parlait de Jésus et de son amour incom-
parable, et lui ressemblait de plus en plus. Il mettait toute son énergie à gagner des 

âmes au Christ. Lorsqu'il était mis à l'épreuve à cause de son travail désintéressé 
pour les âmes, il se prosternait dans la prière et son amour pour elles augmentait. Sa 

vie était cachée avec le Christ en Dieu, et il aimait Jésus avec toute l'ardeur de sa 
nature. Chaque Église lui était chère et il accordait de l'intérêt à chacun de ses 

membres, car il considérait chaque âme comme rachetée par le sang du Christ.”—
The SDA Bible Commentary, vol. 6, p. 1076. 

 
b. Décrivez la première expérience de Paul avec la loi de Dieu. Romains 7:10–12. 

 
 

“En racontant son expérience, l'apôtre Paul, exprime une vérité importante 

concernant la conversion. ‘Autrefois sans loi’, dit-il, ‘je vivais’ - il ne se sentait pas 

condamné ; ‘mais quand le commandement vint’, quand la loi de Dieu se fut impo-
sée à sa conscience, ‘le péché reprit vie, et je mourus’. Il se reconnut pécheur, con-

damné par la loi divine. Remarquez bien que c'est Paul, et non la loi, qui mourut.”—
Ibid. 

 
c. Expliquez le conflit entre la loi et le pécheur. Romains 7:13–17. 
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Mardi  1er février 

 

3. LA SEULE ISSUE 
 

a. Comment le croyant repentant considère-t-il la loi morale ? Romains 7:22. D'un autre 

côté, de quoi prend-il conscience quant à lui-même ? Verset 23. 

 
“Celui qui s’efforce, en observant la loi, d’atteindre le ciel par ses propres 

œuvres, entreprend une chose impossible. Il n’y a point de salut pour qui n’a qu’une 
religion légale, une simple forme de piété.”—Jésus-Christ, p. 153. 

 
b. Quelle triste constat Paul fit-il sur son état spirituel, et comment cela fut-il repris éga-

lement par les premiers croyants adventistes ? Romains 7:24. 

 
 
“La conscience des pécheurs [a été réveillée]. La ‘lumière qui, en venant dans 

le monde, éclaire tout homme’, a illuminé les replis les plus secrets de leur âme, et 

ce qui était caché dans les ténèbres a été mis en pleine lumière. Un sentiment pro-
fond de leur culpabilité s’est emparé de leur esprit et de leur cœur. Ils ont été con-

vaincus ‘en ce qui concerne le péché, la justice et le jugement’ à venir. Un sentiment 
très vif de la justice de Jéhovah les a saisis, et, terrifiés à la pensée de paraître devant 

celui qui sonde les cœurs, ils se sont écriés : ‘Qui me délivrera [du corps de cette 
mort] ?’”—La Tragédie des siècles, p. 501. 

 
c. Auprès de qui seulement pouvons-nous trouver de l'espoir ? Romains 7:25 (première 

partie). Cependant, quel est le cours naturel de nos pensées humaines, et pourquoi 

cela doit-il radicalement changer ? Romains 7:25 (deuxième partie) ; Ésaïe 55:7. 

 
 

“C’est avec l’esprit que nous sommes au service de la loi de Dieu, mais les es-

prits de beaucoup servaient bien plutôt le monde. Et tandis que leurs esprits étaient 

tout occupés avec les choses de la terre et qu’ils se servaient eux-mêmes, ils ne pou-
vaient être au service de la loi de Dieu.”—Pour un Bon Équilibre mental et spirituel, 

vol. 2, p. 818. 
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Mercredi  2 février 

 

4. AUCUNE CONDAMNATION MAINTENANT 
 

a. Que pouvait déclarer Paul, ainsi que les premiers croyants adventistes, après qu'ils se 

furent véritablement, totalement rendus à Christ ? Romains 8:1-2. 

 
 
 

“Aussi, quand la croix du Calvaire, sacrifice infini consenti par Dieu lui-même 

pour sauver le pécheur, s’est présentée à leurs regards, ils ont compris que seuls les 
mérites de Jésus-Christ pouvaient expier leurs transgressions et les réconcilier avec 

Dieu. Humbles et croyants, ils ont accepté ‘l’agneau de Dieu qui ôte les péchés du 
monde’, et dont le sang leur a obtenu la ‘rémission’.”—La Tragédie des siècles, 

p. 501. 
“Bien que la vie du chrétien doive être caractérisée par l’humilité, il ne faut 

pas qu’elle soit triste et décolorée. Chacun a la possibilité de vivre de façon à être 
approuvé et béni de Dieu. Notre Père céleste ne désire pas que nous restions sous le 

poids de la condamnation. Le fait de marcher la tête penchée et de penser constam-
ment à soi-même n’est pas une preuve d’humilité. Purifié par Jésus, on peut se pré-

senter devant sa loi sans honte ni remords. [Romains 8:1.]”—Ibid., p. 477. 
 

b. Par qui pouvons-nous être libérés du péché, et comment Paul trouva-t-il la délivrance 

des "passions des péchés" ? Romains 8:3 ; comparez 7:5 et 8:2. 

 
 

 
“C’est cette même puissance de résurrection qui donne la vie à l’âme morte par 

ses ‘fautes’ et ses ‘péchés’ (Éphésiens 2:1). L’esprit de vie qui est en Christ Jésus 
c’est ‘la puissance de sa résurrection’, qui délivre de ‘la loi du péché et de la 

mort’ (Philippiens 3:10 ; Romains 8:2). Le mal perd son empire ; l’âme est préser-
vée du péché par la foi. Quiconque ouvre son cœur à l’influence de l’Esprit du 

Christ a accès à la grande puissance qui fera sortir son corps du sépulcre.”—Jésus-

Christ, p. 193. 
“Ne pensons pas que notre propre grâce et nos mérites personnels pourront nous 

sauver ; la grâce du Christ : voilà notre seul espoir de salut. [...] Quand nous nous 

confierons entièrement en Dieu, et que nous nous appuierons sur les mérites de Jé-
sus, le Sauveur qui pardonne les péchés, nous recevrons tout le secours dési-

rable.”—Messages Choisis, vol. 1, p. 412. 
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Jeudi  3 février 

5. LA CHAIR OPPOSÉE À L'ESPRIT 
 

a. Quel est le choix de ceux qui sont "nés de nouveau" ? Romains 8:4–9. 

 
 

“Les passions inférieures ont leur siège dans le corps, qu’elles utilisent. Les 

mots ‘chair, charnel, convoitises charnelles’ concernent la nature inférieure et cor-
rompue ; la chair en elle-même ne saurait agir contre la volonté de Dieu. Nous 

sommes exhortés à crucifier la chair, ‘avec ses passions et ses désirs’. Comment y 
parviendrons-nous ? En mortifiant notre corps ? Non, mais en neutralisant la tenta-

tion au péché. Les pensées corrompues doivent être expulsées. Les facultés mentales 
doivent être rendues captives de Jésus-Christ. Toutes les propensions bestiales doi-

vent être assujetties aux facultés supérieures de l’âme. L’amour de Dieu doit régner 
en maître ; le Christ doit occuper le trône en souverain absolu. Nos corps doivent 

être considérés comme sa propriété, qu’il a rachetée. Les membres du corps doivent 
devenir des instruments de justice.”—Le Foyer chrétien, p. 120, 121. 

 
b. Quelle est notre condition spirituelle si nous sommes guidés par le Saint-Esprit ? Ro-

mains 8:10–14 ; 1 Jean 4:7. 

 
“Notre volonté finie doit être amenée à se soumettre à la volonté du Dieu infi-

ni ; l’humain doit se fondre dans le divin. Ainsi, le Saint Esprit viendra à notre aide, 
et chaque victoire contribuera à ce que Dieu recouvre la propriété qu’il s’est acquise 

et à restaurer son image dans l’âme.”—Pour un Bon Équilibre mental et spirituel, vol. 2, 

p. 717. 
“Le Christ ne fait pas dépendre le salut d’un homme de ses prétentions, mais 

de la foi qu’il manifeste par ses œuvres. Des actes, non seulement des paroles, voilà 

ce que Jésus demande à ses disciples. C’est dans l’action que l’on forme son carac-
tère. ‘Tous ceux qui sont conduits par l’Esprit de Dieu sont fils de Dieu’ (Romains 

8:14). Non pas ceux dont le cœur, touché par cet Esprit, ne cède que de temps en 
temps à sa puissance, mais ceux dont tous les actes sont inspirés par lui.”—Heureux 

ceux qui, p. 138/120. 
 

Vendredi                                                   4 février 

RÉVISION PERSONNELLE 

1. Que veut dire être "mariés" à Christ ? 

2. Que se passe-t-il lorsque nous essayons de respecter la loi de Dieu par nos propres 

forces ? 

3. Vers où notre esprit doit-il être dirigé quand nous cherchons à suivre Christ ? 

4. Quelle bonne nouvelle est annoncée au début de l'épître aux Romains chapitre 8 ? 
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                                                 Sabbat 12 février 2022 

La victoire par la confiance 
“Vous n'avez point reçu un esprit de servitude pour être encore dans la 

crainte; mais vous avez reçu un Esprit d'adoption, par lequel nous crions : Ab-

ba ! Père !” (Romains 8:15). 
 
“Seul l’Évangile peut purifier des souillures du péché. Par la conversion à Dieu, 

dont il a transgressé la loi, et par la foi au sacrifice expiatoire de Jésus-Christ, 
l’homme obtient la ‘rémission des péchés passés’ et devient participant de la nature 

divine.”—La Tragédie des siècles, p. 508. 
 
Lectures proposées : Romains 8:15–39 ; 
                                        Messages choisis, vol. 1, chapitres 50 et 51. 
 

Dimanche                                                6 février 

1. LES ENFANTS DE DIEU 
 

a. Quand et comment nous qui sommes naturellement des "enfants de colère" (Éphésiens 

2:3), devenons-nous des enfants de Dieu ? Jean 1:12-13 ; Romains 8:15. 

 
“Le don le plus précieux accordé par le ciel a été consenti afin que Dieu soit 

‘juste tout en justifiant celui qui a la foi en Jésus’ (Romains 3:26). Grâce à ce don, 

les hommes peuvent être relevés de l’état de ruine et de dégradation où le péché les 
avait conduits, et devenir enfants de Dieu. ‘Vous avez reçu un Esprit d’adoption, dit 

Paul, par lequel nous crions : Abba ! Père !’ ”— Témoignages pour l'Église, vol. 2, 

p. 393. 
“Par ce simple acte de foi en Dieu, le Saint-Esprit vous a engendré à une vie 

nouvelle. Vous êtes maintenant un membre de la famille divine, et Dieu vous aime 

comme il aime son Fils.”—Vers Jésus, p. 51/79. 
 

b. Après avoir été adoptés comme enfants de Dieu, quelle devrait être notre expérience ? 

Galates 5:16 ; Colossiens 2:6. 

 

  Leçon 7 
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Lundi  7 février 

 

2. LES CARACTÉRISTIQUES DES ENFANTS DE DIEU 
 

a. Comment  la Bible  décrit-elle  les  vrais  enfants de Dieu ? 1 Jean 3:1–3 ; 1 Pierre 

1:13–16. 

 
 

“L’apôtre [Pierre] cherchait à démontrer aux croyants qu’il est très important 

de ne pas laisser errer sa pensée sur des choses défendues, ou d’employer son temps 
à des questions frivoles. Ceux qui ne veulent pas devenir la proie de Satan feront 

bien de veiller attentivement sur leur âme en évitant de lire, de voir ou d’entendre ce 
qui pourrait leur suggérer des pensées impures.”—Conquérants pacifiques, p. 464-465. 

 
b. Quels fruits devrait-on voir dans la vie des enfants de Dieu? Galates 5:22-23; Ro-

mains 8:16-17. 

 
 

“Il ne peut y avoir de croissance ni de fruit dans une vie repliée sur elle-même. 

Si vous avez accepté le Christ pour Sauveur personnel, vous devez vous oublier 

vous-même pour vous dépenser en faveur de votre prochain. Parlez de l’amour du 
Christ, de sa bonté, et accomplissez tous les devoirs qui se présentent à vous. Portez 

le fardeau des âmes en faisant tout ce qui est en votre pouvoir pour sauver celles qui 
se perdent. Dans la mesure où vous recevrez l’Esprit du Christ, esprit de désintéres-

sement et de sacrifice en faveur du prochain, vous grandirez et porterez du fruit. Les 
grâces de l’Esprit mûriront en vous, votre foi s’affermira, vos convictions s’appro-

fondiront, votre amour deviendra parfait ; vous réfléchirez de plus en plus l’image 
du Christ dans tout ce qui est pur, noble et aimable. [...] 

Le Christ désire intensément voir son image réfléchie dans son Église. Lorsque 
son caractère sera parfaitement reproduit dans ses disciples, il reviendra pour les 

réclamer comme sa propriété”—Les Paraboles, p. 51. 
 

c. Comment Paul précise-t-il ce qu'est ce fruit de l'Esprit, le pur amour désintéressé que 

l'on nomme charité ? 1Corinthiens 13:4–8. 

 
 



 

38                                                Leçons de l’école du sabbat, Janvier - Mars 2022 

Mardi  8 février 

 

3. GUIDÉS ET HABILITÉS PAR LE SAINT ESPRIT 
 

a. Que fait le Saint-Esprit pour les enfants de Dieu ? Romains 8:26-27. 

 
 
 
“Le Christ, notre Médiateur, et le Saint-Esprit intercèdent sans cesse en faveur 

de l’homme, mais l’Esprit ne plaide pas à la manière du Christ qui offre le sang ver-
sé dès la fondation du monde ; l’Esprit opère dans nos cœurs, nous poussant à la 

prière, à la repentance, à la louange et à l’action de grâces. La gratitude qui 
s’échappe de nos lèvres résulte du fait que l’Esprit fait vibrer les cordes de notre 

âme en évoquant de saints souvenirs et éveillant la musique de nos cœurs. 
Les services religieux, les prières, les louanges, les confessions du repentir : 

autant de choses que les vrais croyants font monter comme un encens vers le sanc-
tuaire céleste ; en passant par le canal corrompu de l’humanité ces choses sont souil-

lées ; elles n’acquièrent une valeur aux yeux de Dieu que grâce au sang. Ne pouvant 
monter avec une pureté immaculée, elles ne peuvent être agréées par Dieu que si 

notre Intercesseur, qui se tient à la droite de Dieu, les purifie et les présente toutes en 
y ajoutant sa justice. Tout encens s’élevant des tabernacles terrestres doit être hu-

mecté par le sang purificateur du Christ. Il se tient devant le Père avec l’encensoir 
plein de ses mérites, exempts de toute trace de corruption terrestre. Il rassemble dans 

son encensoir les prières, les louanges, les confessions de son peuple, et il y mêle sa 
justice immaculée. Alors, parfumé par les mérites de la propitiation du Christ, l’en-

cens arrive à Dieu parfaitement acceptable. En retour, de précieuses grâces sont ac-
cordées. 

Si seulement chacun pouvait voir que tout dans l’obéissance, dans le repentir, 
dans la louange, dans l’action de grâces doit être placé sur le feu ardent de la justice 

du Christ. Le parfum de cette justice monte comme une nuée autour du propitia-
toire.”— Messages choisis, vol. 1, p. 403-404. 

 
b. Qu'est-ce que Christ promet de faire pour nous si nous maintenons une relation cons-

tante avec lui ? Philippiens 1:6 ; 1 Jean 2:1. 
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Mercredi                                                                             9 février 
 

4. LE DESSEIN DE DIEU POUR SES ENFANTS 
 

a. Comment la sage providence de Dieu conduit-elle toute chose par rapport à ses en-

fants ? Romains 8:28. 

 
 

 
“Le Père entourait son Fils de sa présence, et l’amour infini ne permit rien qui ne 

fût pour le bien du monde. C’est dans cette pensée que Jésus puisait sa consolation et 

c’est là aussi que doit se trouver la nôtre. Celui qui est rempli de l’esprit du Christ 
demeure en lui. Le coup qui lui est destiné frappe le Sauveur qui l’entoure de sa pré-
sence. Tout ce qui lui arrive vient de Dieu. Point n’est besoin qu’il résiste au mal, car 

le Christ est sa défense. Rien ne peut l’atteindre sans la permission du Seigneur et 
‘toutes les choses’ permises ‘concourent au bien de ceux qui aiment Dieu’ (Romains 

8:28).”—Heureux ceux qui, p. 71/61. 
“Étudiez l’histoire de Joseph et celle de Daniel. Le Seigneur n’empêcha pas les 

machinations des hommes qui avaient décidé leur perte ; mais il les fit tourner au 

bien de ses serviteurs qui avaient conservé leur foi et leur loyauté dans l’épreuve.”—
Le Ministère de la guérison, p. 421. 

 
b. Quoique Dieu connaisse l'avenir de chacun, à quoi a-t-il prédestiné ses enfants ?    

Romains 8:29 ; Jean 1:12. 

 
 

 
“Des possibilités merveilleuses sont offertes à toute personne qui a la foi en 

Christ. Aucun mur n'est construit pour empêcher une âme vivante d'accéder au salut. 
La prédestination, ou l'élection, dont Dieu parle, inclut tous ceux qui accepteront 

Christ comme Sauveur personnel, qui reviendront à leur loyauté, à l'obéissance par-
faite à tous les commandements de Dieu. C'est le salut effectif d'un peuple particu-

lier, choisi par Dieu d'entre les hommes. Tous ceux qui acceptent d'être sauvés par le 
Christ sont les élus de Dieu. Ce sont les obéissants qui sont prédestinés dès la fonda-

tion du monde.”—The Gospel Herald, 11 juin 1902. 
 

c. Expliquez le processus étape par étape suivi à notre profit. Romains 8:30. 
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Jeudi  10 février 

5. UN CHANT DE VICTOIRE 
 

a. Par quelles paroles Dieu nous assure-t-il de la victoire, et comment cela fut-il rendu 

possible ? Romains 8:31-32. 

 
 

b. Que fait Dieu pour  nous  quand  nous sommes  en  connexion avec lui ?   Romains 

8:33–39. 

 
 

“ Le Christ plaide dans les cours célestes pour son Église ; il intercède pour 

ceux qu’il a rachetés au prix de son sang. Ni les siècles ni les millénaires n’amoin-

drissent l’efficacité de son sacrifice expiatoire. Rien, ni la vie, ni la mort, ni la hau-
teur, ni la profondeur, ne peut nous séparer de l’amour de Dieu qui est en Jésus-

Christ, non parce que nous nous approchons de lui, mais parce que c’est lui qui se 
tient tout près de nous. Si notre salut dépendait de nos propres efforts, nous ne pour-

rions être sauvés ; mais il dépend de celui qui est au-delà de toutes les promesses. 
Nos possibilités peuvent paraître faibles, mais son amour pour nous est comme celui 

d’un frère aîné. Tant que nous restons en contact avec lui, nul ne saurait nous arra-
cher de sa main.”—Conquérants pacifiques, p. 492-493. 

“Quand Jésus-Christ revêtit la nature humaine, il se lia à l’humanité par des 

liens qu’aucune puissance, sauf la volonté de l’homme lui-même, ne peut rompre. 
Nous induire à briser ces liens, nous porter à séparer volontairement de Jésus, sera le 

but constant des séductions de Satan. C’est sur ce point que nous avons besoin de 
veiller, de combattre, de prier, afin que rien ne nous amène à choisir un autre maître, 

ce que nous sommes toujours libres de faire. Si nous avons les yeux constamment 
fixés sur Jésus, il nous gardera. En regardant à lui, nous sommes en sûreté. Rien ne 

peut nous arracher de sa main. En le contemplant sans cesse, ‘nous sommes transfor-
més en la même image, de gloire en gloire, par le Seigneur, l’Esprit’ (2 Corinthiens 

3:18).”—Vers Jésus, p. 72/112. 
 

Vendredi                                                  11 février 

RÉVISION PERSONNELLE 
 

1. Quel changement se produit quand nous sommes adoptés par la famille de Dieu ? 

2. Décrivez les fruits caractéristiques de l'adoption au sein de sa famille. 

3. Expliquez l'activité que poursuit actuellement la divinité pour nous. 

4. Pourquoi n'avons-nous pas besoin d'être stressés quand nous sommes face à des diffi-

cultés inattendues ? 
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                                                Sabbat 19 février 2022 

Saisir sa chance 
“Que dirons-nous donc ? Y a-t-il en Dieu de l'injustice ? Loin de 

là !” (Romains 9:14). 
 
“Les conditions nécessaires pour bénéficier de la miséricorde divine sont 

simples et raisonnables. Pour nous accorder son pardon, le Seigneur ne réclame pas 

de nous quelque chose de pénible ; nous n’avons pas besoin de faire de longs et fati-
gants pèlerinages, ni de nous astreindre à des pénitences douloureuses pour recom-

mander nos âmes à Dieu ou expier nos transgressions. ‘Celui qui avoue et délaisse 
son péché obtient miséricorde’ (Proverbes 28:13).”—Conquérants pacifiques, p. 492. 

 
Lectures proposées : Patriarches et prophètes, p. 184-185 ; 
Testimonies, vol. 5, p. 119-120 (voir Témoignages pour l'Église, vol. 1, p. 179). 
 

Dimanche                                                13 février 

1. UNE NATION PARTAGÉE 
 

a. Décrivez le désir ardent de Paul pour le salut de sa nation, et le raisonnement qui le 

sous-tend. Romains 9:1–5. 

 

 
 

“[Paul] désirait vivement les aider [...]. Il suppliait sans cesse Dieu d’agir en 

faveur de ses compatriotes, qui n’avaient pas reconnu Jésus de Nazareth comme le 

Messie promis. [...] 
Les Juifs étaient le peuple élu, par lequel Dieu proposait de bénir le monde 

entier. Du milieu de lui de nombreux prophètes avaient été suscités. Ceux-ci avaient 
prédit la venue du Rédempteur, qui devait être rejeté et crucifié par ceux-là même 

qui auraient dû être les premiers à le reconnaître comme le Messie promis.”—
Conquérants pacifiques, p. 332-333. 

 
b. Depuis que le peuple hébreu est devenu une nation, qu'est-ce que Dieu a toujours pu 

observer chez lui ? Romains 9:6–8. 

  Leçon 8 
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Lundi  14 février 

 

2. UN ANCIEN EXEMPLE 
 

a. Que pouvons-nous apprendre du message que l'Éternel adressa à Rébecca concernant 

l'avenir de ses jumeaux encore à naître ? Romains 9:10–12 ; Genèse 25:22-23. 

 
 

 
 
“Ce n’est pas en vertu d’un acte arbitraire de la part de Dieu qu’Ésaü fut exclu 

des bienfaits du salut. Le don de la grâce qui est en Jésus-Christ est offert gratuite-

ment à tous les hommes. Il n’y a d’élection pour la perdition que celle qu’on choisit 
soi-même. Dans sa Parole, Dieu nous révèle les conditions auxquelles chacun peut 

obtenir la vie éternelle : l’obéissance par la foi en Jésus-Christ. Le salut est accordé 
à celui dont le caractère est conforme à la loi divine. Tout être humain qui s’y con-

forme entrera dans le royaume de la gloire.”—Patriarches et prophètes, p. 184-185. 
 

b. Pour ce qui est du droit d'aînesse, quel était le désir de l'aîné, Ésaü, et celui du cadet, 

Jacob ? Genèse 25:29–34 ; Hébreux 12:16-17. 

 
 

 
 
“C’était à Ésaü, en sa qualité de fils aîné, que revenait le droit d’aînesse. Mais 

celui-ci n’avait ni goût pour la piété, ni inclination vers une vie religieuse. Les exi-

gences attachées au droit d’aînesse spirituel lui semblaient une entrave désagréable 
et même irritante. La loi de Dieu, qui constituait la base de l’alliance avec Abraham, 

lui apparaissait comme un joug de servitude. Résolu à suivre ses penchants et à 
vivre à sa guise, il mettait son bonheur à être riche et puissant, et son plaisir dans les 

festins et les réjouissances. Pour lui, rien n’égalait la vie émancipée, vagabonde et 
aventureuse.”—Ibid., p. 158. 

“C’était de son propre choix qu’[Ésaü] s’était séparé du peuple de Dieu. Jacob, 

lui, avait choisi l’héritage de la foi.”—Ibid., p. 185. 
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Mardi  15 février 

 
a. Que nous est-il révélé de la justice de Dieu dans le  fait  qu'il  ait  honoré Jacob ?   

Romains 9:13-14. 

 
 

 
“Ce n’est pas en vertu d’un acte arbitraire de la part de Dieu qu’Ésaü fut exclu 

des bienfaits du salut. Le don de la grâce qui est en Jésus-Christ est offert gratuite-
ment à tous les hommes. Il n’y a d’élection pour la perdition que celle qu’on choisit 

soi-même. Dans sa Parole, Dieu nous révèle les conditions auxquelles chacun peut 
obtenir la vie éternelle : l’obéissance par la foi en Jésus-Christ. Le salut est accordé 

à celui dont le caractère est conforme à la loi divine. Tout être humain qui s’y con-
forme entrera dans le royaume de la gloire. Jésus l’a déclaré : ‘Celui qui croit au Fils 

a la vie éternelle ; celui qui refuse de croire au Fils ne verra point la vie, mais le 
courroux de Dieu demeure sur lui’ (Jean 3:36). Il ajoute : ‘Ce n’est pas quiconque 

me dit : Seigneur, Seigneur ! qui entrera dans le Royaume des cieux, mais seulement 
celui qui fait la volonté de mon Père qui est aux cieux’ (Matthieu 7:21). Et dans 

l’Apocalypse, le Seigneur déclare : ‘Heureux ceux qui font ses commandements, 
afin d’avoir droit à l’arbre de vie, et d’entrer par les portes dans la 

ville’ (Apocalypse 22:14). Telle est la seule élection que connaisse la Parole de 
Dieu. 

Toute âme qui consent à ‘travailler à son propre salut avec crainte et tremble-
ment’ est élue. Est élu, celui qui consent à prendre ‘l’armure de Dieu’ et à 
‘combattre le bon combat’. Est élu, celui qui consent à ‘veiller et à prier’, à ‘sonder 

les Écritures’ et à fuir la tentation. Est élu, celui qui est résolu à croire, malgré tout, 
et à obéir à ‘toute parole qui sort de la bouche de Dieu’. Les moyens et les résultats 

de la rédemption sont offerts gratuitement à tous ceux qui en auront rempli les con-
ditions.”—Patriarches et prophètes, p. 184-185. 

 
b. Quel principe intemporel Dieu a-t-il dévoilé à Moïse concernant sa compassion ? 

Exode 34:5–7; Romains 9:15-16. 

 
 
 

“Nous ne devons pas penser à Dieu uniquement comme à un juge prêt à pro-

noncer une sentence contre nous. Il hait le péché ; mais par amour pour les pécheurs, 

il s'est donné lui-même, en la personne de Christ, afin que tous ceux qui le veulent 
soient sauvés et aient la bénédiction éternelle dans le royaume de gloire. 
 L'Éternel lui-même atteste de son caractère que Satan, avec toute sa malignité, a 

présenté sous une fausse lumière. [...] [Exode 34:6-7.]”—Testimonies for the Church, 

vol. 5, p. 633. 
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Mercredi  16 février 

4. PHARAON 
 

a. Remarquons tous dans quelle situation périlleuse Pharaon s'est placé de par l'attitude 

qu'il adopta lorsque Moïse lui présenta l'ordre divin de libérer Israël de l'esclavage. 

Romains 9:17 ; Exode 5:1-2. 

 
 

 

 

b. Pourquoi Pharaon ne fit-il qu'endurcir son cœur, et en quoi est-ce un avertissement 

pour nous tous ? Exode 7:3-4 ; Hébreux 4:7. 

 
 
 

 
“Dieu ne détruit personne. Tout homme qui est détruit se sera détruit lui-même. 

Celui qui résiste à la voix de sa conscience sème des semences d’incrédulité qui 

produiront une moisson certaine. En rejetant le premier avertissement du ciel, Pha-
raon sema l’entêtement, et il récolta l’obstination. Ce n’est pas l’Éternel qui le pous-

sa au doute. La semence de scepticisme qu’il répandit produisit une moisson selon 
son espèce. C’est ainsi qu’il s’obstina dans sa résistance jusqu’à ce qu’il vît la dé-

vastation de son pays, la mort de son fils premier-né, des premiers-nés de son palais 
et de chaque famille de son royaume, et jusqu’à ce que les eaux de la mer eussent 

englouti ses chevaux, ses chars et ses cavaliers. Son histoire est l’image frappante de 
cette parole : ‘Ce qu’un homme aura semé, il le moissonnera aussi’ (Galates 6:7). Si 

les hommes s’en rendaient vraiment compte, ils veilleraient sur la semence qu’ils 
répandent.”—Les paraboles, p. 67. 

“[L']endurcissement [de Pharaon] n’était pas l’effet d’un pouvoir surnaturel et 

arbitraire. Dieu lui donnait des preuves irréfutables de sa puissance, preuves dont il 

refusait de reconnaître l’évidence, en fermant volontairement les yeux à la lumière. 
Chaque résistance le confirmait davantage dans sa rébellion, et il marchait désor-

mais, tête baissée, au-devant de son destin. Il passera d’un degré d’obstination à un 
autre, jusqu’au moment où il sera appelé à contempler les visages inanimés des pre-

miers-nés de tout son peuple.”—Patriarches et prophètes, p. 242. 
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Jeudi  17 février 

 

5. IL EST TEMPS DE SE DÉCIDER 
 

a. Comment l'Inspiration transmet-elle la réalité solennelle à laquelle chaque mortel est 

confronté ? Romains 9:18–20. 

 
 

“Le moment est venu de chercher à vous préparer et à vous tenir prêt pour la 

redoutable épreuve qui nous attend - cette sainteté sans laquelle aucun homme ne 
verra Dieu. Que personne ne dise : "Ma voie est cachée au Seigneur ; Dieu ne con-

naît pas mes voies". Il se peut qu'il ne soit pas trop tard. Il se peut que vous puissiez 
vous repentir. Mais même si le pardon est inscrit en face de vos noms, vous subirez 

une perte terrible, car les blessures que vous avez faites à vos âmes laisseront des 
stigmates indélébiles. 

Oh, comment ceux qui ont la lumière de la vérité, la grande lumière que Dieu 
leur a donnée, peuvent-ils défier la colère et les jugements de Dieu en péchant contre 

lui et en faisant les choses mêmes que Dieu leur a dit dans sa parole de ne pas faire ? 
Comment peuvent-ils être aveuglés par Satan au point de déshonorer Dieu en face et 

de souiller leurs âmes en péchant sciemment ? L'apôtre dit : ‘[Nous sommes] en 
spectacle au monde, aux anges et aux hommes’. Ces pécheurs en Sion - dois-je les 

appeler hypocrites ? - demanderont-ils  : En quoi suis-je un spectacle pour le monde, 
pour les anges et pour les hommes ? Répondez par vous-mêmes : par l'abus que je 

fais de la lumière, des privilèges et des miséricordes que Dieu m'a accordés, par des 
actions inconvenantes qui corrompent et souillent l'âme. Est-ce que je chasse Dieu de 

mes pensées pour lui substituer une idole tout en prétendant le connaître ? Est-ce 
que, par mon exemple, j'amène d'autres esprits à considérer le péché avec légère-

té ?”—Testimonies to Ministers, p. 447. 
 

b. Quelle image devrait rester vivante dans notre esprit ? Romains 9:21–23. 

 

 

 
Vendredi                                               18 février 

RÉVISION PERSONNELLE 

 

1. Comment savons-nous que l'ascendance ne garantit pas le salut ? 

2. Pourquoi Jacob a-t-il trouvé plus de faveur aux yeux de Dieu qu'Ésaü ? 

3. Que m'enseignent sur Dieu les expériences de Jacob et de Moïse ? 

4. Comment puis-je éviter le suicide spirituel graduel choisi par Pharaon ? 

5. Comment les choix que je fais maintenant influencent-ils ma destinée éternelle ? 
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                                               Sabbat 26 février 2022 

L'omnipotence du Tout-Puissant 
“Ésaïe, de son côté, s'écrie au sujet d'Israël: Quand le nombre des fils 

d'Israël serait comme le sable de la mer, un reste seulement sera sauvé. Car le 

Seigneur exécutera pleinement et promptement sur la terre ce qu'il a réso-

lu” (Romains 9:27-28). 

 
“Celui qui règne dans les cieux voit la fin dès le commencement. Devant lui les 

mystères du passé et de l’avenir sont comme un livre ouvert. Par delà les souf-

frances, les ténèbres et les ruines accumulées par le péché, il contemple l’épanouis-
sement de son grand œuvre d’amour.”—Patriarches et prophètes, p. 19. 

 
Lecture proposée : Conquérants pacifiques, chapitre 35. 
 

Dimanche                                               20 février 

1. L'ISRAËL DE DIEU 
 

a. Qu'est-ce qui identifie les enfants de Dieu ? Jean 8:37–39 ; Genèse 26:5. 

 
 

 
“Les Juifs se réclamaient du père des croyants ; mais en ne faisant pas les 

œuvres d’Abraham, ils démontraient qu’ils n’étaient pas ses véritables enfants. Seuls 

ceux qui témoignent de leurs liens spirituels avec lui en obéissant à la volonté divine, 
se placent dans la lignée de ses vrais descendants.”—Les Paraboles, p. 229. 

“Or, [dit Paul,] ‘ceux qui ont la foi sont les vrais enfants d’Abraham’ (Galates 

3:7). Mais la foi du patriarche s’est manifestée par ses œuvres. [...] ‘La foi, [dit 
l'apôtre Jacques], si elle ne produit pas d’œuvres, est morte en elle-même’ (Jacques 

2:17). Et ‘voici en quoi consiste l’amour de Dieu’, explique l’apôtre de l’amour, 
‘c’est que nous gardions ses commandements ’ (1 Jean 5:3).”—Patriarches et pro-

phètes, p. 132. 
 

b. Qu'est-ce que les vrais Israélites d'aujourd'hui doivent toujours garder à l'esprit ? 

Romains 9:24–29. 

 

 

  Leçon 9 
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Lundi  21 février 

 

2. RÉVÉLATION DE LA MISÉRICORDE DIVINE 
 

a. Pourquoi Dieu fut-il obligé de rejeter Israël en tant que nation ? Romains 9:31–33 ; 

10:1–3. 

 
 

 
“Les chefs de la nation juive avaient visiblement échoué dans l’accomplisse-

ment des desseins de Dieu envers le peuple élu. Ceux qui avaient été faits les dépo-
sitaires de la vérité s’étaient montrés infidèles à leur tâche, et Dieu en choisit 

d’autres pour exécuter son œuvre. Dans leur aveuglement, ces chefs juifs donnaient 
maintenant libre cours à ce qu’ils appelaient leur juste indignation contre ceux qui 

rejetaient les doctrines qui leur étaient chères. Ils ne voulaient pas même admettre la 
possibilité qu’ils n’avaient eux-mêmes pas bien compris la Parole de Dieu, ni qu’ils 

l’avaient mal interprétée ou mal appliquée. Ils se comportaient comme des hommes 
dénués de raison.”—Conquérants pacifiques, p. 70-71. 

 
b. Pourquoi les païens ont-ils pu être greffés en tant qu'héritiers du royaume de Dieu ? 

Romains 9:30 ; 10:9–13 ; Ésaïe 42:6-7. 

 
 

 
“Le Sauveur avait, d’ailleurs, un vif désir de faire comprendre à ses disciples 

que ce ‘mur de séparation’ entre Israël et les autres nations devait être renversé. Les 
Gentils sont aussi bien que les Juifs des créatures de Dieu, et ils doivent participer ‘à 

la même promesse en Jésus-Christ par l’Évangile’ (Éphésiens 2:14 ; 3:6). Cette véri-
té, le Christ la mit en évidence lorsqu’il récompensa la foi du centurion de Ca-

pernaüm, et lorsqu’il prêcha l’Évangile aux habitants de Sichar. Elle fut, d’une ma-
nière plus éclatante encore, révélée à l’occasion de son séjour en Phénicie, quand il 

guérit la fille de la Cananéenne. Ces témoignages firent comprendre aux disciples 
que, parmi ceux que beaucoup considéraient comme indignes du salut, se trouvaient 

des âmes avides de lumière et de vérité. 
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Mardi                 22 février 

 

3. DIEU AIME LE MONDE ENTIER 
 

a. Expliquez le contraste entre le mensonge de Satan et le plan impartial de Dieu pour la 

race humaine. Galates 3:28 ; 1 Timothée 2:3–6 ; 2 Pierre 3:9. 

 
 

 
“Le Christ voulait tout. Il ne pouvait supporter qu'un seul soit perdu. Oh  ! Si la 

famille humaine pouvait seulement voir les conséquences du péché dans la trans-
gression, la violence et le crime qui règnent dans le monde ! Si elle pouvait voir à 

quel point les hommes ont changé, comme ils ne sont plus à l'image de Dieu, mais à 
la ressemblance de Satan !”—That I May Know Him, p. 67. 

“Le Christ est mort d'une mort ignominieuse et a fait un sacrifice complet, afin 

que personne ne périsse, mais que tous puissent venir à la repentance. Il a fait l'ex-

piation pour toute âme repentante et croyante, afin que tous trouvent en lui la rémis-
sion du péché.”—Ibid., p. 100. 

“Ce n'est pas la volonté de Dieu qu'aucun périsse, mais que tous parviennent à 

la vie éternelle.”—Levez vos yeux en haut, p. 43. 
“Ils sont tous unis en Jésus-Christ. La naissance, la position sociale, la nationa-

lité et la race n'élèvent ni n'abaissent les hommes. C'est le caractère qui donne la 
mesure de l'homme.”—Service chrétien, p. 265-266. 

 
b. Quel mandat est confié à tous ceux qui font partie du peuple de Dieu ? Matthieu 

28:18–20 ; Romains 10:14-15. 

 
 

 
“Sur une montagne de la Galilée eut lieu une grande assemblée à laquelle assis-

tèrent tous les croyants qui avaient pu se rendre au rendez-vous fixé par Jésus avant 
sa mort.”—Jésus-Christ, p. 818. 

“Revêtu d’une autorité illimitée, il donnait cet ordre aux disciples : [Matthieu 

28:19-20.]”—Ibid., p. 819. 
“Son dessein était qu’après être monté au ciel où il intercéderait en faveur des 

hommes, ses disciples continuent l’œuvre qu’il avait commencée. [...] Le Seigneur 
exige que tous ceux qui connaissent [la vérité] s’efforcent de la répandre autour 

d’eux.”—Témoignages pour l'Église, vol. 3, p. 403-404. 
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Mercredi              23 février 

 

4. UN APPEL À L'ACTION 
 

a. Face à l'étonnante sollicitude de Dieu pour un monde en proie à des conflits, quel 

appel  à  l'action chacun de nous doit-il accepter ? 1 Corinthiens 12:13 ; Romains 

11:1–4. 

 
 

“Que de petits groupes s'organisent maintenant rapidement pour sortir deux par 

deux, et travailler dans l'Esprit du Christ, en suivant ses plans. Même si quelque 
Judas s'introduit dans les rangs des ouvriers, le Seigneur prendra soin de l'œuvre. 

Ses anges les précéderont et prépareront le chemin. Chaque grande ville devrait déjà 
avoir entendu le message de test, et des milliers de personnes devraient avoir été 

amenées à la connaissance de la vérité. Réveillez les Églises, sortez la lumière de 
sous le boisseau. 

Où sont les hommes qui travailleront, étudieront et agoniseront dans la prière 
comme le Christ ? Nous ne devons pas limiter nos efforts à quelques endroits. 

‘Quand on vous persécutera dans une ville, fuyez dans une autre.’ Suivons le plan 
du Christ. Il était toujours à l'affût d'occasions de s'engager dans un travail person-

nel, toujours prêt à intéresser et à attirer les hommes à l'étude des Écritures. Il a tra-
vaillé patiemment pour les hommes qui n'avaient pas une connaissance intelligente 

de ce qu'est la vérité. Alors que nous ne sommes pas conscients de la situation, et 
que beaucoup de temps est consacré à faire des plans sur la manière d'atteindre les 

âmes en perdition, Satan réfléchit à la manière d'obstruer la voie. [...] 
On a trop travaillé pour quelques localités favorisées. N'employons pas pour 

d'autres lieux autant de temps et d'argent que ce qu'on a consacré à -------.”—Medical 

Ministry, p. 303. 
 

b. Expliquez quels doivent être notre attitude et notre devoir envers le peuple Juif d'au-

jourd'hui. Romains 11:5, 11, 17–21. 

 
 

“L'œuvre pour les Juifs, telle que soulignée dans le onzième chapitre de l'épître 

aux Romains, est une œuvre qui doit être traitée avec une sagesse particulière. Elle 

ne doit pas être négligée. Notre Église a besoin de la sapience de Dieu. En toute 
sagesse et justice, nous devons dégager la route du Roi. Il faut donner aux Juifs 

toutes les chances de venir à la lumière.”—The SDA Bible Commentary, vol. 6, p. 1079. 
 

c. Comment la façon qu'a Dieu de gérer les choses révèle-t-elle sa miséricorde ? Ro-

mains 11:22–25. 
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Jeudi  24 février 

5. UNE LUMIÈRE ÉCLATANTE FACE AUX TÉNÈBRES 
 

a. Décrivez le message final que chacun de nous  doit  partager  avec  ceux  que nous 

côtoyons. Ésaïe 40:10 ; Romains 11:30–32. 

 

 
 
“Ceux qui attendent l’arrivée de l’Époux doivent dire au monde : ‘Voici votre 

Dieu !’ Les derniers rayons de la lumière de la grâce, le dernier message de miséri-
corde qu’il faut porter à l’humanité, c’est une révélation de son amour. Les enfants 

de Dieu sont appelés à manifester sa gloire. Dans leur vie et leur caractère, ils ont à 
témoigner de ce que la grâce de Dieu a fait pour eux. 

La lumière du Soleil de justice doit produire des paroles de vérité et des œuvres 
de sainteté. [...] 

La pratique de la bienfaisance sera beaucoup plus efficace que tous les sermons 
du monde. [...] Les sources d’un amour fervent comme le sien seront ouvertes.”—Les 

paraboles, p. 364-366. 
 

b. Décrivez l'expérience du véritable Israël de Dieu à la fin de l'histoire, et la raison de 

cette expérience. Apocalypse 12:17; 14:12; Romains 11:33. 

 
 

 
“Je puis vous dire que le Seigneur agira, dans cette dernière phase de l’œuvre, 

d’une manière exceptionnelle et contraire à tout programme humain. Il y aura, parmi 

nous, des personnes qui voudront constamment régenter l’œuvre de Dieu, et même 
dicter les actes à accomplir, tandis que celle-ci progressera sous la direction de 

l’ange qui se joindra au troisième ange pour la proclamation du message destiné au 
monde. Dieu utilisera des voies et des moyens dans lesquels on verra que c’est lui 

qui tient les rênes en main.”—Évangéliser, p. 114. 
 

Vendredi                                                 25 février 

RÉVISION PERSONNELLE 
 

1. Comment puis-je développer plus pleinement en moi la force spirituelle d'Abraham ? 

2. À une époque pleine de disparités, que doit garder à l'esprit tout chrétien ? 

3. Comment puis-je développer le type de foi que Dieu recommande chez les païens ? 

4. Quelles actions puis-je entreprendre par la force de Christ pour lui gagner des âmes ? 
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Offrande spéciale pour une 
église à Keilor Park, Australie 

Comptant environ cinq millions d'habitants, Mel-
bourne, dans l'État de Victoria, est la capitale la plus 

méridionale du continent australien. Le mouvement 
réformiste adventiste du septième jour y est présent 

depuis plus de 50 ans. 
En 1972, un bâtiment d'église a été consacré dans la 

banlieue ouest de Keilor Park, par des mains bénévoles. Lors de sa 
construction, la taille du bâtiment a été jugée suffisante. Cependant, au fil des 
ans, le nombre de nos membres a augmenté, de nombreux enfants sont nés et 

le nombre de personnes fréquentant l'église a augmenté. 
Après un demi-siècle d'existence en tant que phare de la communauté, 

l'église de Keilor Park a commencé à avoir besoin de réparations importantes. 
Elle est également devenue trop petite pour accueillir le nombre croissant de 

fidèles. Ces dernières années, les fondations autour du sanctuaire se sont af-
faissées ; les murs et la structure du toit ne sont pas en mesure de résister au 

déplacement des fondations. Cela impliquerait une réparation très difficile et 
coûteuse. 

Après de longues délibérations, les frères sont arrivés à la conclusion que 
la reconstruction serait la meilleure solution, la plus simple et la plus rentable. 

Nous souhaitons donc bâtir une église plus grande dans laquelle nous pour-
rons adorer Dieu et témoigner autour de nous. Nous prévoyons également 

d'inclure un nouveau réfectoire pour les démonstrations culinaires, les confé-
rences sur la santé et les activités de sensibilisation du public. 

Nous avons reçu l'approbation nécessaire du gouvernement local, nous 
avons élaboré des plans de construction et nous sommes en train d'obtenir un 

permis de construire. 
Au moment où cet appel vous parviendra, la construction aura commen-

cé, et les membres et amis de l'église de Keilor Park auront besoin de votre 
aide. Le permis de construire exige que le parking soit recouvert d'asphalte, ce 

qui a considérablement augmenté nos coûts. Nous prévoyons que la réalisa-
tion de ce projet coûtera la modique somme de 450 000 dollars australiens 

(près de 290 000 euros). À ce jour, nous avons collecté 220 000 dollars aus-
traliens (environ 141 000 euros) et de nombreux membres, amis et même voi-

sins de notre communauté sont prêts à sacrifier leur temps pour nous aider à 
construire notre nouvelle église. "Levons-nous et construisons" (Néhémie 

2:18) ! Veuillez vous joindre à cette entreprise et nous aider à achever ce 
flambeau pour l'ouest de Melbourne. Merci, et que Dieu bénisse chaque dona-

teur ! 
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                                                   Sabbat 5 mars 2022 

Transformés par l'amour de Dieu 
“Ne vous conformez pas au siècle présent, mais soyez transformés par le 

renouvellement de l'intelligence, afin que vous discerniez quelle est la volonté de 

Dieu, ce qui est bon, agréable et parfait.” (Romains 12:2). 

 
“Nous devons nous consacrer nous-mêmes au service de Dieu, et nous efforcer 

de rendre cette offrande aussi parfaite que possible. Dieu ne pourra agréer que ce que 
nous pourrons offrir de meilleur et rien de moins. Ceux qui l'aiment de tout leur cœur 

désireront lui donner les meilleures forces de leur vie, et s'efforceront sans cesse de 
mettre toutes les facultés de leur être en harmonie avec les lois qui pourront accroître 

leur faculté de bien faire.”—Patriarches et prophètes, p. 355 (Bâle). 
 
Lecture proposée : Testimonies for the Church, vol. 5, p. 275–281. 
 

Dimanche                                              27 février 

1. UN SACRIFICE VIVANT 
 

a. Quel appel solennel est lancé à chacun de nous ? Romains 12:1. 

 
 

“Dieu ayant expressément recommandé que chaque offrande fût ‘sans dé-

faut’ (Exode 12:5), toutes les bêtes des sacrifices devaient être examinées par les 

prêtres, qui refusaient celles qui avaient une tare quelconque. Seule une offrande 
‘sans défaut’ pouvait servir de symbole à la pureté parfaite de ‘l’Agneau sans défaut 

et sans tache’ (1 Pierre 1:19) qui allait venir. Les sacrifices étaient également une 
figure de la perfection morale à laquelle doivent aspirer et parvenir les enfants de 

Dieu. L’apôtre Paul y fait allusion dans cette parole : [Romains 12:1].”—Patriarches 

et prophètes, p. 325. 
 

b. Où se produit la véritable transformation ? Romains 12:2. 

 
 

“Le Christ demande tout. Son sacrifice est trop grand pour qu’il se contente de 

moins. La foi sainte qui est la nôtre s’écrie : Séparation ! Nous ne devrions pas nous 

conformer au monde ni à des chrétiens morts et sans âme. ‘Soyez transformés par le 

renouvellement de l’intelligence’ (Romains 12:2). C’est là le chemin du renonce-

ment.”—Témoignages pour l'Église, vol. 1, p. 91. 

  Leçon 10 
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Lundi  28 février 

 

2. DEVENIR PAUVRE EN ESPRIT 
 

a. En tant que croyants, contre quoi chacun est-il averti pour ce qui est de lui-même ? 

Romains 12:3 ; Ecclésiaste 7:16. 

 
 

“Il y a parmi nous un mal qui a besoin d'être corrigé. Des frères se sentent 

libres d'observer les autres et de parler de leurs défauts supposés, alors que cette 
liberté même révèle un incontestable défaut en eux-mêmes. Ils montrent clairement 

qu'ils sont sages à leurs propres yeux ; Dieu ne peut pas leur accorder de bénédiction 
spéciale, car ils s'exalteraient et feraient du tort à la précieuse cause de la vérité. 

Lorsque le monde fut dénué de la connaissance de Dieu, Jésus vint apporter cette 
bénédiction inestimable : la connaissance du caractère paternel de notre Père cé-

leste.”—Testimonies to Ministers, p. 193. 
 

b. Quel appel Christ nous lance-t-il, à nous tous pauvres pécheurs égarés que nous 

sommes ? Matthieu 5:3, 5 ; 11:28–30. 

 
 

“[Matthieu 11:30.] Mettons-nous à l’école du Christ et apprenons de lui la dou-

ceur et l’humilité. La rédemption est l’éducation qui prépare l’âme en vue du ciel. 
Cette éducation comporte la connaissance du Christ, l’abandon des idées, des habi-

tudes et des usages appris à l’école du prince des ténèbres. L’âme doit être délivrée 
de tout ce qui s’oppose à la fidélité due à Dieu. [...] 

L’inquiétude naît de l’amour du moi. Quand nous sommes nés d’en haut, nous 
avons le sentiment qui était en Jésus, qui l’a fait s’abaisser pour nous sauver. Alors 

nous ne recherchons pas les premières places. Notre seul désir est de rester assis aux 
pieds de Jésus et d’apprendre de lui. Nous comprenons alors que ce qui donne de la 

valeur à notre œuvre ce n’est pas l’ostentation et le bruit que nous pouvons produire 
dans le monde par une activité dévorante. Notre œuvre vaut en proportion de la me-

sure du Saint-Esprit qui nous est départie. La confiance en Dieu engendre de saintes 
qualités intellectuelles qui nous permettent de posséder nos âmes par la patience.”—

Jésus-Christ, p. 321-322. 
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Mardi  1er mars 

 

3. DANS LE CERCLE DES CHRÉTIENS 
 

a. Comment Paul illustre-t-il le travail de l'Église ?  Romains 12:4-5 ; 1 Corinthiens 

12:12–23. 

 
 
 

“L’apôtre compare avec à-propos l’Église au corps humain, pour illustrer la 

relation étroite et harmonieuse qui devrait exister entre tous ses membres.”—
Conquérants pacifiques, p. 282. 

 
b. Qu'est-ce que Dieu attend de tous les membres de son Église ? Éphésiens 4:1–3, 12-13. 

 
 
 

“Je vous renvoie aux paroles de l'apôtre Paul dans le quatrième chapitre des 

Éphésiens. Ce chapitre entier est une leçon que Dieu désire que nous apprenions et 
pratiquions. 

Dans le quatrième chapitre des Éphésiens, le plan de Dieu est révélé de manière 
si claire et si simple que tous ses enfants peuvent saisir la vérité. Le moyen qu'il a 

désigné pour maintenir l'unité dans son Église, afin que ses membres puissent révé-
ler au monde une saine expérience religieuse, y est clairement énoncé.”—The SDA 

Bible Commentary, vol. 6, p. 1117. 
 

c. Expliquez quelles sont les clés d'une douce harmonie dans l'Église. Romains 12:9. 

 
 
 

“L’amour divin nous adresse ses plus touchants appels, quand il nous invite à 

manifester une compassion aussi tendre que celle du Christ. Seul, celui qui fait 

preuve d’une charité désintéressée pour son prochain possède le véritable amour 
pour Dieu. Le vrai chrétien ne laisse pas son frère s’aventurer sur le chemin du dan-

ger sans l’en avertir. Il ne s’éloigne pas du pécheur qui s’enfonce toujours plus dans 
le mal et dans le découragement, ou risque de tomber sur le champ de bataille de 

Satan.”—Conquérants pacifiques, p. 491. 
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Mercredi                                                                     2 mars 

4. LA RÉALITÉ DE LA NATURE HUMAINE 
 

a. Même si nous avons professé être chrétien pendant des années, de quoi devons-nous 

nous souvenir en permanence ? Jérémie 17:9 ; 1 Corinthiens 8:1 (deuxième partie). 

 
 
 

“Les formes de l'incrédulité sont variées, car Satan guette chaque occasion de 

communiquer quelques-uns de ses défauts. Il y a dans le cœur naturel une tendance 

à s'exalter ou à se gonfler d'orgueil si le succès accompagne les efforts déployés. 
Mais l'exaltation de soi n'a aucune place dans l'œuvre de Dieu. Quelle que soit votre 

intelligence, quels que soient le sérieux et le zèle avec lesquels vous travaillez, si 
vous ne vous débarrassez pas de vos propres tendances à l'orgueil et ne vous sou-

mettez pas à la direction de l'Esprit de Dieu, vous serez sur la voie de la perdition. 
La mort spirituelle de l'âme se manifeste par un orgueil spirituel et une expé-

rience boiteuse ; ceux qui ont une telle expérience marchent rarement sur une voie 

droite. Si l'orgueil est nourri, il en vient à contaminer précisément les qualités de 
l'esprit que la grâce, si elle avait été reçue, aurait converti en bénédiction. Les vic-

toires mêmes qui auraient été une odeur de vie pour la vie, si la gloire avait été don-
née à Dieu, sont ternies par la glorification de soi-même. Ces choses peuvent pa-

raître minimes, indignes d'être mentionnées, mais la semence ainsi dispersée produi-
ra une récolte sûre. Ce sont ces petits péchés, si communs qu'ils passent souvent 

inaperçus, que Satan utilise à son service.”—The SDA Bible Commentary, vol. 6, 

p. 1080. 
 

b. Quelle attitude, souvent sous-estimée, est en fait une excellente indication d'un vrai 

christianisme ? Philippiens 2:3 ; Romains 12:10. 

 
 

“Dieu exige davantage de ses disciples que beaucoup ne le pensent. [...] Nous 

n'aurons aucune excuse à présenter au jour de Dieu si nous ne parvenons pas à at-
teindre la norme fixée dans sa parole. [...] 
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Jeudi  3 mars 

 

5. CESSER DE PORTER SON ATTENTION SUR LE MONDE 
 

a. Alors que nous vivons à une époque où la vie est très intense, quels sages conseils doi-

vent trouver écho dans nos vies ? Romains 12:11 ; 1 Jean 2:15–17. 

 
 

“Il nous faut tout à la fois attendre, veiller et travailler en restant vigilant. Nous 
ne devons pas passer notre vie à nous agiter, à courir et à faire des projets pour ce 
monde au détriment de la piété personnelle et du service que Dieu exige. Si nous ne 
devons pas être paresseux dans les affaires, nous devons être fervents d'esprit, au 
service du Seigneur. La lampe de notre âme doit toujours être prête et sa réserve 
d'huile de grâce doit être approvisionnée. Toutes les précautions doivent être prises 
pour éviter le déclin spirituel, afin que le jour du Seigneur ne nous surprenne pas 
comme un voleur. Ce jour ne doit pas être reporté loin dans le temps ; il est proche, 
et personne ne doit dire, même dans son cœur, et encore moins par ses œuvres : 
‘Mon Seigneur tarde à venir’, de peur qu'en agissant ainsi sa part ne soit avec les 
hypocrites et les incrédules. 

J'ai vu que le peuple de Dieu courait un grand danger ; beaucoup sont des habi-
tants de la terre dont l'intérêt et les affections sont centrés sur le monde. Leur 
exemple n'est pas bon. En suivant cette voie, beaucoup de personnes qui professent 
de grandes et nobles vérités leurrent le monde. [...] 

Le frère A. m'a été montré comme représentant une classe de personnes qui se 
trouvent dans ce genre de position. Elles n'ont jamais été indifférentes au moindre 
avantage matériel. Par un tact diligent en affaires et des investissements fructueux, 
en négociant, non pas sur des francs, mais sur des centimes, elles ont accumulé des 
biens. Mais ce faisant, elles ont cultivé des facultés incompatibles avec le développe-
ment du caractère chrétien. [...] 

Toutes les capacités que les hommes possèdent appartiennent à Dieu. La confor-
mité et les attachements au monde sont catégoriquement interdits dans sa parole. 
Lorsque la puissance de la grâce transformatrice de Dieu est ressentie dans le cœur, 
elle pousse l'homme, jusqu'alors mondain, à s'engager dans toutes les voies de la 
bienfaisance.”—Testimonies for the Church, vol. 5, p. 276-277. 

 

Vendredi                                                     4 mars 

RÉVISION PERSONNELLE 

1. Comment mon engagement envers le Christ doit-il affecter ma façon de penser ? 
2. Comment ceux qui sont doux se distinguent-ils par rapport à ceux qui possèdent une 

nature humaine typique ? 

3. De quelle manière puis-je être plus proactif pour favoriser l'unité dans mon Église ?  
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                                              Sabbat 12 mars 2022 

Entourés d'amis et d'ennemis 
“Ne te laisse pas vaincre par le mal, mais surmonte le mal par le 

bien” (Romains 12:21). 

 
“Pour être grand dans le royaume de Dieu, il faut être un petit enfant dans l'hu-

milité, dans la simplicité de la foi et dans la pureté de l'amour. Tout orgueil doit dis-

paraître, toute jalousie doit être vaincue, toute ambition de suprématie doit être aban-
donnée, et la douceur et la confiance de l'enfant doivent être encouragées.”—

Testimonies for the Church, vol. 5, p. 130. 
 
Lecture proposée : Le Ministère de la guérison, p. 417-429. 
 

Dimanche                                                 6 mars 

1. S'APPUYER SUR LE BRAS ÉTERNEL 
 

a. Quelle doit être notre attitude même lorsque notre vie est peu réjouissante ? Romains 

12:12. 

 
 
 

“Chacun a des épreuves à traverser, de lourds chagrins à porter, des tentations 

difficiles à surmonter. Ne parlez pas de vos difficultés aux mortels, vos semblables, 

mais déposez-les aux pieds de Jésus. Prenez pour règle de ne jamais proférer une 
seule parole de doute ou de découragement. En faisant part de votre espérance et de 

votre confiance, vous pouvez embellir la vie de vos semblables et soutenir leurs ef-
forts.”—Vers Jésus, p. 119/182. 

“Il n’est pas de lieu ni de circonstance où une prière ne soit de saison. Rien ne 

peut nous empêcher d’élever nos cœurs à Dieu dans une ardente requête. On peut 

faire monter vers lui une prière et demander la direction d’en haut au milieu d’une 
rue encombrée ou au cours d’un entretien commercial. Ainsi fit Néhémie lorsqu’il 

présenta sa requête au roi Artaxerxès. [On peut communier secrètement partout où 
l'on se trouve.] Que la porte de notre cœur soit toujours ouverte et que constamment 

monte vers Jésus, notre hôte céleste, l’invitation de venir y habiter. 

  Leçon 11 
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Lundi                                                    7 mars 

2. UN CŒUR OUVERT, UN FOYER OUVERT 
 

a. Citez un précieux trait de caractère chrétien souvent oublié, et pourtant très apprécié, 

dans le monde affairé d'aujourd'hui. Romains 12:13 ; 1 Pierre 4:9. 

 
 

 
“La Bible insiste beaucoup sur la pratique de l’hospitalité. Non seulement, elle 

l’enjoint comme un devoir, mais elle donne des descriptions magnifiques de cas ou 
elle fut exercée, et elle montre les bénédictions qu’elle apporte. [...] 

Bien qu’il habitât Sodome, Lot, le neveu d’Abraham, était animé du même 
esprit de bonté et d’hospitalité que le patriarche. Un soir, à la tombée de la nuit, il vit 

deux étrangers à la porte de la ville et, connaissant les dangers qui les attendaient 
dans une ville aussi perverse que Sodome, il s’approcha d’eux et insista pour qu’ils 

vinssent loger chez lui. Il ne réfléchit pas un instant au danger auquel il s’exposait 
lui-même et auquel il exposait sa famille en agissant ainsi. Il avait pris l’habitude de 

protéger ceux qui sont en péril et de loger ceux qui sont sans abri. À cette occasion, 
sa bonne action envers deux voyageurs étrangers lui valut d’héberger des anges. Il 

arriva que ceux qu’il voulait protéger le protégèrent lui-même. Lot les conduisit en 
sûreté dans sa maison, mais le lendemain, à l’aube, ce furent eux qui le conduisirent 

en sécurité avec sa famille hors de la ville condamnée. 
Dieu jugea ces actes de courtoisie suffisamment importants pour les relater 

dans sa Parole et, plus de mille ans plus tard, un apôtre inspiré y fait allusion : 
‘N’oubliez pas l’hospitalité ; car, en l’exerçant, quelques-uns ont logé des anges 

sans le savoir.’ (Hébreux 13:2). 
Le privilège accordé à Abraham et à Lot peut aussi être le nôtre. En exerçant 

l’hospitalité envers les enfants de Dieu, nous aussi, nous pouvons accueillir des 
anges. Aujourd’hui encore, des êtres célestes, sous une forme humaine, entrent dans 

les demeures des hommes et mangent avec eux. Les chrétiens qui vivent sous le 
regard de Dieu, sont toujours accompagnés d’anges invisibles qui laissent derrière 

eux une bénédiction à ceux qui les accueillent.”—Témoignages pour l'Église, vol. 2, 

p. 662-664. 
 

b. De quel grand principe ceci est-il un rappel ? Philippiens 2:4. 
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Mardi  8 mars 

 

3. UN AMOUR INCOMPARABLE 
 

a. Décrivez la profondeur d'une qualité étonnante et exceptionnelle que nous apprenons 

de Jésus. 1 Pierre 1:21–23 ; Romains 12:14. 

 
 

 
“Nous pouvons apprendre des leçons de douceur et d'humilité d'esprit en 

montant sur le Mont Calvaire, en regardant à la croix, en voyant notre Sauveur à 
l'agonie, le Fils de Dieu mourant, lui, Juste pour des injustes. Regardez Celui qui, 

d'un seul mot, pouvait appeler des légions d'anges à son secours, être le sujet de rail-
leries et de plaisanteries, d'injures et de haine. Il se donne lui-même en sacrifice 

pour le péché. Quand on l'injurie, il ne menace pas ; quand on l'accuse faussement, il 
n'ouvre pas la bouche. Il prie sur la croix pour ses meurtriers. Il meurt pour eux. Il 

paie un prix infini pour chacun d'entre eux. Il ne veut pas perdre un seul de ceux 
qu'il a achetés à un si grand prix. Il se laisse frapper et flageller sans murmurer. Et 

cette victime qui ne se plaint pas est le Fils de Dieu ! Son trône est éternel et son 
royaume n'aura pas de fin. [...] Regardez, regardez la croix du Calvaire, regardez la 
victime royale qui souffre pour vous. [...] 

Le Fils de Dieu a été rejeté et méprisé pour nous. Pouvez-vous, en levant les 
yeux vers la croix et en contemplant par la foi les souffrances du Christ, raconter vos 

problèmes et vos épreuves ? Pouvez-vous nourrir dans votre cœur un esprit de ven-
geance contre vos ennemis alors que le Christ prie de ses lèvres pâles et frémissantes 

pour ceux qui l'ont injurié, pour ses meurtriers : ‘Père, pardonne-leur, car ils ne sa-
vent pas ce qu'ils font’ (Luc 23:34) ?”—That I May Know Him, p. 65. 

 
b. Citez quelques clés essentielles pour gagner des âmes à Christ. Romains 12:15. 

 
 

 
“Mes frères, que vos cœurs soient brisés et contrits. Que des expressions de 

sympathie et d'amour jaillissent de vos lèvres, cela n'écorche pas la bouche. Faites 

sentir aux autres cette chaleur que l'amour peut créer dans le cœur.”—The SDA Bible 

Commentary, vol. 3, p. 1164. 
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Mercredi                                                                 9 mars 

 

4. LES RELATIONS AVEC LES AUTRES 
 

a. Quelle attitude, qui nous est naturelle, devons-nous tous choisir de remplacer par 

celle de Christ, si différente de la nôtre, et pourquoi ? Jacques 1:9-10 ; Romains 

12:16. 

 
 

“[Christ] vit qu’un esprit de propre justice serait une cause de faiblesse et de 

malédiction pour son Église. Les hommes se jugeraient capables de faire quelque 

chose pour mériter une place dans le royaume des cieux. Ils s’imagineraient qu’au 
moment où ils auraient réalisé certains progrès, le Seigneur leur viendrait en aide. 

Ainsi, ils s’occuperaient beaucoup plus d’eux-mêmes que de Jésus. Plusieurs de 
ceux qui avaient fait quelques progrès allaient être enflés d’orgueil et se croire supé-

rieurs aux autres. Ils en recevraient avec empressement les adulations, et veilleraient 
jalousement à occuper une place très importante dans l’estime de leurs semblables. 

C’est contre ce danger que le Seigneur mit en garde ses disciples. 
Se vanter de ses mérites personnels est un acte déplacé. [...] 
L’amour se réjouit de la vérité et ne fait pas de comparaison dictée par l’envie. 

Celui qui possède l’amour ne compare que la beauté du Christ avec les défauts de 

son propre caractère.”—Les Paraboles, p. 352-353. 
 

b. Lorsque les autres nous traitent mal, quelle sagesse venue du Ciel devrions-nous tou-

jours garder à l'esprit ? Romains 12:17-18 ; Proverbes 16:7. 

 
 

“Une foi inébranlable et un amour désintéressé surmonteront les difficultés qui 

surgissent sur le chemin du devoir pour entraver un combat offensif. Lorsque ceux 
qui sont inspirés par cette foi avanceront dans l'œuvre du salut des âmes, ils courront 

sans se lasser, ils marcheront sans se fatiguer. 
Je vous assure que si vous travaillez dans la bonne direction, Dieu apaisera vos 

ennemis. Il vous soutiendra et vous fortifiera. Engagez-vous devant Dieu à veiller 
sur vos paroles. ‘Si quelqu'un ne faillit pas en paroles, celui-là est un homme parfait, 

capable de tenir aussi tout le corps en bride’ (Jacques 3:2). Rappelez-vous qu'une 
parole vengeresse ne donne jamais le sentiment d'avoir remporté une victoire. Lais-

sez Christ parler à travers vous. Ne perdez pas la bénédiction qui vient du fait de ne 
rien penser de mal.” —Testimonies for the Church, vol. 7, p. 243. 
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Jeudi                                                                              10 mars 

5. TOUT EST DANS L'ATTITUDE 

 

a. Décrivez la patience des saints que nous devons développer si nous voulons être scellés 

en Christ pour l'éternité. Luc 21:19 ; Romains 12:19. 

 
 

“Tous ceux qui marcheront par la foi peuvent gagner une expérience précieuse, 
une expérience plus précieuse que l'or fin. Celui qui marchera dans la voie de la con-
fiance inébranlable en Dieu aura un lien avec le ciel. L'enfant de Dieu doit faire son 
travail en regardant vers Dieu seul pour être fortifié et guidé. Plein d'espoir, il doit 
travailler sans se décourager, même s'il se retrouve dans des circonstances irritantes 
et très éprouvantes.”—The SDA Bible Commentary, vol. 2, p. 1022. 

“Lorsque le mépris de la loi de Dieu sera presque universel, lorsque son peuple 
sera opprimé par ses semblables, le Seigneur interviendra.”—The SDA Bible Commen-

tary, vol. 6, p. 1081. 
“Les prières ferventes de son peuple seront exaucées, car Dieu aime que son 

peuple le cherche de tout son cœur et compte sur lui pour le délivrer. Son peuple 
l'invoquera et il se lèvera pour le protéger et le venger.”— Ibid. 

 
b. Comment les fidèles doivent-ils rayonner en cette génération? Romains 12:20-21. 

 
 

“ Il se peut que, jusqu’au jour du jugement, vous ne puissiez jamais mesurer la 
portée d’une attitude bienveillante, indulgente envers des gens inconséquents, dérai-
sonnables et indignes. Si, devant une attitude provocante et injuste de leur part, vous 
les traitez comme vous traiteriez un innocent, allant jusqu’à accomplir à leur égard 
des actes particuliers de bonté, vous agissez en chrétien ; ils en sont surpris, honteux, 
et ils comprennent leurs actes et leur mesquinerie bien mieux que si vous aviez fait 
ressortir leur comportement irritant en les accusant.”—Pour un Bon Équilibre mental et 

spirituel, vol. 2, p. 446-447. 
 

Vendredi                                                  11 mars 

RÉVISION PERSONNELLE 

1. Que dois-je garder à l'esprit lorsque je suis tenté d'exprimer mes frustrations ? 

2. Pourquoi devrais-je me rappeler les moments où l'hospitalité fut une bénédiction pour 

moi ? 
3. Comment suis-je appelé à refléter l'attitude du Christ envers ses meurtriers ? 

4. Dans quels domaines de la vie Satan me fait-il croire que je suis en quelque sorte supé-

rieur ? 

5. Même si j'ai peut-être raison, comment dois-je traiter ceux qui ont peut-être tort ? 
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                                                    Sabbat 19 mars 2022 

En toute humilité 
“Mais revêtez-vous du Seigneur Jésus-Christ, et n'ayez pas soin de la chair 

pour en satisfaire les convoitises” (Romains 13:14). 
 
[Romains 13:14.] Que chacun entende ces mots, et sache que le Seigneur Jésus 

n'accepte aucun compromis.”—Testimonies to Ministers, p. 171. 
 
Lecture proposée : Témoignages pour l'Église, vol. 6, p. 394–403 (voir Témoi-

gnages pour l'Église, vol. 3, p. 49-54). 
 

Dimanche                                                13 mars 

1. UNE MESURE INSPIRÉE 
 

a. Expliquez l'ensemble des devoirs des chrétiens de toutes les époques à l'égard des 

autorités terrestres. Romains 13:1–7 ; Actes 4:18–20 ; 5:17–20. 

 
 

 
“Quand les disciples prêchaient le Christ, et le Christ crucifié, après sa résurrec-

tion, les autorités leur ordonnèrent de ne plus parler au nom de Jésus. Mais ‘Pierre et 
Jean leur répondirent : Jugez s’il est juste, devant Dieu, de vous obéir plutôt qu’à 

Dieu ; car nous ne pouvons pas ne pas parler de ce que nous avons vu et enten-
du’ (Actes 4:19-20). Ils continuèrent à prêcher la bonne nouvelle du salut par Jésus-

Christ, et la puissance de Dieu accompagnait leur message. Les malades étaient gué-
ris et des milliers d’âmes s’ajoutaient à l’Église. [...] 

Le Dieu du ciel, souverain Maître de l’univers, intervint, car les hommes 
s’étaient ligués contre son œuvre. Il leur montra ouvertement qu’il y a quelqu’un au-

dessus d’eux, quelqu’un dont l’autorité doit être respectée. [...] 
Ceux qui cherchent à pousser les hommes à observer un commandement qui a 

été institué par la papauté, foulant aux pieds l’autorité divine, font une œuvre iden-

tique à celle des conducteurs d’Israël aux jours des apôtres. Quand les lois des gou-
verneurs terrestres seront mises en opposition avec celles du souverain Maître de 

l’univers, alors ceux qui sont des sujets loyaux de l’Éternel lui resteront fidèles.”—
Témoignages pour l'Église, vol. 2, p. 374-375. 

  Leçon 12 
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Lundi  14 mars   

 

2. MAINTENIR LE RESPECT APPROPRIÉ 
 

a. Quelle attitude et quels critères le Christ a-t-il enseignés concernant nos devoirs en-

vers Dieu et le gouvernement ? Marc 12:13–17 ; Romains 14:16. 

 
 

 
“La réponse du Christ, loin d’être une échappatoire, était une réponse candide. 

Tenant dans sa main la monnaie romaine, avec le nom et l’effigie de César, il décla-
ra que puisqu’ils vivaient sous la protection du pouvoir romain ils avaient le devoir 

de lui rendre ce qui lui était dû aussi longtemps que cela n’entrait pas en conflit avec 
un devoir supérieur. Cependant, tout en vivant en sujets paisibles sous les lois du 

pays, ils devaient en tout temps rester d’abord fidèles à Dieu.”—Jésus-Christ, p. 598. 
 

b. Décrivez l'attitude que nous devons toujours manifester à l'égard des dirigeants, telle 

qu'elle est illustrée   par  les  hommes  de  Dieu fidèles.  Daniel 6:16–22 ;  Tite 3:1-2 ; 

1 Pierre 2:17. 

 
 

“Nous devons reconnaître les gouvernements humains comme étant d’institu-

tion divine, et enseigner que leur obéir est un devoir sacré, pour autant qu’ils restent 
dans les limites de leurs sphères légitimes. Mais dès que leurs ordres entrent en con-

flit avec ceux d’en haut, obéissons à Dieu plutôt qu’aux hommes. L’Écriture sainte 
doit être reconnue comme supérieure à toute législation humaine. Un ‘Ainsi dit 

l’Éternel’ ne doit pas être mis [de] côté [pour un] ‘Ainsi dit l’Église’ ou ‘Ainsi dit 
l’État’. La couronne du Christ doit être élevée au-dessus des diadèmes des potentats 

de la terre. 
Ne défions pas les autorités. Que nos paroles écrites ou parlées soient soigneu-

sement mesurées, de crainte de nous faire passer comme antagonistes à l’égard de la 
loi et de l’ordre. Ne disons et ne faisons rien qui puisse nous barrer la route sans 

nécessité. Allons de l’avant au nom du Christ, et proclamons les vérités qu’il nous a 
confiées.”—Conquérants pacifiques, p. 60-61. 

“Il n’est pas sage de critiquer continuellement ce que font les chefs de gouver-

nement. Ce n’est pas à nous d’attaquer les individus et les institutions. [...] Notre 

œuvre consiste à préparer un peuple qui puisse subsister au grand jour de Dieu. Ne 
nous comportons donc pas de manière à susciter l’opposition ou à éveiller l’antago-

nisme de ceux qui ne partagent pas notre foi.”—Témoignages pour l'Église, vol. 3, 

p. 49. 
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Mardi  15 mars 

 

3. ASPIRER À RECEVOIR L'ESPRIT DE DIEU 

 

a. Décrivez l'impact qu'a le fait d'avoir la loi de Dieu dans le cœur. Romains 13:8–10. 

 
 

“La loi de Dieu ne s'accomplit que lorsque les hommes l'aiment de tout leur 

cœur, de tout leur esprit, de toute leur âme et de toute leur force, et leur prochain 
comme eux-mêmes. C'est la manifestation de cet amour qui rend gloire à Dieu au 
plus haut des cieux et qui, sur terre, dispense paix et bonne volonté aux hommes. Le 

Seigneur est glorifié lorsque la grande finalité de sa loi est atteinte. C'est l'œuvre du 
Saint-Esprit, d'âge en âge, de communiquer l'amour au cœur des hommes, car 

l'amour est le principe vivant de la fraternité. 
Pas un seul coin ou recoin de l'âme ne doit servir de repaire à l'égoïsme. Dieu 

désire que le plan du ciel soit réalisé et que l'ordre et l'harmonie divins prévalent 
dans chaque famille, dans chaque église, dans chaque institution. Si cet amour était 

le ferment de la société, nous verrions s'épanouir les nobles principes chrétiens du 
raffinement et de la courtoisie, ainsi que la manifestation d'une charité chrétienne 

envers ceux que Christ a rachetés. La transformation spirituelle serait visible dans 
toutes nos familles, dans nos institutions, dans nos églises. Lorsque cette transforma-

tion aura lieu, ces organes deviendront des instruments par lesquels Dieu transmettra 
la lumière du ciel au monde et, ainsi, par la discipline et la formation divines, prépa-

rera les hommes et les femmes à la société du ciel. 
Jésus est allé préparer des demeures pour ceux qui se préparent, par son amour 

et sa grâce, à vivre dans la félicité. Dans la famille de Dieu au ciel, il n'y aura pas 
d'égoïste. La paix et l'harmonie des cours célestes ne seront pas gâchées par la pré-

sence d'une seule personne rude ou méchante. Celui qui, dans ce monde, s'élève 
dans la tâche qui lui est confiée ne verra jamais le royaume de Dieu, à moins qu'il ne 

change d'esprit, qu'il ne devienne doux et humble, qu'il ne révèle la simplicité d'un 
petit enfant.”—Testimonies for the Church, vol. 8, p. 139-140. 

 
b. Quel appel à la réflexion nous est adressé aujourd'hui plus qu'auparavant ? Romains 

13:11. 

 
 

“Que les prédicateurs et les membres d’Église invitent tous les insouciants et les 

indifférents à rechercher le Seigneur tandis qu’il peut être trouvé.”—Témoignages 

pour l'Église, vol. 3, p. 306. 
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Mercredi  16 mars 

4. PLUS DE CONCENTRATION ET DE ZÈLE QU'AUPARAVANT 
 

a. Qu'est-ce qui est capital alors que nous approchons de la fin des temps ? Romains 

13:12–14. 

 
 

 
“Le Seigneur n'a pas fermé le Ciel à son peuple ; mais son égarement continuel, 

les querelles, l'envie et les disputes, l'ont séparé de lui. L'orgueil et l'amour du 

monde résident dans le cœur. [...] 
L'impureté est répandue, même parmi ceux qui professent être les disciples du 

Christ. Beaucoup participent avec empressement à des amusements mondains et 
démoralisants que la Parole de Dieu interdit. Ils rompent ainsi leur lien avec Dieu et 

se rangent parmi les amateurs de plaisirs du monde. Si Dieu leur présentait leurs 
péchés tels qu'ils apparaissent à ses yeux, ils seraient remplis de honte et de terreur. 

Quelle est la cause de cette situation alarmante ? Beaucoup ont accepté la théo-

rie de la vérité religieuse, mais ne se sont pas convertis à ses principes. Il y en a peu, 
en effet, qui ressentent une véritable douleur pour le péché, qui ont des convictions 

fortes au sujet de la dépravation de la nature non régénérée, et qui essaient de mar-
cher comme Christ a marché. Le cœur de pierre n'est pas échangé contre un cœur de 

chair. Peu de gens sont prêts à tomber sur le Rocher et à se briser. 
Quel amour et quelle miséricorde inouïs ! Christ a accepté d'entreprendre notre 

rédemption alors que nous n'avions aucun droit à la miséricorde divine ! Mais notre 
grand Médecin exige de chaque âme une obéissance inconditionnelle. Il ne nous 

revient pas de rédiger nos propres ordonnances. Le Christ doit avoir le contrôle total 
de notre volonté et de notre action, sinon il n'entreprendra rien en notre faveur.”—

The Signs of the Times, 14 juillet 1887. 
“Nous nous tenons, pour ainsi dire, aux frontières du monde éternel. Nous at-

tendons la glorieuse apparition de notre Seigneur ; la nuit est derrière nous, le jour 

est proche. Lorsque nous nous rendrons compte de l'immensité du plan de la ré-
demption, nous serons beaucoup plus courageux, plus prompts aux sacrifices per-

sonnels et plus dévoués que nous ne le sommes actuellement. 
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Jeudi  17 mars 

5. AMOUR FRATERNEL 
a. Considérant le fait que tous les êtres humains sont différents, comment devrions-nous 

nous comporter les uns envers les autres ? Romains 14:7–13. 

 
“Chaque fois que notre vie est mêlée à celle d’autrui, il faut faire preuve de sym-

pathie, d’indulgence et de maîtrise de soi. Le point de vue de chacun diffère considé-
rablement de celui du voisin, car nous avons tous des dispositions, des habitudes, une 
éducation qui nous sont particulières. Nous jugeons des choses différemment. Notre 
compréhension de la vérité, nos idées sur les problèmes pratiques de la vie, ne sont 
pas en tous points les mêmes. Il n’y a pas deux hommes dont les expériences soient 
entièrement semblables. Les épreuves de l’un ne sont pas celles de l’autre. Les de-
voirs qui paraissent légers à celui-ci seront lourds pour celui-là. 

La nature humaine est si frêle, si ignorante, si sujette à l’erreur, que chacun de-
vrait faire bien attention à la manière dont il estime les autres. Nous ne nous rendons 
pas toujours compte de l’influence de nos actes sur la vie des autres. Ce que nous 
faisons ou disons peut nous paraître peu important, alors que si nos yeux s’ouvraient, 
nous verrions qu’il en résulte pour le bien ou pour le mal des conséquences incalcu-
lables.”—Ministère évangélique, p. 461-462. 

 
b. Comment le Seigneur voit-il ceux qui provoquent la division dans son Église et com-

ment pouvons-nous seulement parvenir à l'unité dans la famille et dans l'Église ? Pro-

verbes 6:16–19 ; Colossiens 1:27-28. 
 

“C’est le fait de vivre loin du Christ qui engendre la division et la discorde dans 
les familles et dans l’Église. S’approcher du Christ, c’est s’approcher les uns des 
autres. Le secret de la véritable unité dans l’Église et dans le foyer ne réside ni dans 
la diplomatie, ni dans une bonne gestion, ni dans un effort surhumain pour vaincre 
les difficultés — bien que tous ces éléments aient leur rôle à jouer — mais dans 
l’union avec le Christ. 

Plus nous nous approchons du Christ, plus nous nous rapprochons les uns des 
autres. Dieu se trouve glorifié lorsque son peuple est uni dans une action menée d’un 
commun accord.”—Le Foyer chrétien, p. 171-171. 

 

Vendredi                                                 18 mars 

RÉVISION PERSONNELLE 

1. Quel exemple est-ce que je donne à mes amis et à ma famille en ce qui concerne les 

autorités terrestres ? 

2. Expliquez en quoi il est tout à fait juste d'honorer la Majesté du ciel par-dessus tout. 

3. En quoi mon attitude peut-elle faire obstacle à l'Esprit de Dieu dans ma vie ? 

4. Quelles actions dois-je entreprendre pour me préparer au retour du Christ ? 
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                                                     Sabbat 26 mars 2022 

 

Un dernier legs de la foi 
 
“Que le Dieu de l'espérance vous remplisse de toute joie et de toute paix 

dans la foi, pour que vous abondiez en espérance, par la puissance du Saint-

Esprit” (Romains 15:13). 
 
“Mes frères et sœurs, gardez l'esprit fixé sur Jésus. Que votre cœur s'élève sans 

cesse vers Dieu en prière. Contemplez Jésus, et ce qu'il a enduré et souffert pour 

nous afin que nous ayons cette vie qui se mesure à celle de Dieu.”—Letters and Ma-
nuscripts, vol. 21, Ms. 95, 1906. 

 
Lecture proposée : Le Ministère de la guérison, p. 436-446. 
 

Dimanche                                                 20 mars 

 

1. S'ÉDIFIER AVEC COURAGE 
 

a. Comment nous édifions-nous efficacement les uns les autres ? Romains 14:19. 

 
 
 

  Leçon 13 
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Lundi                                                                                   21 mars 

 

2. À LA RESSEMBLANCE DE CHRIST 
 

a. En tant que membres du corps de Christ, quelle responsabilité chacun d'entre nous 

néglige-t-il trop souvent ? Galates 6:1-2 ; Romains 15:1-2. 

 
 

“J’ai accepté et j’accepte encore dans ma communion, comme frères et sœurs, 

ceux qui se sont rendus coupables de graves péchés, et qui, maintenant encore, ne 

voient pas ces péchés comme Dieu les voit. Dieu supporte ces personnes, pourquoi 
ne pourrais-je pas les supporter aussi ? Il permettra encore que son Esprit parle à 

leur cœur de telle façon que le péché leur apparaîtra comme il apparaissait à Paul, 
‘excessivement grave’. 

Nous connaissons mal notre propre cœur et nous n’éprouvons que bien faible-
ment le besoin de la grâce de Dieu. C’est pourquoi nous apprécions si peu cette 

douce compassion que Jésus manifeste à notre égard, et que nous devrions témoi-
gner les uns envers les autres. Rappelons-nous que nos frères sont comme nous, des 

mortels, faibles et sujets à l’erreur. Supposez que par manque de vigilance un frère 
ait succombé à la tentation et, contrairement à sa conduite habituelle, qu’il ait com-

mis quelque erreur. Quelle voie suivra-t-on à son égard ? Le récit biblique nous ap-
prend que des hommes employés par Dieu pour une bonne et grande œuvre ont 

commis de graves péchés. Le Seigneur ne manqua pas de censurer ces péchés, mais 
il ne rejeta pas ses serviteurs. Lorsqu’ils se repentaient, il leur pardonnait généreuse-

ment, leur révélait sa présence et agissait par leur moyen. Que de faibles et pauvres 
mortels considèrent combien ils ont besoin de la longanimité et de la pitié de Dieu et 

de leurs frères. Qu’ils prennent garde à la manière dont ils observent et jugent les 
autres.”—Témoignages pour l'Église, vol. 2, p. 99-100. 

 
b. Décrivez l'exemple donné par notre Maître. Romains 15:3. 

 
 

“Tout en étant dans le monde, [Jésus] n'était pas du monde. C'était une douleur 

continuelle pour lui d'être en contact avec l'inimitié, la dépravation et l'impureté 

dues à Satan ; mais il avait un travail à faire pour ramener l'homme à l'harmonie 
avec le plan divin, et la terre en relation avec le ciel, et il n'a considéré aucun sacri-

fice comme trop grand pour atteindre ce but. Il a été tenté en tous points comme 
nous le sommes. Satan se tenait prêt à l'assaillir à chaque pas, le soumettant aux plus 
dures tentations ; pourtant, il ‘n'a pas péché et il ne s'est pas trouvé de fraude dans sa 

bouche’. [...] 
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Mardi  22 mars 

 

3. L'ESPOIR DE RAYONNER 
 

a. Où est notre espoir quand les ténèbres nous assaillent ? Romains 15:4, 13. 

 
 

 
“Pauvre âme tremblante, repose-toi dans les promesses de Dieu ; ainsi les en-

traves de l'ennemi se briseront, ses suggestions seront sans force. Ne prête pas atten-

tion aux murmures de l'ennemi. Libère-toi, âme opprimée. Prends courage. Dis à ton 
pauvre cœur abattu : ‘Espère en Dieu, car je le louerai encore ; il est mon salut et 

mon Dieu’. Je sais que Dieu t'aime. Mets ta confiance en lui. Ne pense pas à ces 
choses qui apportent tristesse et détresse ; détourne-toi de toute pensée désagréable 

et pense au précieux Jésus. Réfléchis à son pouvoir de sauver, à son amour éternel et 
inégalable pour toi, même pour toi.”—Testimonies for the Church, vol. 2, p. 319. 

 
b. Quel doit être le but de notre communion en Christ ? Romains 15:5–7. 

 
 

 
“Si le Christ a consenti à un si grand sacrifice pour sauver les hommes et les 

amener à l’unité — cette unité qui est celle du Père et du Fils — quel sacrifice ses 

disciples pourraient-ils trouver trop grand pour la conserver ? 
Si le monde voit régner une harmonie parfaite dans l’Église de Dieu, ce sera 

pour lui un argument puissant en faveur de la religion chrétienne.”—Ibid., vol. 4, p. 
19. 

 
c. Comment cette expérience bénie se développera-t-elle ? Romains 15:8–12, 16. 

 
 

 
“Le Seigneur a déclaré que les gentils seraient rassemblés, et pas seulement les 

gentils, mais aussi les juifs. [...] Il y a des juifs partout, et il faut leur faire connaître 
la lumière de la vérité présente. Il en est beaucoup parmi eux qui viendront à la lu-

mière, et qui proclameront l’immutabilité de la loi de Dieu avec une puissance re-
marquable. Le Seigneur Dieu agira. Il accomplira des choses merveilleuses dans sa 

justice.”—Évangéliser, p. 519. 



 

70                                                Leçons de l’école du sabbat, Janvier - Mars 2022 

Mercredi  23 mars 

 

4. RÉPANDRE LA VÉRITÉ ET NON DES MENSONGES 
 

a. Contre quoi Paul avertit-il les croyants de Rome vers la fin de son épître ? Romains 

16:17–19. Comment ce problème se produit-il aujourd'hui ? 

 
 

 
“Le frère J. se leurre, et trompe les autres. Il a prêché la consécration alors que 

son cœur n'était pas droit. Son esprit était divisé, sans ancre pour le retenir, et il a 

ondoyé sans que sa foi soit bien établie. Il a passé une grande partie de son temps à 
raconter aux uns et aux autres des rapports et des histoires destinés à distraire et à 

déstabiliser les esprits. Il a eu beaucoup à dire sur mon mari et moi-même, et contre 
les visions. Sa position était de dire : ‘Racontez, ... et nous raconterons à notre tour’. 

Dieu ne l'a pas envoyé pour une telle mission. Il ne se rendait pas compte qu'il était 
au service de Satan qui l'a employé pour semer la confusion dans les esprits. Il a 
utilisé le peu d'influence qu'il avait pour porter préjudice aux gens et les dresser 

contre le message du troisième ange. [...] Dieu ouvrira les yeux des âmes honnêtes 
pour qu'elles comprennent l'œuvre cruelle de ceux qui dispersent et divisent. Il mar-

quera ceux qui provoquent des divisions, afin que tout honnête homme puisse 
échapper au piège de Satan.”—Testimonies for the Church, vol. 1, p. 334. 

 
b. Pourquoi pouvons-nous aller de l'avant pleins d'espérance ? Romains 16:20. 

 
 

 
“Jusqu’à ce que le Christ apparaisse sur les nuées des cieux avec puissance et 

une grande gloire, les hommes seront pervertis et se détourneront de la vérité pour 

aller vers des fables. L’Église va au-devant de temps troublés. Elle prophétisera re-
vêtue de sac. Mais bien qu’elle doive faire face à l’hérésie et à la persécution, bien 

qu’elle doive combattre les incrédules et les apostats, avec l’aide de Dieu elle écra-
sera la tête de Satan. Le Seigneur désire que son peuple soit aussi ferme que l’acier, 

et qu’il ait une foi aussi solide que le granit. Les chrétiens doivent être ses témoins 
dans le monde, ses instruments pour accomplir une œuvre glorieuse de préparation 

avant son apparition. 
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Jeudi                                                 24 mars 

5. LE MERVEILLEUX MYSTÈRE ÉTERNEL 
 

a. Comment pouvons-nous apprécier de tout cœur la révélation du mystère de la ré-

demption ? Romains 16:25–27. 

 
 

 
“De la première lueur d’espoir donnée en Éden jusqu’aux promesses glorieuses 

de l’Apocalypse : ‘Ses serviteurs verront sa face, et son nom sera sur leurs 

fronts’ (Apocalypse 22:4), la substance de chaque livre, de chaque passage de la 
Bible est la révélation de cette merveille : la rédemption de l’homme, et donc la puis-

sance de Dieu ‘qui nous donne la victoire par notre Seigneur Jésus-
Christ !’ (1 Corinthiens 15:57). 

Celui qui s’empare de cette pensée voit s’ouvrir devant lui un champ d’étude 
infini. Il possède la clé qui lui ouvrira le trésor de la Parole de Dieu. 

La science de la rédemption est la science suprême ; les anges et les mondes 
fidèles à Dieu l’étudient, notre Seigneur et Sauveur lui accorde toute son attention ; 

elle entre dans le plan préparé par le Créateur et ‘tenu secret dès l’origine des 
temps’ (Romains 16:25) ; les rachetés la sonderont aux siècles des siècles. L’homme 

ne peut s’engager dans une étude plus haute ; mieux que toute autre, elle aiguise l’es-
prit et élève l’âme.”—Éducation, p. 141-142. 

“La plus grande joie, la plus noble éducation que puisse nous apporter notre vie 

terrestre, si marquée qu’elle soit par le péché, sont de servir. Dans la vie à venir, qui 
ne sera pas limitée ainsi, notre plus grande joie, notre plus noble éducation seront de 

servir — témoigner, et découvrir encore ‘la glorieuse richesse de ce mystère [...], 
c’est-à-dire : Christ en vous, l’espérance de la gloire’ (Colossians 1:27).”—Ibid., p. 

341. 
 

Vendredi                                                   25 mars 

RÉVISION PERSONNELLE 
 

1. Comment ma conversation peut-elle participer plus efficacement à l'édification des 

autres ? 

2. Quelle devrait être ma prière lorsque je remarque des défauts chez autrui ? 

3. Que pouvons-nous faire pour que notre communauté en Christ prospère et se déve-

loppe ? 

4. Pourquoi la médisance et les ragots sont-ils si néfastes pour l'Église ? 
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Offrandes spéciales  

mensuelles 

1er janvier 2022 

pour    l'université  

Plymouth Leadership
(voir page 4) 

5 février 2022 

pour l'aide sociale 

(voir page 30) 

5 mars 2022 


