Marpa

PLANNING MENU SEMAINE DU 02 AU 08 SEPTEMBRE 2024

Ces menus vous sont présentés a titre indicatif. Nous nous réservons le droit de les modifier selon les arrivages.

Midi

Entrée

Salade verte

Salade de haricots verts

1/2 avocat mayonnaise

Artichaut vinaigrette

Salade de choux

Salade verte

Salade de perle tomate
et concombre

Plat

Quenelle sauce tomate
et terrine de foie

Blanquette de veau et riz

Sauté d'agneau a la
tomate et aux olives et
pomme de terre sauté

Quenelle sauce tomate
et terrine de foie

Gratin de saumonette

Sauté de porc et poélée
de légumes

Filet de merlu au citron
et brocolis

Dessert

Fromage sec ou yaourt
Pommes aux four

Fromage sec ou yaourt
Glace

Fromage sec ou yaourt
Fruits

Fromage sec ou yaourt
Tarte aux pommes

Fromage sec ou yaourt
Gaufre

Fromage sec ou yaourt
CEufs a la neige

Fromage sec ou yaourt
Compote

Soir

Soupe

Soupe de légumes
variées

Soupe de légumes
variées

Soupe de courgette

Soupe de courgette

Soupe de vermicelle

Soupe de courgette

Soupe a l'oignons

Plat

Fondue de poireaux

Pate au beurre

Bricks au fromage

Pomme de terre a
l'italienne

Tian de légumes

Pizza

Croutons de fromage

Dessert

Fromage sec ou yaourt
Flan a la vanille

Fromage sec ou yaourt
Fruits

Fromage sec ou yaourt
Mousse au chocolat

Fromage sec ou yaourt
Fruits aux sirops

Fromage sec ou yaourt
Fruits

Fromage sec ou yaourt
Salade de fruits

Fromage sec ou yaourt
Fruits




PLANNING MENU SEMAINE DU 09 AU 15 SEPTEMBRE 2024

Ces menus vous sont présentés a titre indicatif. Nous nous réservons le droit de les modifier selon les arrivages,

CEuf mimosa

Salade piguante

Cake tomate et

Trio de choux en

Salade de pate et surimi

Fruits

Fruits

Entrée Salade verte Salade piémontaise S —— vinaigrette
VR : Escaloppe savoyarde Beeuf aux carottes et Escaloppe de dinde a la| Cotelette d'agneau et | Paupiette de saumon et .
Midi Flat haricots verts pates fraiche tomate et courgette | cétes de blette au beurre rz Courgette farcie Bouchée de la mer
Dm.mmml.. Fromage sec ou yaourt Fromage sec ou yaourt Fromage sec ou yaourt Fromage sec ou yaourt Fromage sec ou yaourt Fromage sec ou yaourt Fromage sec ou yaourt
T Flan aux pommes Cookies Fruits Crépes Flan & la vanille Mousse au chocolat Tarte aux fruits
i . Soupe de légumes Soupe de légumes Soupe de légumes : :
m.o.mb.,m Soupe de vermicelle Salade verte Varides variées varées Soupe de vermicelle Soupe de champignon
mo:. Plat Quiche aux légumes Omelette aux lardons Pates au beurre Champignon & la créme Epinard aux ceufs Carottes vichy CEufs cocotte au bacon
Dossers Fromage sec ou yaourt Fromage sec ou yaourt | Fromage sec ou yaourt | Fromage sec ou yaourt Fromage sec ou yaourt Fromage sec ou yaourt Fromage sec ou yaourt
St Fruits Flan framboise Fruits Salade de fruits Fruits




Marpa

PLANNING MENU SEMAINE DU 16 AU 22 SEPTEMBRE 2024

Ces menus vous sont présentés a titre indicatif. Nous nous réservons le droit de les modifier selon les arrivages.

Midi

Salade de choux fleur au

Salade verte

Salade bistrot au

Soir

Entrée . Céleri rémoulade Salade de chévre chaud | Salade avocat marin CEufs mimossa .
mais et concombre haricots
N Sauté de veau au piment
Poulet & la tomate et Ragout de beoeuf et s . . Jarret de veau aux
Plat A et canelle et pomme de P . Couscous Moules mariniéere frites Tartiflette ) .
pates terre poélée de champignons oignons et riz
Fromage sec ou yaourt
Fromage sec ou yaourt [ Fromage sec ou yaourt | Fromage sec ou yaourt [ Fromage sec ou yaourt | Fromage sec ou yaourt | Fromage sec ou yaourt
Dessert N . . X . . g Quatre quart aux
Tarte a la rhubarbe Fruits Fruits CEufs a la neige Fruits Salade de fruits
pommes
Soupe de légumes Soupe de légumes L .
Soupe P o 9 P P 9 Soupe de carotte Soupe de courgette kiri Soupe de carotte Soupe de carotte Soupe de vermicelle
variées variées
A . Pomme de terre au . 5 .
Plat Jambon blanc Pate Taboulé Omelette campagnarde beurre Quiche aux fromages Chou fleur & la créme
Dessert Fromage sec ou yaourt | Fromage sec ou yaourt | Fromage sec ou yaourt [ Fromage sec ou yaourt | Fromage sec ou yaourt | Fromage sec ou yaourt | Fromage sec ou yaourt
Fruits Fruits Fruits

Fruits au sirop

Fruits

Fruits

Mousse au chocolat




Marpa

PLANNING MENU SEMAINE DU 23 AU 29 SEPTEMBRE 2024

Ces menus vous sont présentés a titre indicatif. Nous nous réservons le droit de les modifier selon les arrivages.

Midi

Entrée

Salade de riz et thon

Salade de verte

Salade d'endive

Quiche aux oignons

Terrine de poisson

Salade verte composée

Melon

Plat

Paupiette de veau et
ratatouille

Epaule d'agneau réti au
four et tomate a la
provencale

Péte aux poissons

R6ti de porc au brocolis

Lotte a I'armoricaine et
julienne de Iégumes

Délice de poireaux et
viande hachée

Paéla

Dessert

Fromage sec ou yaourt
Fruits

Fromage sec ou yaourt
Glace antillaise

Fromage sec ou yaourt
Panna cotta

Fromage sec ou yaourt
Pommes aux fours

Fromage sec ou yaourt
Fruits

Fromage sec ou yaourt
Fruits

Fromage sec ou yaourt
Fruits

Soir

Soupe

Soupe de tomate

Soupe de champignons

Soupe de légumes
variées

Soupe de légumes
variées

Soupe de légumes
variées

Soupe d'asperge

Soupe de vermicelle

Plat

Assiette de charcuterie :
paté saucission

Croquettes de poisson

Petit pois a I'ancienne

Gnocchi au jambon

Rapées de légumes

Endive au jambon

P&élée de champignons

Dessert

Fromage sec ou yaourt
Fruits

Fromage sec ou yaourt
Fruits

Fromage sec ou yaourt
Creme chocolat

Fromage sec ou yaourt
Fruits

Fromage sec ou yaourt
Salade de fruits

Fromage sec ou yaourt
Fruits

Fromage sec ou yaourt
Fruits




Marpa

PLANNING MENU SEMAINE DU 30 AU 06 OCTOBRE 2024

Ces menus vous sont présentés a titre indicatif. Nous nous réservons le droit de les modifier selon les arrivages.

Midi

Soir

Entrée Pamplemouse surprise Artichaut Aspic Salade verte Salade de tomate 1/2 Avocats mayonnaise Jambon blanc
- A . . Escaloppes de veau . .
Plat Rot de veau et pates Poulet roti et frites Agneaux aux carottes | Réti de porc et petit pois SIS de_ poisson et milanaise et chou fleur SEHOER RECTENTS
fraiches riz , - et polenta
béchamel paprika
Dessert Fromage sec ou yaourt | Fromage sec ou yaourt [ Fromage sec ou yaourt | Fromage sec ou yaourt | Fromage sec ou yaourt | Fromage sec ou yaourt | Fromage sec ou yaourt
Baba au rhum Fruits Fruits Fruits Galette de pérouges Fruits Tarte aux poires
. . Soupe de légumes Soupe de légumes . .
Soupe Soupe de poireaux Soupe de vermicelle P o 9 P P 9 Soupe d'endives Soupe de vermicelle Soupe de moules
variées variées
PN . . R . . Vol au vent de fruit de . .
Plat Feuilleté a la viande Tomate surprise Crdute de champignons Brique au fromage mer Quiche lorraine Pomme de terre
Dessert Fromage sec ou yaourt | Fromage sec ou yaourt [ Fromage sec ou yaourt | Fromage sec ou yaourt | Fromage sec ou yaourt | Fromage sec ou yaourt | Fromage sec ou yaourt

Fruits aux sirops

Compote

Creme chocolat

Fruits

Salade de fruits

Créme aux ceufs

Fruits




