
PLANNING MENU SEMAINE DU 02 AU 08 SEPTEMBRE 2024

Ces menus vous sont présentés à titre indicatif. Nous nous réservons le droit de les modifier selon les arrivages.

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche

Entrée Salade verte Salade de haricots verts 1/2 avocat mayonnaise Artichaut vinaigrette Salade de choux Salade verte 
Salade de perle tomate 

et concombre

Plat
Quenelle sauce tomate 

et terrine de foie
Blanquette de veau et riz

Sauté d'agneau à la 

tomate et aux olives et 

pomme de terre sauté

Quenelle sauce tomate 

et terrine de foie
Gratin de saumonette

Sauté de porc et poêlée 

de légumes 

Filet de merlu au citron 

et brocolis 

Dessert
Fromage sec ou yaourt    

Pommes aux four

Fromage sec ou yaourt    

Glace

Fromage sec ou yaourt    

Fruits

Fromage sec ou yaourt    

Tarte aux pommes

Fromage sec ou yaourt    

Gaufre

Fromage sec ou yaourt    

Œufs à la neige

Fromage sec ou yaourt    

Compote

Soupe
Soupe de légumes 

variées

Soupe de légumes 

variées
Soupe de courgette Soupe de courgette Soupe de vermicelle Soupe de courgette Soupe à l'oignons

Plat Fondue de poireaux Pâte au beurre Bricks au fromage
Pomme de terre à 

l'italienne 
Tian de légumes Pizza Croutons de fromage

Dessert
Fromage sec ou yaourt    

Flan à la vanille

Fromage sec ou yaourt    

Fruits

Fromage sec ou yaourt    

Mousse au chocolat 

Fromage sec ou yaourt    

Fruits aux sirops

Fromage sec ou yaourt    

Fruits

Fromage sec ou yaourt    

Salade de fruits

Fromage sec ou yaourt    

Fruits

Midi

Soir





PLANNING MENU SEMAINE DU 16 AU 22 SEPTEMBRE 2024

Ces menus vous sont présentés à titre indicatif. Nous nous réservons le droit de les modifier selon les arrivages.

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche

Entrée
Salade de choux fleur au 

mais et concombre
Céleri rémoulade Salade de chèvre chaud Salade avocat marin Œufs mimossa Salade verte

Salade bistrot au 

haricots

Plat
Poulet à la tomate et 

pâtes 

Sauté de veau au piment 

et canelle et pomme de 

terre

Ragout de bœuf et 

poêlée de champignons
Couscous Moules marinière frites Tartiflette

Jarret de veau aux 

oignons et riz 

Dessert
Fromage sec ou yaourt     

Tarte à la rhubarbe 

Fromage sec ou yaourt     

Fruits 

Fromage sec ou yaourt     

Fruits 

Fromage sec ou yaourt     

Œufs à la neige

Fromage sec ou yaourt     

Fruits 

Fromage sec ou yaourt     

Salade de fruits 

Fromage sec ou yaourt     

Quatre quart aux 

pommes

Soupe
Soupe de légumes 

variées

Soupe de légumes 

variées
Soupe de carotte Soupe de courgette kiri Soupe de carotte Soupe de carotte Soupe de vermicelle

Plat Jambon blanc Pâte Taboulé Omelette campagnarde
Pomme de terre au 

beurre
Quiche aux fromages Chou fleur à la crème

Dessert
Fromage sec ou yaourt     

Fruits au sirop

Fromage sec ou yaourt     

Fruits 

Fromage sec ou yaourt     

Fruits 

Fromage sec ou yaourt     

Mousse au chocolat

Fromage sec ou yaourt     

Fruits 

Fromage sec ou yaourt     

Fruits 

Fromage sec ou yaourt     

Fruits 

Midi

Soir



PLANNING MENU SEMAINE DU  23 AU 29 SEPTEMBRE 2024

Ces menus vous sont présentés à titre indicatif. Nous nous réservons le droit de les modifier selon les arrivages.

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche

Entrée Salade de riz et thon Salade de verte Salade d'endive Quiche aux oignons Terrine de poisson Salade verte composée Melon

Plat
Paupiette de veau et 

ratatouille

Epaule d'agneau rôti au 

four et tomate à la 

provencale

Pâte aux poissons Rôti de porc au brocolis 
Lotte à l'armoricaine et 

julienne de légumes

Délice de poireaux et 

viande hachée
Paëla

Dessert
Fromage sec ou yaourt     

Fruits 

Fromage sec ou yaourt     

Glace antillaise 

Fromage sec ou yaourt     

Panna cotta

Fromage sec ou yaourt     

Pommes aux fours

Fromage sec ou yaourt     

Fruits 

Fromage sec ou yaourt     

Fruits 

Fromage sec ou yaourt     

Fruits 

Soupe Soupe de tomate Soupe de champignons
Soupe de légumes 

variées

Soupe de légumes 

variées

Soupe de légumes 

variées
Soupe d'asperge Soupe de vermicelle

Plat
Assiette de charcuterie : 

pâté saucission
Croquettes de poisson Petit pois à l'ancienne Gnocchi au jambon Râpées de légumes Endive au jambon Pôélée de champignons

Dessert
Fromage sec ou yaourt     

Fruits 

Fromage sec ou yaourt     

Fruits 

Fromage sec ou yaourt     

Crème chocolat

Fromage sec ou yaourt     

Fruits 

Fromage sec ou yaourt     

Salade de fruits 

Fromage sec ou yaourt     

Fruits 

Fromage sec ou yaourt     

Fruits 

Midi

Soir



PLANNING MENU SEMAINE DU  30 AU 06 OCTOBRE 2024

Ces menus vous sont présentés à titre indicatif. Nous nous réservons le droit de les modifier selon les arrivages.

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche

Entrée Pamplemouse surprise Artichaut Aspic Salade verte Salade de tomate 1/2 Avocats mayonnaise Jambon blanc

Plat
Rôti de veau et pâtes 

fraiches
Poulet rôti et frites Agneaux aux carottes Rôti de porc et petit pois

Coquille de poisson et 

riz

Escaloppes de veau 

milanaise et chou fleur 

béchamel paprika

Sauté de porc au olives 

et polenta

Dessert
Fromage sec ou yaourt     

Baba au rhum

Fromage sec ou yaourt     

Fruits 

Fromage sec ou yaourt     

Fruits 

Fromage sec ou yaourt     

Fruits 

Fromage sec ou yaourt     

Galette de pérouges

Fromage sec ou yaourt     

Fruits 

Fromage sec ou yaourt     

Tarte aux poires

Soupe Soupe de poireaux Soupe de vermicelle
Soupe de légumes 

variées

Soupe de légumes 

variées
Soupe d'endives Soupe de vermicelle Soupe de moules

Plat Feuilleté à la viande Tomate surprise Crôute de champignons Brique au fromage
Vol au vent de fruit de 

mer
Quiche lorraine Pomme de terre

Dessert
Fromage sec ou yaourt     

Fruits aux sirops

Fromage sec ou yaourt     

Compote

Fromage sec ou yaourt     

Crème chocolat

Fromage sec ou yaourt     

Fruits 

Fromage sec ou yaourt     

Salade de fruits 

Fromage sec ou yaourt     

Crème aux œufs

Fromage sec ou yaourt     

Fruits 

Midi

Soir


