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\'\ ® SEMAINE DU 01 AU 05 JANVIER, LE CHEF VOUS PROPOSE :
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
DEJEUNER
Betterave vinaigrette Saﬁ:ﬁsﬁ:ﬁsrs Salade composée

Foie gras maison o
et toasts grillés

Salade de haricots verts

Mousseline de poisson sauce

Noix de joue beeuf brai-&

Blanquette de volaille 1% A
, Poélée de Saint Jacques Aurore =
TOUTE L'EQU'PE et Gambas Parmentier
] Carottes persillées .4 Cardons de canard confit Navet au jus P
ALTERRENATIVE VOUS % et petits légumes -
SOUHAITE UNE EXCELLENTE o _ . A
. Trilogie de riz Penne au jus Pomme Dauphine - Semoule
ANNEE ! \ %
ﬁ\ ’ / . Faisselle de la Ferme i"‘":' Laitages Laitages Laitages Laitages
1/ '
/ . Gateau pomme  , Meringues chantilly et sauce . . A
Omelette norvégienne cannelle . I chocolat »d,rcz); Fruit frais Tarte aux pommes -5
DINER
Velouté de
. A , A A A A A
I e Soupe de poireaux e Potage de légumes 5 Soupe de carottes -5 Soupe a l'oignon 5
Quiche aux A

Charcuterie et roti 1:‘.':-
de la Ferme, salade '*/

Endives au jambon gratin x
7 =

Pizza du chef Fflf;:

Quenelle sauce tomate

fruits de mer

Ay

Salade verte

Haricots plats
aux échalotes

Laitages

Fromage de la Ferme . /"] Laitages
i . . . S . Mousse pistache "
Salade de fruits Clémentine Liégeois chocolat Compote de fruits ) P . Cf'f%s
éclats de biscuit <
Produit | (:'I:- Le produit mai A La sélection du chef A duit Bi ’ Produit frai A
roduit locaux :’ e produit maison _E sélection du che e - Produit Bio B|0" roduit frais ?§‘*§

Les menus sont susceptibles d’étre modifiés en fonction des régimes ou contre-indications médicales.
Toute I'équipe alTERREnative vous souhaite un bon appétit !
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!\ SEMAINE DU 06 AU 12 JANVIER, LE CHEF VOUS PROPOSE :
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
DEJEUNER
Verrine avocat R S . R . 01 e F
I voe A | salade croltons emmental | Feuilleté au jambon mais o] Salade coleslaw A Gougere au fromage Terrine de la Ferme | (" Salade d'endives
etagrumes X 2 = il .
Emincé de porc Cuisse de poulet fagon Saucisse liasse >t 2] Filet de poisson frais Roti de veau ¢
R . . A { Beeuf strogonof | { . AN - {
a la créeme de poivrons couscous = de la Ferme sauce thym citron i = charolais
Coquillettes BIO 3,0!} Semoule Lentilles du Puy Endives braisées g Fondue de poireaux Hachis Parmentier maison Gratin de chou-fleur _é
. Légumes fagon ) o A
Carottes au jus 5 . Haricots verts Penne Riz pilaf et de pomme de terre
! 5 couscous s P - P
Laitages Laitages Laitages Laitages Laitages Laitages Laitages
. Mousse au chocolat . . Créme caramel . . . Gateau au chocolat
Galette des rois . Al Fruit frais ) A Fruit frais Salade de fruits . 4
maison e, maison 'E' maison
DINER
, Potage carottes . : a . 5 . 2
Soupe de légumes % ai cumin _é Potage du jour _% Soupe de légumes _é Velouté de potiron _é Créme de poireaux _% Soupe de légumes _é
. . Epaule de porc, chou braisé N .
Moelleux au camembert et Gratin de potiron et . . Jambon a la russe Cake aux olives
. A\ Quiche aux poireaux _& et pommes
noix et lardons A pommes de terre ™ = vay " et ceuf etemmental T
‘El de terre Tortellinis sauce tomate
gratinés
Laitages Laitages Laitages Laitages ¥ Laitages Laitages
N Semoule au lait Compotée d'abricot et
Panna cotta et coulis Fruit frais Gateaux de riz —é Compote de fruits Poire a la cannelle e autal -é P I e
= maison mousse caramel .g,g\_
Produit locaux .f. & Le produit maison _é La sélection du chef m:r_“ K‘ Produit Bio Blo& Produit frais ?&‘@

Les menus sont susceptibles d’étre modifiés en fonction des régimes ou contre-indications médicales.
Toute I'équipe alTERREnative vous souhaite un bon appétit !
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!\ ® SEMAINE DU 13 AU 19 JANVIER, LE CHEF VOUS PROPOSE :
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
DEJEUNER

Poireaux vinaigrette Céleri rémoulade _é Frc;r:?agi:r;t:te (: Carottes rapées —é Salade d'endives Salade composée Sj:(l::iz:;‘zc [_,'.:_
Roti de dindedes (| L oo Filet de poisson frais Pouletréti At Braisé charofais O

P ¥ selon arrivage L des Dombes : ®

Sauté de volaille des ‘¢
& Boulettes de boeuf
Dombes . Dombes aux marrons
Riz Gratin de courge _& Chou frais braisé Brocolis 4y Purée de pomme de terre Pomme darphin
ge & by B fraiche A A P
"3 | Petits pois et carottes aux
oignons grelots
Carottes braisées g Pommes de terre Polenta Semoule aux raisins g Navets glagés i A Haricots verts a I'ail
=]
Laitages Laitages Laitages Laitages Laitages Laitages Laitages
JA
. . . . . . = . Créme caramel Clafoutis aux
Fruit frais Tarte au citron destructu & Fruit frais Charlotte aux fruits rouges Compote de fruits . —é . —é
s maison pommes maison
DINER
, Soupe a I'oignon . . . a 2 a
Soupe de légumes _é efcroﬂtogns —é Soupe de potiron -5 Potage de légumes —é Soupe de vermicelles Velouté de légumes Potage Crécy _é
Pomme de terre et cervelle Gratin de pates Quiche au thonetala CEuf dur aux épinards a la Poitrine et lentilles Croque Monsieur et sala
% (gl
de Canut (1ely. o au jambon = moutarde N florentine au jus =] q %
Gnocchi crémeux aux =]
champignons
Laitages Laitages Laitages Laitages Laitages Laitages
. ., Fromage blanc aux dés de N L, L . . , .
Poire au vin épicé A . Créme pralinée Mousse aux marrons _2\ Salade de fruits & la cannelle Fruit frais Salade d'ananas frais g
| fruits = 8
duit | /::' Le produit mai A\ élection du chef A duit Bi " duit frai f
Produit locaux I e produit maison - La sélection du che Lhey. Produit Bio BIO Produit frais ?5;’

Les menus sont susceptibles d’étre modifiés en fonction des régimes ou contre-indications médicales.

Toute I'équipe alTERREnative vous souhaite un bon appétit !
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!\ ® SEMAINE DU 20 AU 26 JANVIER, LE CHEF VOUS PROPOSE :
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
DEJEUNER
Céleri rapé a . Saucisson se e : ,
Batavia aux noix Salade de betteraves " EES -é Taboulé ua ¢ Salade d'endives Salade verte composée
raisins secs de la Ferme ®
Gateau de foie Rougail de saucisse 24 2l Sauté de beeuf »d  Filet de poisson frais a | Sauté de poulet =%
u ge 1ol A ueal uciss I8 Boudin noir I 3 ceu I et ae p ssonfraisafa au poulet Carbonade flamande -é
de volaille - de la Ferme . s charolais . ciboulette o des Dombes o
Champignons sauce tomaﬁ‘, Lentilles vertes Purée de pommes de ter- Haricots verts Petits pois _é Gratin de blettes % Tagliatelles
=]
Riz Brunoise de carottes _é Pomme cuite #y| Rostide pomme de terre Julienne de légumes w4 Polenta crémeuse _é Carottes braisées s
Laitages Laitages Laitages Laitages Laitages Laitages Laitages
Poire chocolat Flan patissier . . Tarte aux pommes .
A 7A) Mousse au citron Salade de fruits Compote A Pruneaux au vin _&
speculoos = maison = P maison _‘:' =
DINER
, . Potage de légumes , . . . ,
Velouté de potiron _é & vertsg _é Potage de légumes —% Soupe de carottes au cur‘_é Potage Parmentler_% Soupe aux poireaux _é Potage de légumes _%
S . Assiette anglaise
Semoule aux petits [égumag . A Gratin de chou fleur _ . . &
Jambon blanc ) Tarte aux poireaux A Chou farci et jus corsé o (charcuterie, pomme
et chorizo — _':' aux ceufs = Poélée campagnarde .
vapeur, condiments)
pomme de terre
Purée de pommes de . . . . champignons lardons fumés .
. Laitages Laitages Laitages Laitages Laitages
terre et panais A =
-0
N . Fromage blanc au coulis de . .
Faisselle au coulis de fruits Fruit frais Compote de fruits Tiramisu framboise _é Flan a la vanille g fruitsu ui Fruit frais
Produit locaux f. ::- Le produit maison A La sélection du chef oA Produit Bio w Produit frais fns
l =] (e, BIO! L

Les menus sont susceptibles d’étre modifiés en fonction des régimes ou contre-indications médicales.
Toute I'équipe alTERREnative vous souhaite un bon appétit !
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!\ ® SEMAINE DU 27 JANVIER AU 02 FEVRIER, LE CHEF VOUS PROPOSE :
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
DEJEUNER
Chourouge rdpé s [ Salade d'endives au bleu Feuilleté de fromage —é CEIegll?afcngt:rde _é Rillette de sardine —é Fond d'artichaud mimoi@g{: Salade de museau
Blanquettede 4 Réti de porc »e PA Tajine de poulet Colombo de porcdela ., AN
! Vv N e Pot au f
poisson = de la Ferme . caumarengo = miel citron = Ferme { orauted
. i Parmentier de canard et L,
Riz créole . Flageolets Pommes de terre Semoule Chou braisé o~ Pomme de terre
beeuf maison iy
N A - . - Légumes BIO / légumes du
Carottes fraiches s - Navets caramélisés o5 Butternut rotie  # d'Emilieux BIO" Boulgour pot au feu iy
Laitages Laitages Laitages Laitages Laitages Laitages Laitages
Gateau aux pepites de N , A A . . . N . . .
f [ : P f Fruits f F T A
chocolat —é Crémeaucafé -5 Salade d'agrumes omme au four &5 ruits frais ruits . iramisu maison -5
|é P 1é
Soupedtzljejoigrumes A Velouté de lentilles _é otage S:rf:i:mes au_é Potage Crécy —é Soupe de vermicelles Velouté de potiron _é Bouillon du pot et crouténs
Petits pois a la Frangaise Gratin de blettes aux . . N Mousse de poisson sauce . .
A h le 4|  cake brocolis ch Pal P bon &
oignons lardon laitue _é aiguillettes de poulet ™ Quiche provencale 5 ake brocolis chevre 5 Nantua _é oireauxaujambon =
Chili con carne
Laitages Laitages Laitages Salade composée Laitages N Laitages
=
Compote de fruits et biscuit Fruit frais Semoulie au lait A Liégeois a la vanille Péche au sirop a la verveige:| Fromage blanc straciatella Compote de fruits
maison = ﬁfz\
Produit locaux .f- > Le produit maison _é La sélection du chef m:r_“ K‘ Produit Bio Blo/w Produit frais ?&;.

Les menus sont susceptibles d’étre modifiés en fonction des régimes ou contre-indications médicales.
Toute I'équipe alTERREnative vous souhaite un bon appétit !



