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\\ SEMAINE DU 03 AU 09 MARS, LE CHEF VOUS PROPOSE :
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
DEJEUNER
Taboulé maison a la Salade verte Feuilleté poisson 81 Salade de
corian . iy Salade d'endives [ojy urie’e pol A Salade coleslaw -5 Terrine de la Ferme | (| ° A
coriandre ~-= vinaigrette et [égumes ‘El & haricots verts
Emincé de porc Galette compléte Cfrf,x Saucisse grillée ~ F A ) ) , Réti de veau e
VA e { Beeuf provengal , (" Filet de poisson pané (&)
sauce aigre douce ™ jambon reblochon de laFemre  \%~ P ¢ _i P P charolais aux olives ~~
. . . . Légumes , P Hachis Dubarry et . o
Coquillettes Petits pois Frites ! = vy Flan de légumes  ¥4¥ . y Gratin Dauphinois _é
sauce tomate bolognaise maison
. . . o Purée de patate A Mélanges de légumes
Carottes au miel |sgy Brocolis o Haricots beurre Riz pilaf P - & &
douce au curry =
Laitages Laitages Laitages Laitages Laitages Laitages Laitages
Gateau aux fruits Fromage blanc fermier . . . . Pain perdu 4 . Gateau au chocolat
. _é & . A Fruit frais Fruit frais p. = Salade de fruits oy . —é
maison aux framboises -5 et confiture maison
DINER
, Potage carottes . . " . 2
Soupe de légumes —é efépices _é Potage du jour -‘% Soupe de légumes —é Velouté de potiron _é Potage du chef -é Soupe de légumes _é
Poélée de pomme de Gratin de potiron a la . . Chou braisé, pommes Cake aux poivrons . Clafoutis salé
uiche aux poireaux & ! . Al Macédoine et ceufs durs A
terre aux gésiers 4 créme de ciboulette =8 Q P _‘:' de terre et lardons  #%, et chorizo = poireaux et thon ™
Laitages Laitages Laitages Laitages Laitages Laitages Laitages
. . R . Semoule au lait . .
Fruit frais Créme dessert -é Compote de fruits Gateau de riz —é Flan caramel muaiso: s Fruit frais
duit | % rE d 4 lection du chef A d "’ duit fi o
Pi it gLy Le it i La sélecti T Pi it Bil Pi it frai "
roduit locaux { :/ € produit maison = selection du che '(_7‘%%. roduit Bio BIO roduit frais ?&"

Les menus sont susceptibles d’étre modifiés en fonction des régimes ou contre-indications médicales.
Toute I'équipe alTERREnative vous souhaite un bon appétit !
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\\ SEMAINE DU 10 AU 16 MARS, LE CHEF VOUS PROPOSE :
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
DEJEUNER
o A s N 2l . , Saucisson se 03
Betteraves et pomme Céleri sauce yaourt _é Carottes rapées w4y |Fromage de téte de la Fern?f_! Salade d'endives _é Salade composée iy d:CI; Fermec ) E'
. . 2| Boulettes de beeuf aux S CGufensauce ... Filet de poisson frais Poulet roti Pay . . e
Sauté de volaille a I'estragoh . , Jambon grillé (Fels.. .. P ) o I Braisé charolais !
) épices orientales 9" blanche ol selon arrivage & des Dombes -2~ X
Choux fleur . . L, a g Purée de pomme de terre .
R N & Gratin de courge _é Chou frais braisé .z Epinards —é g N Pomme boulangeres
alacréme & fraiche . . A
"J| Petits pois et carottes aux —
oignons grelots
Semoule Pommes de terre oy Polenta Torti au gruyere w4y, Julienne au curry gy N Haricots verts a I'ail
i o= |
Laitages Laitages Laitages Laitages Laitages Laitages Laitages
Compote aux fruits rouges Roulé a la confiture —% Tarte au chocolat _é Fruit frais Liégeois chocolat fle flottante —é Entremets praliné —é
DINER
, Soupe al'oignon A . N , Soupe de vermicelles au , , , N
s del Jal S de pot Potage de | AN Velouté de | 4 Potage C
oupe de légumes &5 B oupe de potiron 3 otage de légumes &5 bouillon elouté de légumes & otage Crécy -5
Tortellini et coulis de - . e Gratin d'endives . uiche au bleu Poitrine et lentilles Croque Monsieur
Salsifis au Comté (I . _é Cake thon brocolis _% Q ) —é ) VA q
tomates " au jambon et volaille au jus = et salade mg\
Laitages Laitages Laitages Laitages Laitages Laitages Laitages
Ananas a croquer  (wjs Fruit frais Fruit frais Créme dessert A Pomme a la cannelle Fruit frais Fruits au siro &
q s au caramel = —é P )
.'::. A ST & i
Produit locaux { ( N Le produit maison - La sélection du chef ‘%5 Produit Bio B|0 Produit frais ?i{?

Les menus sont susceptibles d’étre modifiés en fonction des régimes ou contre-indications médicales.
Toute I'équipe alTERREnative vous souhaite un bon appétit !
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\\ SEMAINE DU 17 AU 23 MARS, LE CHEF VOUS PROPOSE :
DIMANCHE
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
REPAS PRINTANIER !
DEJEUNER
Salade de pat Sauci e Salade d Salade fraich w43
alade e, pates A Salade verte Tartine de mousse de canard Avocat aux agrumes gjy aucisson sec T _a ade de % aj ade fraicheur &
aux olives = de laFerme  .* haricots rouges aux légumes croquants
: . ROti de porcdela | ! . . .2 Cordon bleu frais des ... Blanquette Sauté de poulet % !
Saucisses de Toulouse roties R 2/ | Paupiette de veau forestjerée e . A \ Navarin d'agneau &
Ferme a la moutarde P (=) Dombes (&) de poisson _‘:' des Dombes '*. € ™
. Gratin de Purée de pommes . . . .
Lentilles VAN 4 Petits pois Tagliatelles Gratin de blettes 34
= choufleur ™ de terre A . s %8
Printaniere de légumes
. N . L . Brunoise de légumes au X N A
et carottes au jus %} Riz créole Endives braisées iR Flan de légumes _A& ) Polenta crémeuse
) = & & | fumet de poisson = =
Laitages Laitages Laitages Laitages Laitages Laitages Laitages
. A N N N . . . Gateau chocolat maison et Tarte aux pommes A A
Compote de fruits &5 Choux alacreme -5 Fruit frais Salade de fruits R . A ) -0 Macaron du chef &5
créme anglaise & maison
]
DINER
; . Potage de 3 Soupe de carottes Soupe de vermicelle au X ,
Velouté de potiron _é L e Potage de légumes —é au cumin —é bouillon Soupe aux poireaux _% Potage de légumes _%
Coquillettes au cheddar et Salade riz saucisses . . Bruschetta P Gratinée aux Cake aux asperges et .
q : z i 7A Quiche lorraine _é o é\ Al perg Crépe au fromage
jambon pal et mais — napolitaine =" patates douces 5 parmesan A
=] =]
Laitages Laitages Laitages Laitages Laitages Laitages Laitages
Faisselle au e . ) A e Fromage blanc e
) . Fruit frais Compote de fruits Flan maison -5 Fruit frais R Fruit frais
coulis de fruits ala mangue
duit | % rE d ) lection du chef A d "’ duit fi o
Pi it / Le it i La sélecti T Pi it Bil Pi it frai "
roduit locaux { :/\ € produit maison = selection du che '(_7‘%5. roduit Bio BIO roduit frais ?&‘

Les menus sont susceptibles d’étre modifiés en fonction des régimes ou contre-indications médicales.
Toute I'équipe alTERREnative vous souhaite un bon appétit !
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SEMAINE DU 24 AU 30 MARS, LE CHEF VOUS PROPOSE :

MARDI
LUNDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
SAVEURS D'AILLEURS
DEJEUNER
Cervelas Samoussa au thon Salade de Salade de carottes Fond d'artichaud ;...
. . a L A Terrine de la Ferme —é . f’{f' Salade de museau
et cornichon et coriandre A= chou fleur a= au surimi - vinaigrette LA
Steack haché Paleron de beeuf - Escalope de dinde . . Ré6ti de porc a la biere . N
s hs . ( K R Filet de lieu sauce poule A . ; Veau zingara
a l'échalote Qf{ B charolais - alacréeme N P = de la Loire { € =
=
Couscous au poulet et Léeumes bio
Fusilli au jus Iégumes cuisinés aux épices & . & Champignons persillés Riz Chou braisé ) Gratin Cévenol _A
. . au bouillon  BIO : —
orientales, semoule fine :
s ™ . N . Pt Haricots verts
Choux de Bruxelles gy 2N Pommes vapeur sy Butternut rotie  =4% Poireaux a la créme -5 Boulgour X )
-/ citronnés
Laitages Laitages Laitages Laitages _é Laitages Laitages Laitages
. . Oranges roties - . . Pavlova aux Tiramisu traditionnel
Fruit frais R g Eclair au chocolat Compote pomme banane Fruits frais . _é . Pt
ala canelle -0 framboises maison -5
DINER
Soupe de légumes Velouté de , . Soupe de vermicelles au , . .
. A . . A Potage de légumes Potage du jour & . Velouté de potiron -& Soupe de poireaux _A
du jour =) petits pois = & € _é & ) 4 bouillon P == P P =
uenelle de brochet Flan carottes a la
Pizza du chef N Blettes au chorizo & Quiche provengale _% Cake brocolis chevre A Q , _%
= "D - sauce aurore ({r{-,\. . Tomme d'Auvergne
habli i Haricots blancs
et haché de boeuf
Laitages Laitages Laitages Salade composée iy Laitages N Laitages
=
Verrine framboise Ananas flambé
Compote de fruits et biscuit Fruit frais A Liégeois a la vanille . -1% Fromage blanc straciatella Compote de fruits
chocolat blanc ™ au rhum et sirop
ALZETICS 0L il
Produit locaux ( Le produit maison —é La sélection du chef ‘fgs, Produit Bio BIO'; Produit frais ’,"‘y‘ R?

Les menus sont susceptibles d’étre modifiés en fonction des régimes ou contre-indications médicales.
Toute I'équipe alTERREnative vous souhaite un bon appétit !



