AN

SEMAINE DU 2 AU 8 JUIN, LE CHEF VOUS PROPOSE :

LUNDI

MERCREDI

JEUDI

VENDREDI

SAMEDI

DIMANCHE

DEJEUNER

Salade pates 4
. =]
au mais

Salade verte

Tomates mozzarella #s

Friand a la viande

Melon wi%

Paté en crolte

Salade de betteraves

Andouillette

Rissolette de veau a la

jus corsé

Saucisses de Toulouse au

Beeuf provengal &

Poisson en papillote citron

A
et aromates -=

Semoule

Pommes rosti

Poélée de légumes fraic 4

Julienne de légumes

Lasagnes bolognaises et
brunoise de l[égumes

Roti de veau /
Charolais aux olives

Tomates roties

= |
. N - . . 2| Purée de pomme de terre A i
Piperade fraiche =85  Brocolisalatomate A Haricots beurre Riz pilaf == P N A = Tagliatelles
fraiche -5
Laitages Laitages Laitages Laitages Laitages Laitages
Moelleux chocolat et Fromage blanc . . ) . . . .
. ; =2 . & . Fruit frais Fruit frais Brioche et chocolat Salade de fruits Paris-Brest
créme anglaise Fermier et confiture
DINER
Soupe du jour -5 Bouillon aux vermicelles Soupe du jour -5 | Bouillon aux vermicelles Soupe du jour -5 Soupe du jour -5 Soupe du jour -5
Pomme vapeur, jambon et Gratin de légumes uiche aux _& . Cake thon . Salade de pomme de terre
peur, J & Q = Tomates farcie Jambon a la Russe P A

ethareng &5

Sarrasson wal courgettes et chévre ettomate ™
Laitages Laitages Laitages Laitages Laitages Laitages
e s . . . Créme patissiere aux o
Fruit frais Créme dessert Compote de fruits Mousse au citron & Flan vanille -& P . AL Fruit frais
framboises 4

Produit locaux

Le produit maison

AN
=

RLETCS O
La sélection du chef d 5

Produit Bio BIQ,'L

Produit frais 74

Les menus sont susceptibles d’étre modifiés en fonction des régimes ou contre-indications médicales.
Toute I'équipe alTERREnative vous souhaite un bon appétit !



AN

SEMAINE DU S AU 15 JUIN, LE CHEF VOUS PROPOSE :

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
DEJEUNER
. . Concombres en Fromage de téte , Saucisson sec -
Pasteque CEuf mayonnaise o ¥ g { Salade de tomates |,z Salade composée !
vinaigrette : de la Ferme e & de la Ferme
Poulet roti Boulettes de boeuf sauce Palette de porc CEuf en sauce Filet de poisson frais . . m . L
i . s . . Roti de dinde #4% Braisé charolais ;
des Dombes ".* tomate oignons a la diable blanche selon arrivage [#gv
s C . . . - . . Pommes .
Courgettes roties Gratin d'aubergine -& Chou frais braisé sj Epinards Pommes rissolées boulanes L
Petits pois et carottes aux oufangeres
A A oignons grelots
Lentilles au jus Boulgour w5 Riz créole 4= Torti au gruyere Ratatouille 4= Haricots verts a I'ail
Laitages Laitages Laitages Laitages Laitages Laitages Laitages
Entremets au chocolat A e o o 2
Compote pomme cannelle maison 2 Tarte aux pommes -5 Fruit frais Liégeois chocolat Ile flottante Tarte Bourdaloue -5
gy e |
DINER
Soupe du jour .g Bouillon aux vermicelles Soupe du jour -é Soupe du jour & Soupe du jour _é Soupe du jour 4 Soupe du jour &
Gratin de pommes de A . . . _ .
P = . . | Quiche aux poireaux A | Quiche aubleu . Poitrine et Croque-Monsieur
terre moutarde Grande salade a la nico-&= . Cake thon brocolis /™ . -= . . R
. et chévre = et volaille lentilles au jus ™ et salade Cfr%s
champignons Sl
Laitages Laitages Laitages Laitages Laitages Laitages Laitages
. . . . . . Creme dessert Pomme au four . . . .
Fruits au sirop Fruit frais Fruit frais . & Fruit frais Fruits au sirop
au caramel au miel
Produit locaux { Le produit maison - [La sélection du chef d 5. |Produit Bio BIO! Produit frais TN
Les menus sont susceptibles d’étre modifiés en fonction des régimes ou contre-indications médicales.

Toute I'équipe alTERREnative vous souhaite un bon appétit !



°N

SEMAINE DU 16 AU 22 JUIN LE CHEF VOUS PROPOSE :

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
DEJEUNER
Radis et Salade verte Macédoine de légumes . . R Salade de tomates a
. s . i . : Tartinade de thon -& Mousse de foie Pasteque =¥ . -
beurre salé vinaigrette % mayonnaise la feta et olives noires
Andouillette Cuisse de poulet roti des Sauté de porc Cordon bleu frais Blanquette de R
. { ¢ { . Téte de veau
au vin blanc Dombes de la Ferme e des Dombes '° poisson
A . . . Lasagnes au beceuf, tomate
Pates Fondue de poireaux % Pomme vapeur s Petits pois Boulgour t origan
& etoriga Légumes au bouillon et
2N pomme de terre
Tomates provencales Riz créole Carottes a l'ail g Choux fleur en sauce Gratin de courgettes & = A
Laitages Laitages Laitages Laitages Laitages Laitages Laitages
Gateau rhum Ananas a la menthe . , . ' . Madeleine
Compote de fruits . & R Créme choco café Gaufre a la confiture Flan maison & A
et fruits confits fraiche gourmande
DINER
Soupe du jour _g Soupe du jour & Soupe du jour _é Soupe du jour & Soupe du jour _g Soupe du jour _g Soupe du jour _é
Tortilla aux pommes de A Bruschetta Quiche jambon tomate | Grande salade de riz auy . Cake aux asperges .
. L 5 . = 2N . . 45 Quenelles forestieres 4 Crépe jambon fromage
terre et oignons confits napolitaine moutarde = saucisses et mais = et parmesan -5
Laitages Laitages Laitages Laitages Laitages Laitages Laitages
Faisselle au . . Semoule au lait . . . . . . .
. ) Fruit frais \ . 2 Salade de fruits & Fruit frais Fruits au sirop Fruit frais
coulis de fruits a lavanille =
: A o o . A N
Produit locaux ¢ Le produit maison —= |La sélection du chef dc,ga Produit Bio BIO! Produit frais oy

Les menus sont susceptibles d’étre modifiés en fonction des régimes ou contre-indications médicales.
Toute I'équipe alTERREnative vous souhaite un bon appétit !



® SEMAINE DU 23 AU 29 JUIN, LE CHEF VOUS PROPOSE :
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
DEJEUNER
| t I tt
Taboulé maison _A Sa.ad.e vere ois Pasteque Salade de Carottes . | Radis roses au beurre Salade de museau Melon v
= vinaigrette =~ *# sauce vierge O i

Poulet des Dombes . RoOti de veau 2 Saucisson chaud
Aioli de saumonette . i . {

charolais sauce vin rouge

Réti de porc de la Ferme

Tajine de boeuf

[
"

au parmesan

de Ressins
Pates au beurre A Paélla maison Courgettes fraiches = Riz pilaf Légumes et Aubergines grillées #&¥ Ratatouille fraiche =%
Tomates Ecrasé de pomme de terre
Poélée de courgettes & = Semoule i Pommes vapeur @ Flageolets au jus . . . VAN
& - = provencales ¥ P = & J al'huile d'olive ™
Laitages Laitages Laitages Laitages Laitages Laitages Laitages
Panna cotta aux fruits . . Pomme au four et gelée . . Flan maison a la noix Clafoutis 4
A Salade de fruits Tropézienne . A Fruits frais . =
rouges = de groseille = de coco _é abricot thym
DINER
Bouillon aux vermice &% Soupe du jour & Soupe du jour _g Soupe du jour -é Soupe du jour _g Soupe du jour _é Soupe du jour _g
. Blettes fraiches uiche aux fruits . s . s Croissant jambon
Moussaka maison -& M A Q q A Bouchée a la reine Gnocchis a la tomate tal tj) h |
sauce Mornay e mer Gratin de pomme de terre| ~€mmental béchame
ala volaille
Laitages Laitages Laitages Salade composée Laitages _g Laitages
Compote de fruits Crumble banane choco% Fruit frais & Liégeois a la vanille Créme au citron &4 Fruit frais Compote de fruits
Produit locaux 3 Le produit maison -= |La sélection du chef Gﬂ s |Produit Bio BIO! Produit frais oy

Toute I'équipe alTERREnative vous souhaite un bon appétit !

Les menus sont susceptibles d’étre modifiés en fonction des régimes ou contre-indications médicales.



