AN

SEMAINE DU 6 AU 12 OCTOBRE, LE CHEF VOUS PROPOSE :

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
DEJEUNER
a Terrine de la Ferme ¢ Betteraves vinaigrette a la e m —— . et Batavia vinaigrette a
Carottes rapées #i% ) i ) Céleri rémoulade @#§%| Feuilleté au fromage Pizza du chef  (Fey. L °
de Ressins s moutarde ancienne =0 I'ail et persil frais gy
R A Sauté de volaille Saucisses liasse de la Mijoté de boeuf Gratin de poisson A Roti de veau E
Omelette a la proveng-5 fraiche des Domb s r de Ressi s harolai It . = Charolai . (s
raiche des Dombes erme de Ressins charolais maison arolais sauce créme Petit salé aux lentilles
Pommes Blo'L Rapée de pommes maison
= Riz créole A Haricots verts Brocolis braisés  wgy Tomates réties -5 PA\
vapeur BIO s de terre 2 =
Poélée de 4 . R . Purée de pomme de . . m
R - Tomates au four & Epinards a la creme Semoule P . A Spaghetti Carottes fraiches #&¥
courgettes fraiches terre maison =
Laitages Laitages Laitages Laitages Laitages Laitages Laitages
Crumble maison -& Salade de fruits Fruit frais Brownie A Creme dessert Fruit frais Paris-Brest
DINER
Soupe du jour -&H Soupe du jour -H Soupe du jour -5 | Bouillon aux vermicelles Soupe du jour -5 Soupe du jour & | Bouillon aux vermicelles
. . Bouchéea  #%" , N Salade de riz sardines, uiche chévre & Gratin de blettes
Quiche lorraine & . P%s Salade composée = Jambon a la Russe . A ,Q. . = &
la reine 6 tomates, mais -5 épinards maison sauce Mornay
Laitages Laitages Laitages Laitages Laitages Laitages Laitages
. . Abricot au siro . . . Ananas flambé . . .
Fruit frais P Compote de fruits Fruit frais A Flanvanille & Fruit frais
et cannelle au rhum —
Produit locaux ! Le produit maison - |La sélection du chef d s |Produit Bio BIO! Produit frais TN

Les menus sont susceptibles d’étre modifiés en fonction des régimes ou contre-indications médicales.
Toute I'équipe alTERREnative vous souhaite un bon appétit !




AN

SEMAINE DU 13 AU 19 OCTOBRE, LE CHEF VOUS PROPOSE :

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
DEJEUNER
Paté detétede | . Feuilleté aux A m Salade verte BIO et , Rillettes de sardines
(s Coleslaw frais  #4% . Pomelo au sucre =% . Salade composée . A
la Ferme de Ressins oignons mais (séparé) Bio maison =]
Sauté deveau Cuisse de poulet /" Réti de porcde la Ferme Filet de poisson en £ Saucisse fumée 2 Braisé de boeuf
sauce moutarde Pates a la bolognaise des Dombes au citron de Ressins papillote, sauce maison charolais
Pommes de terre maison A Poélée de légumes Polenta crémeuse 24 Petits pois Tomates - Pommes A
rissolées — frais ¥ = s provencales & boulangéres ™
Fondue de Chou fleuren [ .= . ) A Carottes fraiches Haricots blancs . s
- e . Boulgour Ratatouille maison -5 . vy . Haricots verts a |'ail
poireaux frais ¥ persillade sautées a la tomate
Laitages Laitages Laitages Laitages Laitages Laitages Laitages
. . Crumble pomme . Tarte aux pommes Créme dessert . . .
Fruit frais P A Salade de fruits . P —é Pat Fruit frais Vacherin
et mangue -5 maison auchocolat T
DINER
Bouillon aux vermicelles Soupe du jour _é Bouillon aux vermice-5s Soupe du jour -é Soupe du jour 1% Soupe du jour % Soupe du jour —é
Salade d'endives aux Harengs pommes Poireauxau 4 Gratin de coquillettes Tarte aux fromages Flan de carottes -% Croque-Monsieur .
ceufs durs et noix 54y a I'huile A jambon = sauce béchamel -& maison = mayonnaise et salade G{%\
Laitages Laitages Laitages Laitages Laitages Laitages Laitages
Compote de fruits CEufsau lait & Fruit frais Mousse spéculoos A Pomme au four Riz au lait a Fruits au siro
P = maison — & maison - P
RLETCS O iy
Produit locaux f Le produit maison —é La sélection du chef d 5. |Produit Bio BIO.'L Produit frais TN

Les menus sont susceptibles d’étre modifiés en fonction des régimes ou contre-indications médicales.
Toute I'équipe alTERREnative vous souhaite un bon appétit !



® SEMAINE DU 20 AU 26 OCTOBRE LE CHEF VOUS PROPOSE :
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
DEJEUNER
. Chou rouge Batavia Poireaux en ,
CEuf mayonnaise . . ww Salade de betteraves . v Tomates feta =i . ,n Salade composée #4¥
vinaigrette vinaigrette vinaigrette  #4¥
Poulet réti des ; Roti de boeuf Effiloché de porc . Steak haché, sauce Filet de poisson frais Poulet des Dombes ; Pot-au-feu A
i
Dombes : Charolais : de la Ferme : échalote maison -8 selon arrivage #jy alacreme : maison
Purée de pois - , A m . -
i JA Epinards béchamel -5 Boulgour w4% Frites Farfalle au beurre Riz pilaf
casses =
Pommes de terre et
R , , Al s . légumes du pot
Cote de blettes Ecrasé de pommes , . ) . Poélée de brocolis
, wgv P . A Chou frais braisé & Haricots verts Endives braisées -5 . = ya "
tomatées de terre maison ™ et champignons =T
Laitages Laitages Laitages Laitages Laitages Laitages Laitages
Tarte aux poires Créme caramel Entremets chocolat Tarte au citron
Fruit frais P s Ananas frais =% . & . Fruit frais . A
et amandes maison spéculoos ":' maison
DINER
: Bouillon de légumes . . . . Bouillon du pot B
Soupe du jour & . Soupe du jour A Soupe du jour & Soupe du jour & Soupe du jour A N L
P J m= aux vermicelles P J = P J m= P J m= P ! 4= | crodtons, fromage rapé
Tourte aux A Poélée de chouxde 4 Pites sauce au - Quenelles a la sauce Gratin pommes de terre Petits poisa A Clafoutis aux légumes
champignons Bruxelles aux lardons fromage et parmesan tomate courgettes mozzarella ™2 la francaise et cumin =
Laitages Laitages Laitages Laitages Laitages Laitages Laitages
Péche au sirop a la
Panna cotta maison -& Fruit frais Compote de fruits Salade de fruits Fruit frais menthep Fruit frais
: A o o . A N
Produit locaux ¢ Le produit maison —= |La sélection du chef dc,ga Produit Bio BIO! Produit frais oy
Toute I'équipe alTERREnative vous souhaite un bon appétit !

Les menus sont susceptibles d’étre modifiés en fonction des régimes ou contre-indications médicales.



°N

SEMAINE DU 27 OCTOBRE AU 2 NOVEMBRE, LE CHEF VOUS PROPOSE :

LUNDI

MARDI

MERCREDI

JEUDI

VENDREDI

SAMEDI

DIMANCHE

Repas marocain

DEJEUNER

Brick marocaine aux

Salade verte

Saucisson secde la A

Salade de haricots verts

Carottes rapées . . F
s . w4y Salade de museau |#s¥ a Salade de lentilles ({ L i = i
! m=] & N
a l'ail crevettes vinaigrette Ferme de Ressins aux oignons rouges -§
Chipolatas de la Ferme Filet de poisson, A Tajine boeuf et A Escalope de volaille #8 Persillade A Téte de veau, sauce .
. ¢ . . 112 . . 1 e . 1
de Ressins 1 sauce curry maison agneau aux abricot grillée, jus aux oignons d'encornets = gribiche maison (*
L . Légumes couscous Pates, sauce forestiere . Lasagnes au saumon et L.
Pommes rosti Lentilles A FiEsieet = , A Frites 4 gnes e Navets braisés #s
aux pois chiches maison N poireaux
. m . . . Légumes frais AN
Chou braisé =% Potimarron gratiné gy Semoule Haricots beurre & sautés i = Pommes vapeur @&
Laitages Laitages Laitages Laitages Laitages Laitages Laitages
Mousse au chocolat R , Salade d'orange Poire fagon ) : N ) o
. Al Créme au café _é L. g i ,g\ & Fruits frais Flan patissier —é Chou chantilly C&%\
maison = et épices Belle-Hélene ki
DINER
Soupe du jour A Soupe du jour A Soupe du jour A Bouillon aux vermicelles Soupe du jour A Soupe du jour _A [ Bouillon aux vermicelles
g e | g | g e | gy | gy |
Flamiche aux poireaux . . A Pommes de terre —i% Epinards a la créme, —éL Flan de chou-fleur Riz cantonais A L B
. A Pates a la carbonara-&5 . A . & Chou farci au jus corsé
maison - au sarasson maison ceufs durs et emmental au fromage . maison
Laitages Laitages Laitages Laitages Laitages Laitages Laitages
. . . . . L . Semoule au lait . , )
Fruit frais Fruit frais Compote de fruits Liégeois a la vanille maison A Fruit frais Compote de fruits
. ¢ . . Al o eas ey S '} e A
Produit locaux 3 Le produit maison -5 La sélection du chef Gﬂ % |Produit Bio BIO! Produit frais oy

Les menus sont susceptibles d’étre modifiés en fonction des régimes ou contre-indications médicales.
Toute I'équipe alTERREnative vous souhaite un bon appétit !




