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INTERGRATÍV MEDICINA

❑ AZ USA-BAN 1990-ES ÉVEKTŐL A VÁLTOZÓ EGÉSZSÉGÜGYI KULTÚRÁT INTEGRATÍV MEDICINÁNAK 

NEVEZIK, AMELY OLYAN GYÓGYÍTÁS CENTRIKUS ORVOSLÁS, MELY AZ EGÉSZ EMBERT (TESTÉT, 

GONDOLATAIT, LELKÉT) FIGYELEMBE VESZI, KÖRNYEZETÉVEL ÉS ÉLETSTÍLUSÁVAL EGYÜTT 

❑ A BETEGSÉGRE, MINT FOLYAMATRA TEKINT RÁ, AMINEK VAN EGY KIINDULÓ PONTJA, A BELSŐ 

EGYENSÚLY FELBOMLÁSA. A BIO BALANCE ELEMZÉS EZT A KIINDULÓ PONTOT, A KIVÁLTÓ OKOT KERESI 

MEG

❑ EGYENSÚLY HELYREÁLLÍTÁSA, ILLETVE A BETEGSÉGEK MEGELŐZÉSE ÉS AZ ÖREGEDÉSI FOLYAMATOK 

LASSÍTÁSA CÉLJÁBÓL EZT A LEGGYENGÉBB PONTOT/SZERVFUNKCIÓT/ELEMET ÉRDEMES FOLYAMATOSAN 

ERŐSÍTENI

❑ INTEGRATÍV ORVOS AZ, AKI A KELETI TECHNIKÁN ALAPULÓ DIAGNOSZTIKAI MÓDSZEREKET IS ISMERI 

    ÉS A NYUGATI MÓDSZEREINEK KIVÁLASZTÁSAKOR FIGYELEMBE VESZI AZT.



SZAKEMBEREKET KERESÜNK
 

❑ A JOLLY JOKER PONTOKKAL VALÓ KEZELÉS 

BEILLESZTHETŐ BÁRMILYEN MASSZÁZS, 

TERMÉSZETGYÓGYÁSZATI, VAGY ORVOSI KEZELÉSBE, 

AMINEK A CÉLJA A PREVENCIÓ, A BELSŐ EGYENSÚLY 

BEÁLLÍTÁSA

❑ A PONTOKAT LEHET ALKALMAZNI KOZMETIKAI ÉS 

ORVOSESZTÉTIKAI KEZELÉSEKNÉL. HATÓANYAGNAK A 

SANGELLE, A BALNEOLA ÉS A GUNA TERÁPIÁT 

JAVASOLJUK HOZZÁ ( A HATÓANYAG KIVÁLASZTÁSA AZ 

5 ELEMES TÍPUSELEMZÉS ÉS A BIO BALANCE ELEMZÉS 

ALAPJÁN TÖRTÉNIK )

❑ A BIO BALANCE ELEMZÉS HASZNÁLATÁT AJÁNLJUK MÉG 

ÉLETMÓD TANÁCSADÓKNAK, DIETETIKUSOKNAK, 

PSZICHOLÓGUSOKNAK IS

AKIK BE TUDJÁK ÉPÍTENI SAJÁT 

KEZELÉSÜKBE A 

BIO BALANCE ELEMZÉS 

EREDMÉNYEIT 

VAGY A 2 - JOLLY JOKER PONT 

STIMULÁLÁSÁT



BIO BALANCE - ANALÍZIS

❑A BETEGSÉG OKA NEM A BEHATOLÁS, HANEM AZ A GYENGESÉG, AMELY EZT LEHETŐVÉ TESZI!

❑AZ EMBER ÖRÖKLI SEJTSZINTEN APÁTÓL ANYÁTÓL A GENETIKAI ÁLLOMÁNYÁT, DE A 

SZERVRENDSZEREK CSAK AZ ELSŐ LEVEGŐVÉTELLEL  KEZDENEK EL  EGYSÉGBEN MŰKÖDNI. 

❑A SZEMÉLYEK SZÜLETÉSI DÁTUMA SZERINT KÉSZÜL AZ ANALÍZIS (ÉV, HÓNAP, NAP) 

❑HÚSZ EZER JOBB KEZES EMBER STATISZTIKAI ADATAIBÓL KÉSZÜLT DOKUMENTUM, PROF. ARTÚR 

ZSAZSKOV TIPOLÓGIÁJA A KIINDULÓ PONTJA A BIO BALANCE MÓDSZERNEK



IDEGRENDSZER

A SZERVEK MŰKÖDÉSE ÉS A KÖZTÜK LÉTEZŐ KAPCSOLAT SOKKAL FONTOSABB, MINT MAGA 

AZ ÁLLAPOTUK. AZ  IDEGRENDSZER KONDÍCIÓJA HÁROM ALAPVETŐ TULAJDONSÁGON 

ALAPSZIK:

❑ ERŐS - HA TARTÓS INGEREKET KÉPES ELVISELNI 

❑ KIEGYENSÚLYOZOTT AZ INGER ÉS A FÉKEZÉSI FOLYAMATOK EGYENSÚLYBAN VANNAK

❑ LASSÚBB MINT MOZGÉKONY, JELLEMZŐ AZ IDEGSEJTEK  ALACSONY SEBESSÉGŰ ÁTMENŐ 

KÉPESSÉGE



• IZOM ERŐ

• Rugalmasság         
Tervezés       
Kivitelezés 
Ítélkezés Máj

• Egyensúly 
Szexualitás 
Szívburok

• Nemi mirigy

1. 

Fékezés 

• REAKCIÓ IDŐ

• Agresszivitás 
Sebesség 
Gyomor

• Vastagbél 
Önérvényesít
ésgőg

• Hasnyál 
mirigy

2. 
Aktivitás

• ITT ÉS MOST

• Pszichikai 
aktivitás 
Érzékenység        
Epe - EGO

• Hármas 
Melegítő 
Hőmérséklet

• Csecsemő 
mirigy

3.

Érzés

• IDEG 
RENDSZER 
FESZESSÉGE

• Érzelmi 
terhelés 
Alkalmazkodó 
képesség 
Türelem

• Húgyh. VéB

• Pajzs mirigy

4.

Érzelem

• IZOM 
TÖMEGE

• Stabilitás

• Ötletek Lép

• Képi látás 
mód 
Önbecsülés 
Közöm-
bösség
Tüdő

• Hipofízis

• Hypofízis

5. 

Intuíció

• KERINGÉS

• Pumpa funkció 
Tudat, Szív

• Döntés 
Koncentráció, 
akarat vagy 
félelem Vese

• Toboz mirigy

6. 

Logika

1.-2. MOTOROS                 3- 4. VEGETATÍV        5- 6. AGYKÉREG

              -MOZGÁS                      - ÉRZELEM            GONDOLKODÁS

                 ŐSI AGY               LIMBIKUS RENDSZER       CORTEX

                                         

AZ IDEGRENDSZER BLOKK SZERŰ FELOSZTÁSA



MITŐL MÁS EZ A MÓDSZER?

MI NEM VESSZÜK KÜLÖN AZ IZOM CSOPORTOKAT A TEST FELÉPÍTÉSÉT KÖVETVE, HANEM AZ 

EGYÉNT, A SZÜLETÉSI ADOTTSÁGÁNAK MEGFELELŐEN, A KÍNAI ÍN - IZOM CSATORNÁKON KERESZTÜL 

KEZELJÜK. PL. EPE ÍN – IZOM CSATORNA RÉSZLET



BELSŐ EGYENSÚLY ELÉRÉSÉHEZ A STIMULÁCIÓ MÓDJAI

❑ ORVOSI KEZELÉSKÉNT AKUPUNKTÚRÁVAL 

❑ MASSZÁZS, AZ ÍN-IZOM CSATORNA MASSZÁZSA 

SORÁN

❑ AKUPRESSZÚRÁVAL, AMI TÖRTÉNHET 

MÁGNESGOLYÓ, VAGY TERMÉNY 

FELRAGASZTÁSÁVAL ( 3 NAPIG KELL RAJTA 

HAGYNI )

❑ MENTÁLIS PROGRAMOZÁSSAL 

2  DB - JOLLY JOKER PONT 

( 1 ANYA ÉS 1 FIÚ ) 

STIMULÁLÁSÁRA VAN SZÜKSÉG



MITŐL FÜGG, MILYEN 

TÍPUSÚ KEZELÉST

JAVASLUNK? 

 

❑ ORVOS – BETEG KOMMUNIKÁCIÓ 

❑ KRONOBIOLÓGIA PSZICHO GENETIKA TÍPUSOK HATÁROZZÁK 

MEG AZT, HOGY  ÖNNEK MILYEN TÍPUSÚ KEZELÉS LESZ A 

LEGHATÉKONYABB

❑ FIZIKAI TÍPUSOK – NEM ELÉG HATÉKONYAK AZ ENERGETIKAI 

KEZELÉSEK, A TESTET KEZELJÜK, FIZIKAI BEAVATKOZÁSOK 

VEZETNEK EREDMÉNYRE LEGINKÁBB

❑ LÉLEK TÍPUSOK – AZOK KEZELÉSEK A LEGHATÉKONYABBAK, AHOL 

A BETEG ÉRZELMEIRE HATUNK POZITÍVAN

❑ SZELLEM TÍPUSOK – AZ INTELLEKTUÁLIS MEGÉRTÉS, A MENTÁLIS 

PROGRAMOZÁS A LEGEREDMÉNYESEBB MÓDSZER



A JOLLY JOKER 

AKUPRESSZÚRÁS 

AKUPUNKTÚRÁS 

PONTOK 

❑ KÉT PONTOT KEZELHETÜNK A  KEZEKEN VAGY LÁBAKON, 

MELYEK STIMULÁLÁSA AZ EGÉSZ TESTRE HATÓ EGYENSÚLYI 

ÁLLAPOT HOZ LÉTRE

❑ MINDHÁROM TERÜLETEN (TEST, LÉLEK, SZELLEM) EGYSZERRE 

KIFEJTI HATÁSÁT

❑ A JOLLY JOKER PONTOK LEEGYSZERŰSÍTIK A KEZELÉST, 

OLYANNYIRA, HOGY AKÁR EGY KOZMETIKAI KEZELÉS ALATT EL 

LEHET ÉRNI A HARMONIKUS ENERGIA ELOSZTÁST AZ EGÉSZ 

TESTBEN

❑ MA GYAKORLATBAN IS MEGMUTATJUK, HOGY LEHET EZEKET A 

PONTOKAT MEGTALÁLNI



MINDENKINEK 

2 DB - JOLLY JOKER PONTJA VAN?



❑ ANYA /TÁMOGATÓ PONTOK/:  

MÁJ-8; SZÍV-9; SZÍVBUROK / SZB-9; LÉP-2; TÜDŐ-9; VESE-7;  

EPE-43; VÉKONYBÉL / VÉB-3; HÁRMAS MELEGÍTŐ / 3M-3; 

GYOMOR, GY-41; VASTAGBÉL / VAB-11, HÚGYHÓLYAG /

HH-67.

❑ FIÚ /SZÉTSZÓRÓ PONTOK/:  

MÁJ-2; SZÍV-7; SZÍVBUROK / SZB-7; LÉP-5; TÜDŐ-5; VESE-1;  

EPE-38; VÉKONYBÉL / VÉB-8; HÁRMAS MELEGÍTŐ / 3M-10; 

GYOMOR, GY-45; VASTAGBÉL / VAB-2, HÚGYHÓLYAG /

HH-65.

MELYIK AZ ALKATI 

PONTOM? 

A BIO BALANCE 

ELEMZÉSBŐL LEHET 

MEGTUDNI



EGYENSÚLYT ELŐSEGÍTŐ TOVÁBBI MÓDSZEREK
 

❑ A BIO BALANCE ELEMZÉSBŐL KIVÁLASZTHATÓ AZ EGYÉN TÍPUSÁNAK ÉS ÉLETVITELI SZOKÁSAINAK 

LEGJOBBAN MEGFELELŐ TERÁPIÁS KEZELÉS     ( FIZIKAI, LELKI, VAGY MENTÁLIS )

❑ SANGELLE PRO-AGING KRÉM, TÁMOGATÓ DIÉTA, MENTÁLIS PROGRAMOZÁS, MERIDIÁN TORNA, 

BALNEOTERÁPIA HASZNÁLATA

❑ AZ EGYENSÚLYI ÁLLAPOTOT ÖNÁLLÓAN OTTHON IS EL LEHET ÉRNI, EHHEZ A WWW.BALNEOLA.HU 

WEBOLDAL NYÚJT SEGÍTSÉGET ÖNNEK (SZAKÉRTŐI MENTORÁLÁS, DÍJMENTES 5 ELEMES 

TÍPUSMEGHATÁROZÁS, SANGELLE PRO-AGING KRÉMEK OTTHONI HASZNÁLATA, NAPI TÁPLÁLKOZÁSI 

TIPPEK, BALNEOTERÁPIÁS TANÁCSOK, STB. )

❑ PROFESSZIONÁLIS BIO BALANCE KEZELÉSEK ESETENKÉNT, VAGY ÉVES BÉRLETBEN IS ELÉRHETŐEK     A 

VITA-PHARM MAGÁNRENDELŐBEN ( ELEMZÉS, JOLLY JOKER PONTOK STIMULÁLÁSA KOZMETIKAI, VAGY 

ORVOSESZTÉTIKAI KEZELÉS, MASSZÁZS, STB.)

http://www.balneola.hu/


BELSŐ EGYENSÚLY ELÉRÉSE PROFESSZIONÁLISAN

SZAKEMBER ( MASSZŐR ) SEGÍTSÉGÉVEL

ELŐZETESEN SZÜKSÉGES A BIO BALANCE ELEMZÉS



MÁJ - JOLLY JOKER PONTOK

❑ ANYA:  QU QUAN, MÁJ - 8. PONT NEVE: A HAJLATI 

FORRÁS.  

HELYE: BEHAJLÍTOTT TÉRDNÉL KERESSÜK A TÉRDHAJLATI 

REDŐ BELSŐ VÉGÉNÉL. A COMBHAJLÍTÓ IZMOK INAI KÖZÖTT 

EGY KIS MÉLYEDÉSBEN VAN A PONT.

❑ FIÚ:    XING JIAN, MÁJ – 2. PONT 

HELYE: AZ ELSŐ ÉS MÁSODIK LÁBUJJAK KÖZÖTTI REDŐTŐL 

0,5 CUNRA VAN A PONT.  MINDENFÉLE MÁJ ÉS 

EPEBETEGSÉGNÉL SZABÁLYZÓ PONT, FŐLEG AKUT ESETNÉL. 

SZÍVPANASZOK, RITMUSZAVAROK. 



ANYA:
MÁJ-8.



FIÚ:
MÁJ-2.



SZÍV -  JOLLY JOKER 

❑ ANYA:  

SHAO CHONG, SZÍV - 9. PONT. NEVE: KIS ÚT.  HATÁSOS 

AZ AKUT SZÜKSÉGÁLLAPOTOKNÁL, - SZÍV ÉS A 

KERINGÉS, ÉS AZ AKUT PSZICHÉS ZAVAROKNÁL. 

SPECIÁLIS PONTJA A SZÉL OKOZTA BETEGSÉGEKNEK. 

HELYE: KISS UJJON, A HÜVELYKUJJ FELÖLI OLDALÁN A 

KÖRÖMSZÖGLETTŐL 0,1 CUNRA VAN A PONT, ADOTT 

ESETBEN LEHET VÉREZTETNI.

❑ FIÚ:  

SHEN MEN.  NEVE: SHEN KAPUJA, ÚT A 

VIDÁMSÁGHOZ.  SZÍV -7. PONT 

HELYE: CSUKLÓREDŐBEN AZ ÍN HÜVELYKUJJ FELŐLI 

SZÉLÉNÉL VAN A PONT.



ANYA:
SZÍV-9.



FIÚ:
SZÍV-7



SZÍVBUROK -  JOLLY JOKER 

❑ ANYA:  

ZHONG CHONG, SZÍVBUROK - 9. NEVE: KÖZÉPSŐ SZÉLES 

KARAVÁNÚT, KÖZPONTI CSOMÓPONT. PONT

 HELYE: KÖZÉPSŐ UJJ A HÜVELYKUJJ FELÖLI 

KÖRÖMSZÖGLETÉBEN, ILLETVE A KÖZÉPSŐ UJJ 

UJJBEGYÉNEK KÖZEPÉN. 

❑ FIÚ:  

DA LING, SZÍVBUROK - 7. NEVE: A NAGY SÍRHALOM. 

PONT

 HELYE: CSUKLÓREDŐ KÖZEPÉN AZ ÍNAK KÖZÖTT VAN A 

PONT.

 



ANYA:
SZÍVBUROK-9.



FIÚ:
SZÍVBUROK-7.



LÉP -  JOLLY JOKER 

❑ ANYA:  

DA DU, LÉP - 2. NEVE: A NAGY VÁROS. 

HELYE: A NAGYLÁBUJJ KÖZÉPSŐ UJJPERC ÍZÜLETÉNEK 

BELSŐ PEREMÉNÉL A "FEHÉR ÉS VÖRÖS" HÚS HATÁRÁN 

VAN.

❑ FIÚ:  

SHAN QIU, NEVE: A SAROK KIS HALMA.  A KÖTŐSZÖVET 

MESTER PONTJA. LÉP-5. PONT

 HELYE: A BEL BOKA ALATT ÉS ELŐTT HÚZOTT EGYENESEK 

METSZÉSPONTJÁBAN VAN A PONT, AZ ÍN ALATT.



ANYA:
LÉP-2.



FIÚ:
LÉP-5.



TÜDŐ -  JOLLY JOKER PONTOK

❑ ANYA:  ERŐSÍTŐ PONT: TÜDŐ - 9. NEVE: TAI YUAN. FENEKETLEN 

MÉLYSÉG. AZ ŐSI QI ELÉRHETŐ ITT. AZ EREK - VÉNÁK VEZÉRLŐ 

PONTJA. TÜDŐ ERŐSÍTŐ FORRÁSA, SZABÁLYOZZA A FOLYADÉK 

HÁZTARTÁST, A NYÁKOT ELVEZETI. MELEGET HŰTI. JAVÍTJA AZ 

ÁLTALÁNOS VÉRKERINGÉST, HATÁSA VAN A VÉRÉREKRE - 

FŐKÉPPEN A VÉNÁKRA. FELOLDJA A TÜDŐ QI PANGÁSÁT, MELY 

FULLADÁST, FOLYAMATOS IZZADÁST, NEHÉZLÉGZÉST, MELLKASI 

NYOMÁST OKOZ. 

HELYE: HÜVELYKUJJ TÖVÉTŐL 1 CUNRA (=NAGYUJJ SZÉLESSÉGE) 

VAN EGY MÉLYEDÉSBEN, A CSUKLÓ ELÜLSŐ HAJLATÁNAK KÜLSŐ 

SZÉLÉN.

❑ FIÚ:  CHI ZE, TÜDŐ - 5.  NEVE: KÖNYÖKHAJLAT TAVA, EGYLÁBNYI 

VÍZGYŰJTŐ. BŐRBETEGSÉGEK MESTER PONTJA. 

HELYE: A KÉTFEJŰ IZOM ÍNÁNAK A KÜLSŐ SZÉLÉN A 

KÖNYÖKHAJLAT KÖZEPÉN. ITT LÜKTETŐ NAGY ARTÉRIA VAN. 



ANYA:
TÜDŐ-9.



FIÚ:
TÜDŐ-5.



VESE -  JOLLY JOKER PONTOK

❑ ANYA:  

FU LIU, VESE - 7. NEVE: VISSZASZEREZNI A FOLYÁST. LÉGZÉSZAVAR, 

HIDEGRÁZÁS, KORMÁNYOZZA A TEST MELEGÉT.

 HELYE: BELSŐ BOKÁNÁL AZ ACHILLES-ÍN KÜLSŐ ÉLÉNÉL 2 CUNNAL A V 

-3. FELETT.  MÁGNESGOLYÓT RAGASZTUNK RÁ, HOGY MEGERŐSÍTSÜK 

A HIÁNYOS FUNKCIÓT.

❑ FIÚ:  

YONG QUAN, VESE - 1. NEVE: FELTÖRŐ FORRÁS.  SZIMMETRIKUSA A 

LAO GONG SZB - 8.

 HELYE: A CSATORNA AZ 5.- LÁBUJJ BELSŐ VÉGÉNÉL KEZDŐDIK, - 

ILLETVE - A YONG QUAN VESE- 1. PONT EGY MÉLYEDÉSBEN TALÁLHATÓ, 

MELY A LÁBUJJAKNAK A TALP FELÉ BEHAJLÍTÁSAKOR KÉPZŐDIK, A 

TALP KÖZÉPSŐ VONALÁN, A TALPÁROK ELÜLSŐ ÉS KÖZÉPSŐ 

HARMADÁNAK TALÁLKOZÁSÁNÁL. EGY BEMÉLYEDÉS KELETKEZIK A II. -

III. KÖZÉPSŐ UJJPERCHEZ TARTOZÓ ÍZÜLETNÉL.



ANYA:
VESE-7.



FIÚ:
VESE-1.



EPEHÓLYAG - JOLLY JOKER PONTOK
❑ ANYA:  

XIA XI, EPE - 43. NEVE: BESZORÍTOTT FOLYÓ, ÖSSZECSÍPETT 

SZAKADÉK. ELOSZLATJA A FELFELÉ TÖRŐ YANG KÁROS HATÁSAIT, 

CSILLAPÍTJA A MAGAS VÉRNYOMÁST.

 HELYE: LV - V LÁBUJJ TÖVÉNÉL, AZ UJJAK KÖZÖTTI REDŐ 

CSÚCSÁNÁL VAN A PONT.

❑ FIÚ:  

HARMONIZÁLÓ PONTJA: EPE – 38. NEVE: YANG FU. A YANG 

TÁMASZA. AZ EREK ÉS ÍNAK HIPER GÖRCSÉT OLDÓ PONT. 

HATÁSSAL VAN HIDEGRE ÉS NEDVESSÉGRE ROSSZABBODÓ REUMÁS 

PANASZOKNÁL, REUMÁS SZEMGYULLADÁSNÁL. NYAKI 

NYIROKMIRIGY GYULLADÁST KEZELI. 

HELYE: 4 CUNRA A KÜLBOKA FÖLÖTT, A SZÁRKAPOCSCSONT ELŐTT.



ANYA:
EPE-43.



FIÚ:
EPE-38.



VÉKONYBÉL - JOLLY JOKER PONTOK

❑ ANYA:  HOU XI. VÉKONYBÉL - 3. NEVE: A HÁTSÓ PATAK.  GÖRCS OLDÁS 

MESTER PONTJA. 

HELYE: HA ÖKLÖT KÉPEZÜNK, ÉS AZ V. KÉZKÖZÉP FEJECSE ELŐTT LÉTREJÖTT 

GÖDRÖCSKÉBEN A RÁNCREDŐKNÉL VAN A PONT, A VÖRÖS ÉS FEHÉR HÚS 

HATÁRÁN.

❑ FIÚ:  VÉKONYBÉL – 8. NEVE: XIAO HAI.     KIS TENGER.  SZÉTSZÓRJA A SZÉL 

QI -J ÉT, A BÉLGÁZT. LEGJOBB KAPCSOLATA VAN AZ EMÉSZTÉS FUNKCIÓVAL. 

PATTANÁS - MITESSZER AZ ARCON ÉS AZ ÁLLON. ERŐSÍTI A VÉRKERINGÉST. 

HARMONIZÁLJA A MÁJAT, CSÖKKENTI A YANGOT, HŰTI A MELEGET, ERŐSÍTI 

A VÉRKERINGÉST, SZABADDÁ TESZI A HÁLÓZATUKAT, OLDJA A GÖRCSÖKET.  

HELYE: KÖNYÖKÍZÜLET HÁTULSÓ - BELSŐ FELSZÍNÉN, BEHAJLÍTOTT KÖNYÖKNÉL 

A CSÚCSOK KÖZÖTTI MÉLYEDÉSBEN, A SINGCSONTI IDEG FELETT VAN A PONT, 

"A FEHÉR ÉS VÖRÖS" HATÁRÁN.



ANYA:
VÉKONYBÉL-3.



FIÚ:
VÉKONYBÉL-8.



HÁRMAS MELEGÍTŐ -  JOLLY JOKER PONTOK

❑ ANYA:  ZHONG ZHU HÁRMAS MELEGÍTŐ - 3. PONT NEVE: 

KÖZÉPSŐ SZIGET.  HATÁSSAL VAN AZ OXIGÉN FELVÉTELRE, ÉS A 

TÁPLÁLÉK FELDOLGOZÁSÁT IS SEGÍTI. 

HELYE A KÉZHÁTON A LV. - V. KÉZCSONT KÖZÖTT AZ ÍZÜLET 

MÖGÖTT EGY MÉLYEDÉSBEN VAN

❑ FIÚ:  TIAN JING. HARMONIZÁLÓ PONT: HÁRMAS MELEGÍTŐ - 10. 

AZ ÉGI KÚT. AZ ÖT ELEM TAN FOGALOMBAN A HÁRMAS 

MELEGÍTŐNEK A SZÉTSZÓRÓPONTJA. STABILIZÁLJA A NEDV 

KERINGÉST ÉS A QI - MECHANIZMUST, SZÉTOSZLATJA A 

NEDVESÉGET, A VÁLADÉKOT. 

HELYE: EGY CUNNAL A KÖNYÖK CSÚCS FÖLÖTT ÉS MÖGÖTT A 

FELKARON EGY MÉLYEDÉSBEN. 



ANYA:
HÁRMAS MELEGÍTŐ-3.



FIÚ:
HÁRMAS MELEGÍTŐ-10.



GYOMOR -  JOLLY JOKER PONTOK

❑ ANYA:  JIE XI, GYOMOR - 41. NEVE: A FELSZABADULT FOLYÓ.     

HELYE A LÁBHÁTON, A BOKAREDŐ KÖZEPÉN VAN. AHOL A 

LÁBFEJ FELHÚZÁSA ESETÉN KIS BEMÉLYEDÉS KELETKEZIK, 

FÉLÚTON A KÜL - ÉS BEL BOKA KÖZÖTT. NAGY ÍZÜLETI PONT.

❑ FIÚ:  GYOMOR – 45. PONT 

HELYE: II. LÁBUJJNAK A III. FELÉ NÉZŐ KÖRÖMSZÖGLETÉNÉL, A 

KÖRÖMÁGY SARKÁNÁL VAN A PONT. 

MÁGNESGOLYÓT RAGASZTUNK RÁ, HOGY SZÉTSZÓRJUK – 

HARMONIZÁLJUK A TÖBBLETET.



ANYA:
GYOMOR-41.



FIÚ:
GYOMOR-45.



VASTAGBÉL - JOLLY JOKER PONTOK

❑ ANYA:  ÖBLÖS TÓ, VASTAGBÉL - 11. NEVE: QU CHI. 

NŐGYÓGYÁSZATBAN ALKALMAZZUK. 

HELYE: 9O FOKBAN BEHAJLÍTOTT KÖNYÖKNÉL, A KÖNYÖKREDŐT 

ÖSSZEKÖTŐ VONAL ELŐTT EGY MÉLYEDÉSBEN. 

❑ FIÚ:  A MÁSODIK KÖZ, VASTAGBÉL - 2. NEVE: ER JIAN.

 HELYE: A MUTATÓUJJ ALAPÍZÜLETÉTŐL DISTÁLISAN, AZ 

ORSÓCSONTI OLDALON, A FEHÉR ÉS VÖRÖS HÚS KÖZÖTTI 

HATÁRON EGY KIS MÉLYEDÉSBEN VAN A PONT. 

HUMOR (SZERVES FOLYADÉK) FŐLEG A BELEKBEN, AZ ÜRES 

SZERVEKBEN, AZ AGYBAN, A CSONTOKBAN TALÁLHATÓ EZ KENI 

AZ ÍZÜLETEKET, ÉS RÉSZBEN Ő NEDVESÍTI A BŐRT. VÉKONYBÉL 

URALKODIK A HUMORON, MÍG A VASTAGBÉL A FOLYADÉKOKON.



ANYA:
VASTAGBÉL-11.



FIÚ:
VASTAGBÉL-2.



HÚGYHÓLYAG -  JOLLY JOKER PONTOK

❑ ANYA:  ZHI YIN, HÚGYHÓLYAG - 67. NEVE: A 

LEGNAGYOBB YIN. TÁMOGATJA A VESE YINT. 

NŐGYÓGYÁSZAT.                   

HELYE: A KISUJJ KÜLSŐ KÖRÖMSZÖGLETÉNÉL VAN A 

PONT. 

❑ FIÚ:  SHU GU, HÚGYHÓLYAG - 65. NEVE: LEKÖTÖTT 

CSONT. ERŐSÍTI A VÉRKERINGÉST.                                  

HELYE: AZ V. LÁBKÖZÉPCSONT FEJECSE ALATT ÉS MÖGÖTT 

A VÖRÖS ÉS FEHÉR - HÚS HATÁRÁN. 



ANYA:
HÚGYHÓLYAG-67. PONT



FIÚ:
HÚGYHÓLYAG-65. PONT



BELSŐ EGYENSÚLY ELÉRÉSE OTTHON
SPA AT HOME 2023 SZEPTEMBER 15.-TŐL

 
❑ A WWW.BALNEOLA.HU WEBOLDALON KÉRHETŐ DÍJMENTES TÍPUSTESZT

❑ SZINTÉN EZEN AZ OLDALON MEGVÁSÁROLHATÓAK AZ OTTHONI KRÉMEK AZ AJÁNLÁS SZERINT

❑ A SANGELLE TERMÉKEK HASZNÁLATÁT MERIDIÁN TORNÁVAL, 5 ELEMES TÁMOGATÓ DIÉTÁVAL, KONKRÉT 

BALNEOTERÁPIÁS JAVASLATTAL KIEGÉSZÍTVE AJÁNLJUK MINDENKINEK A TÍPUSA SZERINT

❑ AKI AZ AYURVÉDA SZERINT SZERETNÉ A TERÁPIÁT FOLYTATNI, ANNAK A BALNEOLA KRÉMEKET 

AJÁNLJUK, AMIRE SZINTÉN DÍJMENTES TÍPUSTESZTET BIZTOSÍTUNK

http://www.balneola.hu/


BALNEOTERÁPIA

  Gellért forrás – RED  
Gellért ( Rudas - Juventus )  gyógyvizes fürdőkúra

  Lukács gyógyvíz – BLUE 
sószoba, inhalatórium

  Széchenyi – Szt. István forrás – YELLOW 
iszappakolás, agyagpakolás

  Rudas - Attila forrás – GREEN 
váltófürdő, Kneipp medence

  Pesterzsébeti gyógyvíz – MAGENTA 
szauna, gőzfürdő, úszás, Jodaqua



MIT NYÚJT ÖNÖKNEK A BALNEOLA E- COMMERCE RENDSZER? 

❑ FOLYAMATOS OKTATÁS A RENDSZER HASZNÁLATÁHOZ

❑ BIO BALANCE ELEMZÉSHEZ NYÚJT ADATOKAT( KRONOBIOLÓGIAI, HKO 5 ELEM SZERINTI, HKO 6 NAGY 

CSATORNA - SZERVFUNKCIÓK SZERINTI ). E ADATOKBÓL MEGFELELŐ ELŐKÉPZETTSÉG ESETÉN AZ ADOTT 

SZAKEMBER SAJÁT MAGA IS KÉPES LESZ ELKÉSZÍTENI AZ ELEMZÉST PÁCIENSEINEK.

❑ MARKETING TÁMOGATÁS ( WEBOLDALON AJÁNLÁS )

❑ SAJÁT WEB-SHOP 

❑ MINŐSÉGBIZTOSÍTÁS

❑ A RENDSZERHEZ VALÓ HOZZÁFÉRÉS WEBES APPLIKÁCIÓN KERESZTÜL 

❑ AZONOS TÍPUSÚ, EGYMÁS SZÁMÁRA A LEGMEGFELELŐBB KEZELŐT JAVASOL A RENDSZER MINDEN 

ÚJONNAN REGISZTRÁLT ÉRDEKLŐDŐNEK



CSATLAKOZÁS FELTÉTELEI A RENDSZERHEZ  

  
❑ SZAKMAI JÁRTASSÁG – SZÓBELI BESZÉLGETÉS ALAPJÁN

❑ BIO BALANCE ELEMZÉS MEGRENDELÉSE SAJÁT RÉSZRE:   59.000,-

❑ SANGELLE PRO-AGING KRÉM  KEZDŐ KÉSZLET:   5  X 13.700,- 

❑ EGYÜTTMŰKÖDÉSI MEGÁLLAPODÁS MEGKÖTÉSE



JELENTKEZÉS NÁLAM MA A 
KONFERENCIA VÉGÉN 

 



KÖSZÖNJÜK A FIGYELMÜKET!

ELŐADÓ: 

HAUSER GALLÓ MÁRIA

FEJLESZTÉSI IGAZGATÓ

CHARME COMMUNICATION KFT.
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