
PROCÈS-VERBAL
Assemblée Générale Ordinaire

du 28 juin 2016
Le 28 juin 2016, à 21h10, les membres de l'association SANS FORME NI CHEMIN se sont
réunis au Dojo du C.O.S.E.C. De Mortain, en Assemblée Générale Ordinaire sur convocation de
la présidente.

Il a été établi une feuille d'émargement, signée par les membres présents en leur nom propre
ou en tant que mandataire. Celle-ci figure en annexe du présent procès-verbal.

L'Assemblée était présidée par Mlle Nadège GIGAN, président de l'association. 
Il était assisté d’un secrétaire de séance, M. Nicolas RAGOT, Trésorier de l'association.

Plus des trois quart des membres étaient présents ou représentés. L'Assemblée a donc pu
valablement délibérer. 

L'ordre du jour a été rappelé par la Présidente :
• Présentation de l'année 2015/2016 - rapport moral 
• Point financier - rapport financier
• Point sur la création du centre de formations
• La rentrée 2016/2017
• Questions diverses

Présentation de l'année 2015/2016 –   Rapport moral
– nbre d'adhérents : 18 personnes au total (payantes)
– 14 ateliers ont été proposés à la rentrée, 7 ont été maintenus
– 2  membres  d'honneurs  ont  été  nommés  lors  de  la  soirée  d'inauguration  de

l'association le 04/12/15 : Jacques ROURE et Didier RAGOT
– Bilan stages : 14 stages ont été programmés + 1 atelier, 6 stages + 1  atelier ont

été maintenus

vote : 15 favorable : 15 défavorable : 0 abstention : 0

Rapport moral : l'Assemblée Générale adopte la délibération à la majorité de 15 voix.

Point financier –   rapport financier

vote : 15 favorable : 15 défavorable : 0 abstention : 0

Rapport financier : l'Assemblée Générale adopte la délibération à la majorité de 15 voix.

Libellé Recettes Dépenses
TOTAL remboursement frais km de sep 2015 à janv 2016 749,70 €

TOTAL frais MUTOKUKAI 415,00 €

TOTAL frais de fonctionnement 

TOTAL frais bancaire 10,05 € 49,85 €

TOTAL inscricptions adhérents

TOTAL apport Franck LEMAITRE 100,00 €

TOTAL recettes stages 495,00 €

TOTAL recettes formations 45,00 €

Solde au 28/05/2016 204,19 €

1 206,31 €

1 975,00 €

2 625,05 € 2 420,86 €



Point création association – centre de formations
– L'association est officiellement un organisme de formation - agrément du 07/06/16

> N° d'agrément : 28 50 01217 50
– L'organisme de formations créé est éxonéré de TVA 

>  Attestation  au  titre  d'activités  s'inscrivant  dans  le  cadre  de  la  formation
professionnelle continue CERFA 3511 du 16/06/16

– Entreprise démarchée à ce jour : ACOME – Romagny le 25/05
> Proposition de 2 ateliers (Qi Gong et Relaxation) pour présenter l'organisme de
formation à la au CHSCT, au CE et à la direction
> en attente de réponse

– D'autres entreprises des environs seront démarchées

Rentrée 2016/ 2017
– Brécey

> L'association a été démarchée pour donner des cours de méditation, de Qi
Gong et de Yoga le jeudi
> L'association  ne  souhaitant  pas  dispenser  actuellement  de  cours  de  Yoga,
aucun cours ne sera donné à Brécey 

– Vire 
> L'association dispensera désormais des cours à Vire suite au départ de Nicolas
RAGOT de la MJC

– Mortain
> En attente d'une réponse de la Communauté de Communes du Mortainais
pour la confirmation des horaires et des salles

– St Hilaire 
> Toutes les activités et les créneaux proposés ont été validés par la Mairie

– Présentation planning de la rentrée
(reste  en  attente  confirmation  CDC  Mortain  pour  activité  Aïkido  enfants  le
mercredi de 14h30 à 15h30)

– Point tarif (choix de privilégier la pratique et le partage plutôt que le gain)

> Proposition 1 stage offert (valable durant l'année en cours) pour toute personne
qui parraine une inscription = validée à l'unanimité par les personnes présentes

– Prévisionnel adhérents + salaire Nicolas RAGOT + frais km

– Plan de trésorerie pour l'année 2016/2017

Cotisation pour PLEIN TARIF

1 atelier 20,00 € 150,00 € 120,00 €

2 ateliers et plus 20,00 € 220,00 € 180,00 €

coût licence pris en charge par l'association

Adhésion à la 
fédération 

MUTOKUKAI
Et assurance

Dem andeurs d'emploi 
Moins de 18 ans 

Retraités

Jour Horaires Activité Lieu

lundi

 12h30 à 13h30 Méditation consciente Vire – Salle Léonard GILLE
13h30 à 14h30 Exercices japonais de santé Vire – Salle Léonard GILLE
14h30 à 15h30 Massages – Auto-massages Vire – Salle Léonard GILLE
17h00 à 18h00 Qi gong Vire – Salle Léonard GILLE
18h00 à 19h00 Relaxation Vire – Salle Léonard GILLE
19h30 à 21h30 Aïkido - ados/adultes Vire – Dojo du Val de Vire

mardi
18h00 à 19h30 Pratique philosophique – atelier de questionnement St Hilaire du Harcouët – Salle Yvonne LEFORT
20h00 à 21h30 Qi gong Mortain – Salle de danse

mercredi 

17h00 à 18h00 Aïkido – enfants débutants (6-9 ans) Vire – Dojo du Val de Vire
17h00 à 18h30 Aïkido – enfants confirmés Vire – Dojo du Val de Vire
18h00 à 19h15 Iaïdo – ados/adultes Vire – Dojo du Val de Vire
19h30 à 21h30 Aïkido - ados/adultes Vire – Dojo du Val de Vire

jeudi
09h00 à 10h00 Exercices japonais de santé St Hilaire du Harcouët – Salle de danse de la Pêcherie
12h30 à 13h30 Relaxation St Hilaire du Harcouët – Espace St Hilaire – salle 1

vendredi
17h30 à 18h30 Aïkido – enfants débutants et confirmés Mortain - Dojo du Cosec
18h30 à 20h00 Iaïdo – ados/adultes Mortain - Dojo du Cosec
20h00 à 21h30 Aïkido - ados/adultes Mortain - Dojo du Cosec



– Bénévolats (récapitulatif du temps bénévole €/h)
> L'association remercie Christian FERMIN pour les panneaux annonçant les stages
d'Aïkido, le panneau d'affichage et la planche de séparation du placard du dojo du
C.O.S.E.C de Mortain

– Date de début des cours : Lundi 05/09/2016

– Date de fin des cours : Mercredi 28/06/17 (après Assemblée Générale à Vire)

– Point plaquette / affiches
> Présentation des flyers et des affiches
> Besoin de bénévoles pour distribuer les flyers + déposer les affiches chez les
commerçants
> Vire, un bénévole se propose de nous aider pour la distribution de Flyers dans les
boites aux lettres d'un quartier
> Quantité à faire imprimer

– Flyers 10 000
– Vire x 5 000
– Mortain x 2 500
– St Hilaire x 2 500

– Affiches
– Vire x 50
– Mortain x 20
– St Hilaire x 20
> Un bénévole nous offre les affiches

– Communication 
> Point presse écrite : 
– La Manche Libre
– Ouest France
– La Gazette de la Manche
– La Voix le Bocage
> Internet : Site Info Locale + Facebook + site SANS FORME NI CHEMIN

– Mortain – Retraite de Bernard ANFRAY 
> Nous espérons pouvoir continuer à travailler avec lui l'an prochain
> Mise à disposition placard pour entreposer matériel et pose d'une séparation

– L'Association partenaire
> Cartatoo : en attente de réponse de leur part pour valider collaboration
> Spot 50 : en attente ouverture du site pour la nouvelle saison

– L'association employeur
> Suite à un RDV avec l'AE14 le 07/06/16, nous avons obtenu la confirmation que
l'association peut avoir le statut d'employeur 
> Convention Collective Nationale de l'Animation

– Point Forum des associations
> Vire :  03/09/16 de 14h à 17h30 au parc de l'Europe
> St Hilaire : 03/09/16 de 14h à 17h30 au marché couvert 
> Mortain : En attente – peut-être le 10/09/16

– Franck LEMAITRE se propose d'y représenter l'association comme l'an dernier

– Stages et atelier qui vont clôturer la saison
> du 08 au 10 juillet à Mortain – Aïkido, Iaïdo, anniversaire de Maître TAMURA
> du 19 au 21 août à St Hilaire - Bunbu Ryodo Shochu Geïko
> 24 & 25/07 – 07 & 08/08 – 28 & 29/08 – Bayeux - Ateliers de marche



Questions diverses
> Voir avec l'Office du Tourisme de Mortain ou la Communauté de Communes du Mortainais
afin que l'association apparaisse dans leur documentation

> En attente  message  d'Isabelle  TAFFLET pour  que  l'association soit  partenaire  du centre
hospitalier  de  Mortain  afin  que  les  adhérents  bénéficient  d'une  aide  financière  pour  leur
inscription

> Voir pour faire dossier de demande de subvention auprès des communes partenaires

L'ordre du jour étant épuisé, la séance a été levée à 22h20.

Il est dressé le présent procès-verbal de la réunion, signé par le Président de séance et le
Secrétaire de séance.

A St Hilaire du Harcouêt, le 29 juin 2016

Le Secrétaire de séance Le Président de séance


