Calendrier de stages

2025.05
> Stage - IPSM - le lac du gast au fil des saisons Angélique, valentin, Johan,
Nicolas

- saedi 17/05 = 14h00 a 17h30

> Stage - IPSM - L'écoute et la voix
- du jeudi 29/05 au dimanche 01/06/2025
Détails : le jeudi 29/05 + le vendredi 30/05 + le samedi 31/05 = de 09h00 a 17h30
le dimanche 01/06 = de 09h00 a 13h00

2025.06
> Stage - IPSM - Equilibre(s)
- le samedi 14/06/2025 = de 13h30 a 21h30
- le dimanche 29/06/2025 = de 09h00 a 17h30

> Stage — aikido et iaijutsu a la plage (Genéts) Didier et Nicolas
- le samedi 28/06/2025 = de 15h30 au coucher du soleil

2025.07
> Stage - méditation et Furi Undo
- du lundi 07/07 au mercredi 09/07/2025 = de 09h00 a 13h00

> Stage - Arts martiaux traditionnels japonais - Aikido et laijutsu
- le lundi 07/07/2025 = de 18h00 a 22h00
- le mercredi 09/07/2025 = de 18h00 a 22h00

> Stage - Arts martiaux traditionnels japonais - Aikido et laijutsu
- du jeudi 10 au dimanche 13 juillet WAGENINGEN

> Stage - IPSM - Marche(s) et postures primordiales
- du lundi 14/07 au vendredi 18/07/2025 = de 09h00 a 13h00

> Stage - Dao Yin Qi Gong
- du lundi 28/07/2025 au mercredi 30/07/2025 = de 09h00 a 12h00

2025.08
> Stage - IPSM - Les principes et pratiques de manutention bienveillante de
patients et de charges Lydie, Bertrand et Nicolas

- le dimanche 03/08/2025 = de 09h00 a 17h30

> Stage - IPSM - Incarner la bienveillance
- le vendredi 15/08/2025 = de 13h30 a 17h30
- le samedi 16/08/2025 = de 09h00 a 17h30
- le dimanche 17/08/2025 = de 09h00 a 13h00

> Stage - IPSM - Epaules et coudes - le corps en mouvement



- du mardi 19/08 au vendredi 22/08/2025 = de 09h00 a 13h00

> Stage - IPSM - 3 soirées bien-étre - Neuro-relaxation pour tous
- du mardi 19/08 au jeudi 21/08/2025 = de 18h00 a 20h30

2025.09
> Journée portes ouvertes et AG
- le dimanche 07/09/2025 = de 09h00 a 18h00

2025.10
> Stage - IPSM - Réapprendre a dormir : changement d’heure et sommeil
- le samedi 04/10/2025 = de 14h00 a 18h00

> Stage - IPSM - La cage thoracique et le corps en mouvement
- du lundi 20/10 au vendredi 24/10/2025 = de 09h00 a 13h00

> Stage - Arts martiaux traditionnels japonais - Aikido et laijutsu Didier et Nicolas
- le vendredi 31/10/2025 = de 18h30 a 22h00
- le samedi 01/11/2025 = de 06h30 a 17h30
- le dimanche 02/11/2025 = de 06h30 a 13h00

2025.12

> Stage - Arts martiaux traditionnels japonais — Aiki-joho Didier et Nicolas
- le lundi 08/12/2025 = de 19h30 a 22h00
- le mercredi 10/12/2025 = de 19h30 a 22h00

> Stage - Dao Yin Qi Gong
- du dimanche 21/12 au lundi 22/12/2025 = de 13h30 a 17h30

De 2025.08 a 2026.05

> Stages - IPSM - Voir de tout son corps (10 aprés-midi)
= de 14h00 a 18h00
- le samedi 23/08/2025
- le samedi 20/09/2025
- le samedi 18/10/2025
- le samedi 15/11/2025
- le samedi 13/12/2025
- le samedi 24/01/2026
- le samedi 21/02/2026
- le samedi 21/03/2026
- le samedi 18/04/2026
- le samedi 23/05/2026




