Association Sans forme Ni Chemin

Dimanche 8 septembre 2024

Inscriptions et découverte de I'association

Au dojo du gymnase du Val de Vire
Rue André MALRAUX
a VIRE NORMANDIE (14)

4 Retour sur une année exceptionnelle de

g pratiques, stages, spectacle !I!
o e,

& Cours d’essais gratuits

9h00 Exercices japonais de santé

9h45 Art du/des batons (mouvements, coordination, équilibre,
fluidite, sante...)

10h30 Aikido (et c'est parti pour 51 ans aikido a Vire !

11h15 iaijutsu et kenjutsu (art martial japonais sabres)
12h00 Apportez votre pique nique

13h30 Daoyin Qi gong (exercices chinois lents pour la santé)

14h15 IPSM : atelier manutention bienveillante (encore un
atelier qui devrait étre déclarée d'utilité publigue)

15h00 IPSM : douleurs et limitations de mouvements
(rencontrez la puissance de 'ecoute, de la douceur et de votre plasticite)

15h45 IPSM : relaxation (se libérer des entraves psycho-physiques
¢a s'apprend aussi)

16H30 Pot de I'amitie

Expo et boutique de I’association
N (affiches, livres, etc), boite a don

https:/iwww.sans-forme-ni-chemin.fr/
sansformenichemin@yahoo.fr
IPSM : Integration Psycho-Sensori-Motrice



Stage « S’éveiller au sensible »
Ostéopathie & IPSM

Intégration Psycho-Sensori-Motriceg

Motre amitié a plus de 20 ans,

Mos échanges sont hebdomadaires
quand ils ne sont pas quotidiens. ..
Mous ne savons plus combien de cours
nous avons partages,

combien de stages

nous avons co-animes.

Rejoignez-nous dans

notre folie douce et nos passions

pour la sante et |'education par le
COrps... /
vers des perceptions toujours plus fines

et vie en ac rec votre nature.

uvesEaNous
 dliifgyininase
du Val'de'Vire
E NORMANDIE
FRANCE

I Tarifs
Du sa ) 128 au Stage complet : 1400€ (tarif reduit @ 110 :
indi 30 d cémbre 2024 . Une journée 50€ (tarif réduit 40 €)

Un cours 300€ (tarif réduit 25 €]

Nicolas R MassimilianoMELTIADO
Coordinateur ogique Osteopathe
07 49 01 92 98 07 82 73 E

Association Sans Forme Ni Chemin
transformaction@yahoo.com



Stage « S’éveiller au sensible »

Ost%opathie & aikido

Dojo du gymnase du Val de Vire
\’JRE—NDRMANDIE FRANCE
lundi 30 décembre 2024

&mou a21h30

Ouvert i toute personne desireuse

de progresser dans la connaissance

de soi et de se former dans une

démarche transdisciplinaire Tarifs -
(pratiquant et enseignant) Un cours 20 €

(tarif réduit 15€)
Nicolas RAGOT
"1 Coordinateur pédagogique
. & 07 49 01 92 98

e ]

Massimiliano MELTIADO
Ostéopathe (iatalie)
07 82 73 83 99

Association Sans Forme Ni Chemin
transformaction@yahoo.com




- Stage ouvert a to & personne €
de progresser da connaissant
au travers des pratiques |

japonaises (pratiquant et enseig
w2
i\ @

.
} a jourr
€ le stage ¢

Criptio 1S .
D1 92 98
1824 14
on@yahoo.com
e-ni-chemin.fr




ARTS MARTIAUX TRADITIONNELS JAPONAIS

Cours ouverts a toute personne désireuse
de progresser dans la connaissance de soi
et de se former aux pratiques martiales
japonaises (pratiguant et enseignant)
Gratuit pour les adherents de Ifs, Vire et

Pnu:'l:g:: Tl.?tma : vﬂ'ndrEdi
10 euros le cours 6 decembre 2024
20h00 a 22h00
™ m M My
aiki-joho L IFS
utilisation du baton
selon les !:tr_inf:ipes Lundi
sl 2 décembre 2024
20h00 a 21h30
A VIRE

Nicolas RAGOT Didier RAGOT
07 49 01 92 98 06 77 18 24 14

Renseignements & inscriptions :

transformaction@yahoo.com
www.sans-forme-ni-chemin.fr




M;RFUK TRADITIONNELS JAPONAIS

N

Samedi 26 avril 202
4h30 a 17h30

2h00 a 21h00 J

Quvert a toute personne désireuse
de progresser dans la connaissance de

arifs 20 € le cours

E"}E{;?:EFF::EHMP uants o ’ err : ?el_lr:ph ,
Nicolas RAGOT r RAGO
Coordinateur pédagogique E t aikido et iaido
" i f 18 24 14

07 49 01 92 98

_ iptions :
rmaction@yahoo.com




Association Sans forme Ni Chemin

STAGE d’ete
Aikido & laijutsu

~ Pratique a P'extérieur d’arts martiaux japonais

co-animeés par

Didier RAGOT
Enseignant d'aikido
& de iaijutsu

Nicolas RAGOT
Coordinateur pédagogique
07 4901 92 98
transformaction@yahoo.com

Samedi 26 juillet 2025

pENeneUENEn

- Pigue-nique
'ZDhSD au coucher du soleil

qr--:p.ﬂ; - b__. e o

Plage de Gem;:ts (5{:]33[};-

En eas de pluie le stage aura lieu
Au dojo du gymnase du Val de Vire
Rue André MALRAUX

a VIRE NORMANDIE (14)

https/fwww.sans-forme-ni-chemin.net

Tarifs :
Plein Réduit
25 € 15 €



L R JJI"
? B LN

Pratiguesa _""___'_i '_"'JJ UGS

W

’ Didier HAGEJ'I'—"-——"_..-,__.:*:_

& de iaijutsu

Nicolas RAGOT
Coordinateur pédagogique
07 4901 92 98
transformaction@yahoo.com

Samedi 28 juin 2025

Ty Alkido
laijutsu

20h30 au coucher du soleil

Plage de Genets (50330)

En cas de pluie le stage aura lieu
Au daojo du gymnase du Val de Vire
Rue André MALRAUX

a VIRE NORMANDIE (14)

https:/fwww.sans-forme-ni-chemin.fr/ :

Tarifs :
Pleins Reduit
25 € 15 €




' ARTS MARTIAUX TRADITIONNELS JAPONAIS

AIKIDO & IAIJ UTSU

?
‘l' < E \
> \C \ﬂh 1,03'5

Stage ouvert a toute personne

désireuse

de progresser dans la

connaissance de soi au

travers des pratigues martiales
japonaises (pratiquants et

enseignants) l

Lundi 10 etimercredifZNeVviiE
Lundi 7 ¥fiercrednomvil
Lundi 7§€i; ;&Arr Crednoguniiet

SHIBl) 324 hi30 j &
Dojo du g§ ‘mn'ls? il Ir ViR eRVATES

rue Atglaigilc a | ralise s
24508 ﬁE

. v

% les 2 soirées ‘

amille, -de 18 ans : 15 € et 25? _‘

seignements & inscriptions :

] 07 49 0192 98 e
transformaction@yahoo.com
www.sans-forme-ni-chemin.fr

':nﬂ"-‘"
~ 20 € le cours
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ARTS MARTIAUX TRADITIONNELS JAP

AIKIDO & IAlJ
Préparation
EMBU

Dojo du gymn
rue £

Stage ouvert a toute personne
desireuse

de progresser dans la connaissance
de soi au travers des pratiques
martiales japonaises (pratiquants et
enseignants))



Kagami biraki
2023

@ Le kagamibiraki était un des rites du nouvel an célébré dans les familles de la noblesse guerriére.

Ce qu'en disait Tamura Shihan :

Le kagami est un gateau de riz rond et plat de forme semblable @ un miroir. On en plagait deux, un
grand et un petit, sur une tablette que 'on déposait en offrande sur I'autel familial.

Hiraku (Biraki) veut dire ouvrir, signifiant par [a qu'ils étaient ensuite partagés entre les membres
de la famille et les invités présents. Chez les guerriers, ils étaient placés devant une armure,
symbole de la maison.

On les retirait le 20 janvier e, pour ne pas utiliser d'arme, les brisail 3 la main ou au maillet. s
élaient ensuite partagés. A une époque ob l'on considérait que le vral guerrier devait obtenir la
victoire sans dégainer son sabre, il est probable que le fait de ne pas utiliser de lame & cette
occaslon était un rappel de ceotte attitude.

A notre époque, cet événement se féte le 11 janvier dans tous les dojos. C'est le rite d'ouverture
de I'année. Aprés une démonstration ou un exercice, on retire les giteaux de 'autel et on les
partage entre les éléves a 'occasion d'un repas pris en commun. »

Rendez-vous dans vos dojos
pour une pratique intense et conviviale de début d’année

suivie du partage des gateaux et de ce que chacun aura
faconné de ses petites mains !

Vendredi 10 janvier a Mortain et a IFS
Mortain : Franck : 06 42 26 96 55

Ifs : Didier : 06 77 18 24 14

Samedi 11 janvier

A l'issus du stage « sans effort c'est le pied »
gymnase du cotin de Vire

lundi 13 janvier a Vire

apres le cours d'aikido gymnase du Val de Vire
MNicolas : 07 49 01 92 98




Intégration Psycho-Sensori-Motrice
« Sans effort, c’est le pled | »

............ ]l I‘-.-[ _r 'T

fhnyd teur IPSM

Les samedi

21 septembre « de la téte au pied »
5 octobre «b led, bon oelil »
19 octobre « avoir les pieds sur terre »
16 novembre « perdre pied ? »
30 novembre « des piedsiet u:ﬁ":
14 décembre alors : « béte comf 1) i _.r_.':':--
I

de 14h30 & Jf!l'l /5

Soulager et prévenir
et chevilles et établi
parties de notre corps

I
5 transformaction@yahoo:

L % C | — e
190 ]

1120 €




organisé par I'Association Saug forme ni chemin
) En partenariat avec :
L’"BS (Institution interdépartementale du bassin de la Sienne)

LE BARRAGE.DU GAST
au fil des saisons

o 1PsM, découverts nature st languss

= Se détendre et profiter d'une lecon d'IPSM Intégration Psycho-Sensori-
Motrice dans un lieu préservé

» Découvrir le biotope et les plantes endémiques au fil des saisons

« Motions élementaires de botanique et d'écologie

» Motions éléementaires de linguistique (le livre « Orphée » : ouvrage en francais,
anglais, norvégiens et normand)

« Cluestionner les notions de langues et d'espéces
Possibilite d'étre dans la salle surplombant le barrage en cas de pluie.

SALLE DE REUNION DU BARRAGE 14380 LE GAST
Dimanche 20 octobre 2024
Cours de 14h00 a 17h30

Animé par
Angélique Boussin
Johan et Nicolas RAGOT

Tarifs
L'atelier 30 €
Tarif reduit 25 €

Renseignements et inscriptions

07 45 01 92 98

transformaction@yahoo.com
https://imwww.sans-forme-ni-chemin.fr/




organisé par I'Association Sang forme ni chemin

*l L 4 En partenariat avec :
~ L’lIBS (Institution interdépartementale du bassin de la Sienne)

LE BARRAGE DU GAST
au fil des saisons

——— ASSOCIATION SANS FORME NI CHEMIN
STAGE PLURIDISCIPLINAIRE

Se détendre et profiter d'une lecon d'IPSM Intégration Psycho-Sensori-
Motrice dans un lieu préservé

Découvrir le biotope et les plantes endémiques au fil des saisons
Motions elementaires de botanique et d'écologie

Motions éléementaires de linguistique (le livre « Orphée » : ouvrage en francais,
anglais, norvégien et normand)

Questionner la notion de nature

Possibilité d'étre dans la salle surplombant le barrage en cas de pluie.

SALLE DE REUNION DU BARRAGE 14380 LE GAST
Dimanche 9 février 2025
Cours de 14h00 a 17h30

Animé par
Angélique BOUSSIN
Johan et Nicolas RAGOT

Et peut étre Valentin en visio !

Tarifs
L'atelier 30 €
Tarif réduit 25 €

Renseignements et inscriptions a5

07 45 01 92 98

transformaction@yahoo.com
https://imwww.sans-forme-ni-chemin.fr/




organisé par I'Association Saug forme ni chemin
) En partenariat avec :
L’'lIBS (institution interdépartementale du bassin de la Sienne)
L

LE BARRAGE DU GAST
au fil des saisons

L ASSOCIATION SANS FORME NI CHEMIN
S TAGE PLURIDISCIPLINAIRE

= Se détendre et profiter d'une lecon d'IPSM Intégration Psycho-Sensori-
Motrice dans un lieu préservé

» Découvrir le biotope et les plantes endémiques au fil des saisons

« Motions élementaires de botanique et d'écologie

» Motions éléementaires de linguistique (le livre « Orphée » : ouvrage en francais,
anglais, norvégien et normand)

» Les orchidées au lac du Gast

Possibilité d'étre dans la salle surplombant le barrage en cas de pluie.
SALLE DE REUNION DU BARRAGE 14380 LE GAST

Samedi 17 mai 2025
Cours de 14h00 a 17h30

Animé par
Angélique Boussin
Johan et Nicolas RAGOT

Tarifs
L'atelier 30 €
Tarif reduit 25 €

Renseignements et inscriptions

07 45 01 92 98

transformaction@yahoo.com
https://imwww.sans-forme-ni-chemin.fr/




organisé par I'Association Saug forme ni chemin
) En partenariat avec :
L’"BS (Institution interdépartementale du bassin de la Sienne)

LE BARRAGE.DU GAST
au fil des saisons

o 1PsM, découverts nature st languss

= Se détendre et profiter d'une lecon d'IPSM Intégration Psycho-Sensori-
Motrice dans un lieu préservé

» Découvrir le biotope et les plantes endémiques au fil des saisons

« Motions élementaires de botanique et d'écologie

» Motions éléementaires de linguistique (le livre « Orphée » : ouvrage en francais,
anglais, norvégiens et normand)

« Cluestionner les notions de langues et d'espéces
Possibilite d'étre dans la salle surplombant le barrage en cas de pluie.

SALLE DE REUNION DU BARRAGE 14380 LE GAST
Dimanche 20 octobre 2024
Cours de 14h00 a 17h30

Animé par
Angélique Boussin
Johan et Nicolas RAGOT

Tarifs
L'atelier 30 €
Tarif reduit 25 €

Renseignements et inscriptions

07 45 01 92 98

transformaction@yahoo.com
https://imwww.sans-forme-ni-chemin.fr/
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. Dulundi21 au mercredi 23,06t0bre 20:
~ de9h30 a 12h30 et 14{i00EH f" :

a

4

>

'
Pendant ce nouveau cycle nous mettrons I'accent s
et les espaces interpersonnels

Supports ﬁﬁaga ﬁ Hﬁ agogiques a propos «
somatiques aux emotions et trauma

Notre point de vue sur l'apprentissage, la relax
faiblesse

Ateliers de pratique philosophique (ateliers de que |
Mise en mouvement seul et groupe, atelier defprise ¢
tensions, raideurs, crispations face aux peurs, résignatic
Developper des capacités plastiques, adaptatifes, vic
des cycles victimaires

Revenir au corps, aux mouvements, a I'actiony aux s
Nos actes sont nos emotions.

Pensez & apporter une couverture, , !
oreiller, papier et crayon et 2r 30°€ La journée 55 €

privilégiez une tenue ample et souple, age complet 140 €
2duit 25 € La journee 45 €

& 07 49019298 Slage complet 125€
£ sansformenichemin@y
https://www.sans-forme=



_ . [
- Dlm 16he 22 et | ndi23f -

cembre 2024 ;‘*" 5
18h30 & 21h00~ ~ “

-I

o
. -4-'\ VIRE NORMANDIE (14)

™ au dojo du gymnase du Val de Vire
Rue André MALRAUX

Tarifs : " - =

L'atelier 20 €, les deux 35 €
Tarifs réeduits :

L'atelier 15 €, les deux 25 €

"
-

- "

07.49,01 92 98

sansfnr@nlchemln@yahu?
-



=DAO YMT GONG

""'.-— Dimanéhe 22 et | nd|23‘ ’
cembre 2024 5'—-—
14h30 3 17h30~

‘@.Sirnge_nmme par Nicolas RAGO s

-
.--:SE-
( /

T~ A "ur'IHE NORMANDIE (14)
au dojo du gymnase du Val de Vire
Rue André MALRAUX

' Méc jation des Ilqmdes du corps .
aitan qigong du dragnn\ e p
py, = - -
P- a - ."' E — -
J Tarifs : ' - ‘4.—-: -
atelier 30 €, les deux 50 € - 5 -
i

Tarifs reduits :
L'atelier 20 €, les deux 40 €

Pensez 4 apporter une couverture et
privilégiez une tenue ample et souple

-

;-1-. / ﬂr‘ N
07.49,01 92 98 _and
s sansfnr@niit:hemin@yahu?ff




undi-28, mardi 29 et métcredi 30
‘4 juillet 2025
/_ 9h30 a 11h30
- Stage unimé/pnr Nicolas RA&
A VIRE NORMANDIE (14)
au dojo du gymnase du Val de Vire

Rue André MALRALU./
1

s " Tarifs : L'atelier 15 €
Tarif réeduit : L'atelier 10 € .

. Pensez a apporter une couvertur

/r' & . priviléegiez une tenue ample et sou
iga “wdme 0749019298 ‘W

\v'
Je&'sansfﬂrmenichemin@ oo.fr




Stages IPSM : Intégration Psycho-Sensori-Motrice

VOIR DE TOUT SON CORPS

Cycle de 10 stages exceptionnels en
2025/2026

organise par I'Association Sang forme ni chemin
De 14h30 a 17h30
Au dojo du gymnase du Val de Vire
Rue André MALRAUX A VIRE NORMANDIE

animes par Nicolas RAGOT
Coordinateur IPSM

23 aout 2025
20 septembre
18 octobre
15 novembre

13 decembre

24 janvier 2026 ———— - -r#;:’
% - L'atelier 30 €
e Les 10 ateliers 250 €
21 mars // - ’ . Tarifs réduits :

21 fevrier -~ ;/ :

L'atelier 20 €
Les 10 ateliers : 1B0 €

18 avril ./
23 mai / y
Renseignements & inscriptions :

transformaction@yahoo.com 07 49 01 92 98

www.sans-forme-ni-chemin.net
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Du mardi 19 au Vendredi 22 aoat 2025
de 9h30 4,12h30

VIRE NORMANDIE (14)
gymnase du Val de Vire
=ue Andre MALRAUX

Soulager et prévenir les ¢
et des coudes.

Apprendre a noter nos habitudes |
démarche d'écoute de soi
Acquérir de meilleures options
s'equilibrer, marcher...

Faire participer I'ensemble de notre «
de notre quotidien

Pensez a apporte
privilegie
’ Tarifs :
animé par Nicolas RAGOT L'atelier 30 €
Coordinateur IPSM Les 4 ateliers 100 €
Tarifs reduits :
L'atelier 20 €
= 07 49 01 92 98 Les 4 ateliers : 60 €

=z transformaction@yahoo.com
https://www.sans-forme-ni-chemin.net/



Stage de printemps
Marche(s) & postures primordiales

Intégration Psycho-sensori-motrice
Animé par Nicolas RAGOT

au dojo du gymnase du Val de Vire
rue André Malraux VIRE

Du lundi 14 au vendredi 18 avril 2025
9h30 a 12h30

Rejoignez-nous et profitez des 2 rendez-vous annuels (avril et juillet)
d’'une étude sans cesse renouvelée !

- profiter pleinement des effets d'une marche « naturelle »

- améliorer votre santé

- retrouver un mouvement souple et agréable

- etude des cas concrets

- remplacer les habitudes dites « aveugles » par des
mouvements naturels et conscients.

« S'il existe une panacée 0 e lT'aﬂ
- - a matinée
‘en medecine, 120 € les 5 ateliers
c'est la marche. » Tarifs réduits 20 €
Norman DOIDGE 80 €les 5

Fensez a apporter une couverture et un coussin ou oreiller
et vos guestionnemenits

INSCRIPTION & 0749019298
fenselgnements §  ctransformaction@yahoo.com




Stage d’été

Marche(s) & postures primordiales

IPSM : Intégration Psycho-sensori-motrice.
Animeé par Nicolas RAGOT .

au dojo du gymnase du Val de Vire
rue André Malraux VIRE 14500

(et sur voies vertes en fonction des capacités des stagiaires )

Du lundi 14 au vendred&&ﬁ juillet 2025

9h30 a
-
Objectifs »”~ ...‘ *
profiter plemement effets d'une marché naturelle
améliorer votre sante
Comprendre le langage de notre sys eux
retrouver un mouvement souple et a
remplacer les habitudes dites « aveug des mouvements

naturels et conscients.

X .
\ \
Tarifs

30 € |la matinée \
120 € les 5 ateliers

Tarifs réduits 25 € \
100€les 5 :

\

- \
:

L

Pensez a apporter une couverture et un cu1sin ou oreiller

& 0749019298

& transformaction@yahoo.com
https://www.sans-forme-ni-chemin.fr/




STAGE LIPS et Lobjet Imagine
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IPSM : Intégration Psycho-Sensori-Motrice
3°me Stage
Incarner la bienveillance

la douceur et conscience corporelle face auX peurs, angoisses, douleurs, trauma...
anime par Nicolas Ragﬂ{

A VIRE NORMANDIE (14)

au dojo du gymnase du Val de
Rue André MALRAU}( :

Vendredi 15 aoit 2025 ;,14h00 a 17h0 .-

Samedi 16 : 9h30a 1 t 14h00 a 17h
Dimanche 17 : 9h30 a 12h30

Dutlls IPSM :
Supports didactiques et pédagogiques & propos de réflexes, réponse
emotions et trauma

* Notre point de vue sur |'apprentissage, la relaxation, la douceur, la vulnerabilite et la
faiblesse

« Ateliers de pratique philosophigue (ateliers de questionnement)

« Mise en mouvement seul et groupe, atelier de prise de conscience des tensions,
raideurs, crispations face aux peurs, résignations, coléres ..

« Développer des capacités plastiques, adaptatives, vicari ntes pour sortir des cycles
victimaires

* Revenir au corps, aux mouvements, & l'action, aux sensations... incarner ! Nos actes
sont nos emaotions.

Pensez & apporter une couverture, w Tarifs
oreiller. papier et crayon et LatellerJSD % les 4 atellel.rs 100 €
privilégiez une tenue ample et souple, Tarif réduit 25 € les trois 75 €

= 0749019298
# sansformenichemin@yahoo.fr
https://www.sans-forme-ni-chemin.net




REAPPRENDRE A, DORMIR

Retrouver vitalite et snmmellnaturellement

- ho-sensori-’motr‘ice
Programme

Etudes de cas

Ateliers de questionnement
Informations scientifiques
(hypnogramme, chronotype, hormones,
la¥ue et I'audition...)

Relaxations, respirations diurnes et
nocturnes,

Meditations

Accompagner les réves, le reveil
pursuit Automassages,

Savoir utiliser les mouyements,
bercements, réflexes, micro-
mouvements

Et plus encore ...

fe"processus d'endormissement est

I’antithése de |’E:fﬂl1. o

Du lun
vendredi 21 fév
14h00 a 17h00

u A VIRE NORMANDIE (14)
' . au dojo du gymnase du Val de Vire
. Rue André MALRAUX k

arifs : =7 &
elier 30 € 4 F
_es 5 ateliers 120 € Toutes personnes ayant des problemes de sommeil ou

Tarifs reduits : travaillant avec un publie@yant des problemes
L'atelier 20 € Ou ceux qui sont'avi

Les 5 ateliers : 80 € N
Nicolas RAGO

Coordinateur pédagogique

& concepteur de la formation
07 49 01 92 98

Renseignements & inscriptions : transformaction@yahoo.com




Intégration Psycho-Sensori-Motrice
a idees larges, dos large ! »

anime par Micolas RAGOT
Coordinateur IPSM

R\ :
:3 Les sdlfiedisydegi4h, Oa 17h30 W\

25 janvier « fairele'dos rond »

8 fevrier 4 « étre dos au My
22 févrie « froid dans le dos%
8 mars « poignarder dans leydos

« en avoir plein le doSet.
alors : « un dos aussi Iarg -1 ~| 18\

22 mars
9 avril

leurs ou manqt

Soulager et pre
le rachis, les €

établir des connexions ent
de notre corps W \
Apprendre a noter nos habitudes néfastes etia s'engager,/dans une
démarche d'ecqute de soi
Offrir de meilledres option
marcher, porter des charge
Faire participer/I'ensemble
de notre quotidien
Comprendre les messages

4\45 équilibrer,

acl s gestes

A VIRE NORMANDIE (14)

u dojo du gymnase du Val de Vire Wi 200
Rue André MALRAUX Les 6 ateliers 150 €
Tarifs reduits :
= 07 49 01 92 98 L atelier 20 €

) Les 6 ateliers : 100 €
&5 transformaction@yahoo.com



Intégration Psycho-Sensori-MoM
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Samedi 3 mai
14hDD a 17h00 et 18h30 a 21h )0
Samedi 14 juin
14h00 2 17h00 et 18h30 a 21h00"

Dimanche 29 juin
9h30 a 12h30 et 14h00 a 17h00

equilibre est par essence um:glen:eptmn ISsue de
j9ntegration de nombre rs‘ﬁ!prfpnctmn des
* actes simulées en amo le systéme nerveux

A VIRE NORMANDIE (14)
ojo du gymnase du Val de Vire
Rue André MALRAUX

ure et .
souple e

NIEGIaE RAGO T | Tarifs :
R, 5d 1 .3 L'atelier 30 €
UL GINIANEATE PECAgogique ateliers 50 €

SEIRECyelidde la formation T“"f“' :




Intégration Psycho-Sensori-Motrice
Stage lI'ecoute et la voix

Animeé par Nicolas Ragot
Vers une écoute |
de tout son corps,
A "
de tout son etre. 4

« La voix ne contient que
. ce que l'oreille entend »
f& Alfred TOMATIS

j 3

-

C T

¢ Ouvert a tous ceux qui

= cherchent a trouver, pacifier
= et améliorer leur écoute et
';-,Ieurs VOoIiX, aux personnes

. pour qui I'écoute tient une
~place centrale dans leur vie,
== aux curieux de nature...

Pensez a apporter une
couverture et
une tenue souple

iy,

" i

Du Jeudi 29 mai au dirt che ‘Tér uin 2025
9h30 a 12h30 et " 00 a 17h00..

Fin du stage dima E a 12h3lJ -

..r"-""'

5e du Val de Vir

ALRAUX

1AIE
alfer 30.£€ |J Illlf::-[l'-..g:
stace ¢ Jlll
07 49 01 92 98 Tarfs

&5 tfransformaction@yahoo.com



3 stages animes par Nicolas RAGOT

au dojo du gymnase du Val de Vire
rue Andre Malraux VIRE 14500

Du lundi 10 au mercredi 12 février 2025
Du lundi 7 au mercredi 9 avril 2025 /|

Du lundi 5 au mercredi 9 juillet«2025
" De 9h30 a 12h30 %

e
¥

L

3 Motre principale source d'inspiration est
- Stages le bouddhisme Théravada (bouddhisme
3 des anciens) et notamment le
- Satipatthana Sutta.
MEDITATI O |\ il Sétablir dans le silence permet de
s'envisager « soi-méme » comme sujet
d'observation, comprendre ol se
& cristallisent nos émotions présentes ou
émergentes, golter & l'impermanence des
choses et faire 'épreuve de I'équanimité.

FURI UNDO ;

Vibrations japonaises
Il s'agira en silence de pratiquer les
vl techniques de massage par percussions
- entre les périodes de méditation assise ou
en marchant.
Les vibrations japonaises se donnent elles
Tarifs - aussi en silence au partenaire, une
La matinee 30 € sequence de 15 minutes et 1h pour se
détendre, entre dans une communication
non verbale et decouvrir une autre facon de
mediter.

Les 3 matinées B80€
Tarifs reduits :
La matinee 20 €
Les 3 matinées : 50 €

@ 0740019298
#transformaction@yahee:com




Intégration Psycho-Sensori-Motrice

L’'IPSM et
les principes et pratiques
de manutentions bienveillantes

de patients et de charges

Dimanche 3 aout 2025
9h30 4 12h30 & 14h a 17h

Au dojo du gymnase du Val de Vire
Rue André MALRAUX

a VIRE NORMANDIE (14)

« Savoir aussi prendre soin de soi-méme et d'autrui

» Enseigner vs prendre soin : oppositions et convergences ?

« Apprendre les principes et techniques de placements et deplacements
securitaires

= Utiliser notre corps de fagon plus naturelle et les outils a notre
disposition.

= Affiner et comprendre sa pratique grace a I'lPSM et I'expérience des
enseignants.

= Enrichir le vécu grace au groupe d'étude, se mettre a la place du patient

co-animes par

= l Hﬁ
Bertrand MARIE A
Fﬂrrnstqteu_r en Nicolas RAGOT Lydie Picard
manutention, Coordinateur pédagogique
aide soignant et 07 49 01 92 QE S géggéhéé{ ag',j[? LEIE
enseignant d aikido transformaction@yahoo.com

06 78 73 55 85

Stage organiseé par l'association
Sang forme ni chemin

i

Tarifs :

Pleins réduits
Demi-journée J0 € 25€
Journee S50 € 40€




Intégration Psycho-Sensori-Motrice

L’'IPSM et
manutentions bienveillantes
de patients et de charges

-

Dimanche 6 avril 2025
9hh30 &4 12h30 & 14h00 & 17h00

Au dojo du gymnase du Val de Vire
Rue André MALRAUX

a VIRE NORMANDIE (14)

Metire l'efficacité du geste en question pour plus d'adaptation et au profit d'un
dialogue des corps

Quest ce que prendre soin de soi-méme et d'autrui ?

Quelle est |la place de la main dans la vie ?

Decouvrir et faire I'expérience des principes de l'elimination de la sensation de
poids et d'effort

Apprendre les principes et techniques de placements et déplacements
sécuritaires

Affiner et comprendre sa pratique et enrichir le vécu grace au groupe d'étude mis
en place. x
Se mettre a la place du patient

Bertrand MARIE Nicolas RAGOT
Formateur en manutention, Coordinateur pédagogique
aide soignant et enseignant d'aikido 07 49 01 92 98

06 78 73 5085 transformaction@yahoo.com

Stage organiseé par l'association
Sang forme ni chemin
Tarifs :
Pleins réduits
Demi-journée J0 € 25€
Journée S50 € 40€
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