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INTRODUCTION

Le sujet de ce mémoire est assez cerné. Il s'agit
d'une expérimentation personnelle dans le cadre
d'une Eguipe de psychothérapeutes.

~ L'expérimentation porte sur le réve &veillé ou

plus exactement sur la possibilité et 1'ink&rét
de son introduction dans la pratique de groupe
4 yvocation thérapsutigque. Elle se prolonge par
une interrogation, tout-d-fait personnelle cette
fois, sur une ouverture vers une pratique rap-
prochant le réve &veillé et lTexpression corpo-
relle et vocale pour une activité intégrée
créative 3 la fois préwventive et curative, ac-
tivité qui =se trouverait azux confins du théra-
pentigque ot du théftral, au point 4'émergence
de la théitralité individuelle.

L'8guipe est constituée de nfdecins, de psycho-
logues appartenant 4 la SociBté de Recherches
Psychothérapiguses de Langue Frangaise, présidée
par le Dr. Paul Sivadon. Tous ses membres sont
des praticiens cliniciens en exercice. Ils

représentent des tendances différentes. C'est



au sein de cette socifid gu'ils Echangent
leurs expériences, les discutent. Des groupes
de travail se constituent dans le but 4'exps-
rimenter ecertains aspects de notre activité.
C'est dans un de ces groupes de travail
(coordonné par le Dr. Jean Guilhot) gue nous
avons mené cette expérimentation du réve
éveillé en groupe dont je vails parler ieci.




1.1

ROLE DE MOW EQUATION PERSONNELLE

Il me paralt nécessaire d'y faire allusion dans

la mesure ol certains aspects de mon interrogation
se trouvent Etre ligs & mon Eguation personnelle
comma céertains aménagements pratigques de la tech-
nigue ou encore certains rapprochements.

J'ai 3 l'origine une formation théa3trale et d'ani-
mateur d'expression., J'ai pendant plusieurs années
meng de front la recherche thé&trale, la mise en
scéne cbk l'animation de stages de formation on

d'entrainement 4 1l'expression corporelle ou vocale,

A l'épogue de ma propre formation, j'avais é&té
confronté 4 la pratigque du réve &veilld (du moins

ce guli était appelé& ainsi) et & son utilisation

pour enrichir le travail d'improvisation théatrale.
Je dois dire gue ce travail, gquoigqu'empirigue, &tait
fait prudemment et sérieusement.

Des amorces d'expErimentation syst@matiques avaient
&té tentfes & 1'épogue sous contrdle médical, en
particulier avec le concours du Dr. Pierre Mabille,
avec des £l8ves ou collakorateurs de Robert Desoille.

Sans rapports (apparents en tous cas) avec ce
travall initial gue j'avais fait au cours de ma

formation, je me suis trouvé aux prises, quelgue




temps plus tard, avec des difficulités psvcholo-
giques, nfévrotigues, gqui m'ont amené 3 envisager
une psychothérapie, Je me suis rappelé de Robert
Desoille et je suis allé le trouver. Il m'a recu
et pris en thérapie mais m'a assez rapidement dit
qu'il serait mieux pour mol que je poursuive ma
cure avec une de ses collaboratrices, le Dr. Favol,
21 qe n'y vovais pas d'inconvénient, la relation &
un thérapeute féminin £tant, selon lui, plus
sovhaitable pour moi. Je n'y vovais pas d'incon-
wvénient. J'ai donc suivi une cure de Réve Bureilléd,
dirigéspar Madam= Fayol qui a duré chviron deusx
ans. Je crois pouvolir dire que cette cure a &té

aefficace.

Cekte pfatique du réve oveilld m'a beaucoup servi
dans mon activité d'animateur et dans mon travail
théitral, au point gue je suis retournd chesz
Madame Payol pour luil demander si elle acceptait
gue je fasse une analyse didactigque BED avec eclle.
Ce gu'elle a accepté&. Puls comme je désirais aller
plus loin et tenter des expériences réve-&veillé-
theéitre, en lul demandant sa collaboration, elle
m'a répondu gu'elle se considérait comme une
clinicienne et ne scouhaitait pas s'engager dans
des recherches paralléles mais gu'elle connaissait
des gens gue ma demande intéresserait. C'est ainsi
gue je suis entré dans le groupe de travail de la
Seccifté de Recherches phychothérapiques de Langue

frangaise ol espérant amener des thérapecutes aux
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recherches théfdtrales, je me suis trouvd " absorheé ®
par la psychothérapie. Je n'ai pas eu 4 le re=-
gretter. J'envisage simplement maintenant de
reprendre mon guesticnnement initial. Et ceci
suppose de faire au préalable le point de ce gui
a 6tE fait.

Ce que Jjc vais essayer ici.

LIMITEE DU TRAVAIL

Je tiens & dire tout de suite les limites de ce
travail. Il s'agit d'une participation modeste
dans une &quipe, J'ai d'abord commencé par &tre
l'animateur en second, apportant surtouk mon
concours technigue par rapport I ma compétence

en matidre d'expression, puis peu & peu, au fur

et & mesure que le r&ve éveillé tenait plus de
place dans notre travall et gue je maitrisais
mieux, 4 la fois cette technique ot la pratigue

de groupe, j'ali assumd I part entidre la direction
du groupe. Cela représsnte maintenant une douzaine
d'anndes de pratique, mais il ne s'agit pas de

mon activité principale : je fais ce genre de tra-
vail deux & trois soirs par semaine puisqu'il
s'agit de groupes réguliers gui se réunissent une

fois par semaine durant toute 1'année.

Je suis donc deux 3 trois groupss par an.




Cfest sur unc réflexion i partir de cette expérience
personnelle gue porte ce mémolre. Cecl pour en
marquer les limites. Il ¥ a un certain nombre de
difficultés rencontrées gui restent des difficultés,
un certain nombre de zones floues oun obscures gue
je n'ai pas précisées ni Zclaircies encore. Tout
juste puis-je affirmer ma volont& d'essayer d'y
voir plus clair. Le point fait ici, pour la cir-
constance est, de plus, trés provisoire. 5i tounte-
fois j'arrive seulement 4 faire le point.

Clest que l'avEnement depuis guelgue temps d'une
pluralité de techniques, la mode des pratigues de
groupes avec les écrits qui déferlent autour de

ces sujets ne simplifient pas le probléme. I1 vy a
acbtuecllement une tendance 3 tout utiliser, i tout
int@grer trop vite, c'est-i-dire mal, du moins
est-ca mon senbtiment.

Je voudrals aussi m'essayer i une peotite réflexion
théorigque qui justifierait le rapprochement tentdé
par notre équipe de ces deux pratigues : le Réve
Evellle Dirigé et la pratique du groupe thérapeun-
tigue. L3 aussi cela est tenté depuis qualgue
temps et par plusieurs tendances de pratiques de
groupes dans le déferlement de la mode groupiste.
Mais il y a justement 3 se méfier. Faire du rdve
tveills dans les groupes, ce n'est pas faire

n'importe guei, n'importe comment.
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METHODE

La méthode utilisée est logicue, je crois : comme
le centre de la précccupation est 1l'introduction
du réve éveillé dans la thérapie de groupe, e
Vals successivement parler du réve &veillsd, notam-
ment du REVE EVEILLE DIRIGE selan Bobort Dasoille,
Puisque c'est de cette méthods gue nous nous sommes
inspirés, puis de la pratique psychothérapigue en
groupe pour voir, dans un troisidne temns, comment

articuler ces deux pratigues.

Dans les exposés sur le REve Eveillé Dirigd et sur
la psychothérapie de groupe en pratigue " tradi-
tionnelle ", je me contenterai d'exposer aussi
clairement et aussi bridvement gue possihle les
technigques en gquestion, en traitant en particulier
les aspects de chacune de ces techniques cgul sont
sugceptibles d'éclairer ce dont §'aurai kesain gquand
j'aborderai 1'ebjet proprement dit de la réflexion
le réve &veillé en grouge.

Avant d'ailleurs d'aborder la description et la
discussion de notre expfrience de rive EveillE en
groupe, je traiterai d'un point charnidre guil permet
l'articulation de ces deux technigues traditionnelles

{RED et Groupsa) : e'aest 1l'imaginaire du groupe,




Clesk enfin dans le cinguitme chapiltre gque je
traiterai du réve Eveillé en groups, réve éveillé
et imaginaire de groupe, description de la méthode,
guelgues exemples ek guelgues orientations théo-

riguas,

J'espire Efre assez clair et assez précis, Mais je
sals d&ja gue je serai incomplet, schématigue et

ne dominant pas assez mon sujet.




2

REVE EVEILLE DIRIGE { R ED)

Les pratigues du réve Eveillé sont anciennes,

La réverie est bicn connue de tous. Dans une forme
davantage finalisée ot d'une certaine fa¢on norma-
lis&e, ces pratigues sont actusllement des mani-
festations éparses qui vont de leur utilisation &
des fins de créativité jusqu'd des thérapeutiques

divoergififas,

C'est le champ thérapeutique gui m'intéresse ici
at plus particuli&rement une forme assez bhien
définie tant sur le plan pratigue gue thforigue
qui est.nommés REVE EVEILLE DIRIGE (RED) guil se
réclame de Heoberb Desoille, notamment celui ora-
tigué par les psychothérapeutes ayvant acqguis une
formation analytigue en Réve Eveilldé Dirigé gqui
se sont regroupfs dans le Groupe International du
Réve Ewveillé Dirigé de Descille [(GIREDRD).

Ce groupe &dite une revue trimestrielle Fiudes
Payehothdrapiques qui tire & environ 3000 exemplaires
et gui rend compte de l'évolution des recherches
cliniques et th&origques sur lc RED et en psycho-
thérapie ainsi gue des éclairages apportés par le
RED sur d'autres disciplines.

Les analystes membres du GIREDD ont les gqualifica-

tions reconhues en psychiftrie et psychothérapie.
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Aprés une analyse personnelle ils participent au
cursus classique @ didactiqgue, contré8le de cure,
sEminaires de formation. Ce n'est d'ailleurs pas
parce gue le GIREDD s'est constitud en institution
sur un nedéle proche de la psychanalyse tradition-
nelle gue je m'y r&fére, mais simplement parce que
c'est 4 partir de leur approche du RED, d'une pra-
tique empruntant 3 la leur et le fait gue j'ai
travaillé avec des psychothérapeutes de leur groupe,
gue les essais d'introduction du RED dans le groupe

thérapeutigue auxquels j'ai participé, ont &t& faits.

Pour m'intercoger sur ce bravall, je vais maintenant
aborder, hélas trop schématiquement, les différents
aspacts de’cette pratique du RED depuis son "invention"
par Robert Desoille, juscu'd la praticue actuelle

du GIREDD.
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LE RED, DE EROBERT DESOILLLE

On peut considérer gu'en 1395, avec 1'éecrit

de la premigre interprétation approfondie d'un
réve : l'injection faite & Irma, - un certain
docteur Sigmund Freud wvenait d'inventer la
psychanalyse [date évidemment arbitraire mais
indispensable pour marquer la naissance d'un
concepl nouveau]. On peut aussi considérer qu'en
1323 une autre intuition émergeait : Rokert
Desoille entrevoyait gue les technigues de prove-
cation du ré&ve utilisées dans les cereles

" metapsychiques " pouvaient scrvir 3 1'exploration

analyvtique et & la cure des névroses.

Loin.de moi 1'idée de vouloir faire un paralldle
qui tendrait 3 mettre en regard 1l'imporlkance re-
lative de ces deux intuitions. L'histoire semble
actucllement réserver 4 1'intuition initiale de
Freud wn &cho considérablement plus important.

La raison pour laguelle je les rapproche est
d'autre nature : l'aspect visuel du rave.

Freopd, parti de 1'hypnose, a vu dans le réve
nocturne la VOIE ROYALE d'accés 3 1'ineansciont.
Desaille, parti de pratigues métapsychigues, a
Vi dans une autre voie assesz proche &gzlement un
accés possible & 1'inconscient : ce réve parti-
culier qui peut &tre provagué dans un &tat gui
n'est ni la veille ni le semmeil.
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La personne, allongée sur un divan ou assise

dans un fauteuil, dans un licu calme et peu
Eclairé, raconte la scéne gu'elle imagine, les
yeux généralement fermés, Peu 4 peu l'association
des images prend son autonomie et des déplacements
dans l'espace imaginaire se produisent : les fan-
tasmes se projettent et se développent dans des

soEnarios aux contenus inhabituels.

En oricntant son intuition wers une méthode psycho-
thérapigue, Desoille dit avoir constaté que le RED
confirme les dEcouvertes des pionniecrs de l'analyse
4 partir du ré&ve nocturne. Le RED apporte &videmment
des aspects spécifigues, notamment la possibilité
d'&viter la rationalisation gu'on peut rencontrer
chez des personnes imprégnécs de culture psycha-
nalytigue théorigue par exemple, en mettant le sujet
en contact avec les mouvements symboligues de sa
libides socus une forme noth intellectualisde : la

forme visuelle.

Les gens du GIREDD admettent gue le RED permet une
aunto-perception incontrdlée des pulsions profondes;
qu'ainsi nous découvrons cette " autre sc@ne " dont
parle Freud. Le spectacle qui s'y déroule est direc-
tement recueilli par le sujet gui raconte son réve
Eveillé ect par le thérapeute qui 8coute le récit

gans rationalisation ni oubli.

Une faz¢on peut-2tre de retrouver certaines intuitions

premigres de Freud qui se disait &tre un visuel.
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Freud avait 40 ans, aprés la mort de son pire,
gquand i1 fit ses découvertes. Pendant la nuit

gul suivit l'enpterrement il fit un réve ol il

vit un &eriteau portant " On est prid de former

leg yenm " : fermer les yeux du d&funt, mais aussi
fermer les yeux sur ce qui géne, <& gu'on ne veut
pas volr., Voir est l'acte nécessaire i toute psy-
chothérapie profonde : passage indispensable,
passage 4 l'acte spEcifique, passage & l'acte

intérisur; "du dedans " .

Rafléchir, analyser, se souvenir, pour atteindre
2t comprendre les jeux subtils de 1l'inconscient
c'est bien, mais il faut aussi réver, c'est-d-dire

voir.

Dans son &tude sur le mot d'esprit et l'inconscisnt
Freud signale la régression (peaut-8tre pour la
premiére fois) & propos de ce passage aux images
visuelles ol les cogitations s'abandonnent pour
atteindre la matidre des pulsions. Ce genre de
passage s'opére dans le réve &veillé ofi 1'analysant

¥y dépasse assez rapidement les zones des diffienltés
et des symptdmes habituels pour atteindre plus
profond et réexpérimenter en "voyant " les relations

insoupronnées gu'il porte en Ini.

Mais, bien entendu, les voir n'est pas les résoudre,
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2.2 | QUELQUES ELEMENTS HISTORIQUES

51 c'est en 1923 gue Robert Descoille commence 3

se préocccuper de ce guil deviendra le RED, la
premigére publication date de 1531. C'est une re-
lation assez limit&e de ses premiéres expériences,

dans la Revue genevoizse " detion et Pensdo ™

En fait, Desecille a emprunté le terms de réve &veillsd
4 Léon Daudet ({gui s'intéressait d€ji, & sa manidre,
4 ce gu'on appelle la psychosomatigue), et la fagen
de pratiquer 4 Bugéne Gaslant {(guil n'expérimentait
gue dans le domaine de l'ésntérismc, on de ¢e qu'on
appelle maintenant la parapsychologie).

De formation rationnelle (il est ingénieur), bien
qu'attiré par toutes ces pratigues, Desoille s'en
détache rapidement pour Elaborer sa méthode.

Quelgues publications jalons :

— Exploration de l'activité subconsciente par
la m&thode du réve Eveillé. (d'Astrey, 1938)

- L& ré&ve éveillé en psychothérapie. (PUF, 1945)

= Psychanalyse et réve &veillé dirigd. (Le Frangois,
1850}

= Introduction & une psychothérapie rationelle.
{(hrche, 1955)

= Théorie et pratique du réve €veillé dirigs,
{(Mont-Blane, 1961)

Robert Desollle est mort & Paris en 1966, 3 1l'ige
de 76 ans.
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Plusieurs &tapes dans sa théorisation, sur les-
guelles je n'insiskterai pas puisque ce n'est pas
le théme central de ce mémoire :

- d'abord, il & lu Janet et Frend, il se sert au
début de la conception freudienne de la sublimation,
notamment appliquée aux réves de montfe, d'€lévation
puis, devant certaines constantes dans la production
des réves de ses patients, il tente de relier les
scénarios obtenus i la symbolique archétypigue de
Jung. Mais finalement, davantage attiré par une
explication rationnelle, plus " physiclogigque ", il
utilise pour sa construction théorigue la psychophy-
siologie de Pavlowv, il se rallie aux lois de 1'ac-
tivité nerveuse proposfes par cette fcole. Il =se
sert notamment du r&le attribué 3 la parole dans le
déconditionnement des réactions inadaptées puis la
restructuration de la perscnnalité et, enfin, la

formation de nouveaux schémas dynamigues.

Exposée ainsi cette méthode semble se rapprocher

etrangement de ce gu'on appelle la behavior therapy

et, de fait, on n'a pas mangué de le reprocher A
Robert Desoille.

Dans les faits, il n'en est pas ainsi. D'ailleurs
sa pratique n'a pas sensiblement &volué guels gue
solent les cadres thforigues gue Desoills ait
proposis,

Ses éléves et successeurs ont, en revanche, fait

&voluer, et la pratique et les cadres théoriques,
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notamment en éclatant certains aspects un peu

trop directifs ou restrictifs ou systématiques.

Mais d&jd, pour moi, gui ail fait du réve &veills
avec lui, Jje peux témoigner que la pratique réelle
de Desoille &tait plus souple et plus adaptative gue

ne pourraient le laisser paraitre ses Ecrits.

En cinguante ans, pratique et th@orie du RED ont
évolug, d&ja sous la propre impulsion de Robert
Desoille lui-m&me, ensuite sous ¢elle de ses conti=-
huateurs gui se réclament plus ou moins de lei et

se sont orientds dans trois directions esscnticlles
dont les gens du GIREDD renrésentent & la fois 1o
groupe le plus nombreux et celui gui en a fait une
pratigque majeure et aubonome.

C'est, ‘comme je 1l'ai d&jd =ignal&, 3 partir du
travail du GIREID gue j'al &t& amend 3 expérimenter
1'introduction du RED dans le groupe thérapsutique.
Les deux autres aspects, pour mémnoire, sont repré-
sentés par la position dont Myriam Fusini Doddoli
est le porte-parole et gquil propose une lecture
purement analytigue du r8ve &veillé avec la réintro-
duction du concept classigue de transfert et d'autre
part par lL'utilisation du réve Eveilld par Jean-Claude
Benoit et son €guipe dans un complexe de technigues

associées qu'il appelle "activation psychothérapigue "

Une &tude de ces deux attitudes 3 Ll'endroit du réve
éveillé ne manquerait pas 4'intérd&t mais elle n'a

pas sa place dans ce ménoire.
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Le cadre théorigue awnguel Etait parvenu Desoill
est 4 la fois, selon moi, contestable et histori-
gquement dépassé par le travail actuel du GIREDD
gui, bien gque se siteant dans la continuité de
1l'ocuvre de Desoille n'en adhre pas pour avtant
4 l'une ou l'autre de ses théorisations. Elles
correspondent (selon les représentants du GIREDD)
i des moments d'élaboration de la méthode et ne
rendent pas compte dorénavant de toutes les po-

tentialités entrevues maintenant.

Voyons done ¢e gu'est devenu le RED avec le GIRRED.

2.3 | TE RED SELON LE GIREDD

Donc, la spiScificité de la méthode réside dans la
production d'un matériel symboligue dont la prise
de sens sc fait par l'entremise de la relation
patient-thérapcute.

Lz cure débute par une anamnZse et par une informa-—
tion donnée 3 la personne par le thérapeute. On
pratique alternativement une sé@ance de réve avec une
ou plusieurs (selon le hesoin) séances d'analvse
facae a face.

2.3.1. La séance de réve : leg sednario

Pigdce calme, généralement peu éclairée, patient
allong2 ou assis, confortable, calme, détendu, les
yeux ferm@s ou non : toujours les mémes conditions

de départ.
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Dans les premiéres séances de réve de la cure,
on propose des images simples afin de fami-
liariser la personne avec cette pratigue.
Ensuite, 1l'induction au réve peut &tre la
premigre image wvenant, uwne image reprise d'un
réve nocturne ou d'un réve &veillé préciédent

ou tout autre départ selon l’ﬂppartuﬁité.

"L'&tat de RED", interm&diaire entre le sommeil

2t la weille comme nous 1l'avons déjd notd, permet
1'enchainement non contrdlé des images et en méme
temps la conscience de ces images que 1l'on décrit

au thérapeunte, gu'on verbalise,

Le RED se présente souvent avec plus de clarté et
de cohérence interne que le réwve nocturne car la
logigue de la veille agit malgré tout. Mais de
nembreux réves Bveillés n'ont pas toujours cette
cohiésion ; toutefois, on voit péricdiguernent

dans la ecure un réve gul vient synthétiser 1'évo-
lution eu traduit wne ré&organisation des pulsions

profondes,

Les réves sont aussi porteurs des résistances,
des datours, des fuites, des réactivations (c'est
sans doute par 13 gue son introduction dans le
groupe risgue d'8tre la plus fructueuse). A ce
propos, il faut insister sur la perception cor-
porelle du réveur et les incidences gue cela

peut avoir sur son comportement neuro-végétatif,
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Mais ce wéou du scénario n'est pas que la
résonance émotionnelle, il peut Stre signifi-

catif d'un tournant marguant de la cure.

* Tel l'exemple de cette jeune patiente, -jusgue
13 blogufie dans ses RED, gu'elle wivait surtout
en spectateur, et qui découvre un jour la pos-—

sibilité d'étre elle-méme agissante :

" Cfest Ie premicr RED o j'ai ressenti wae
witfieation. Au début de 1'analyse, le EED dait
toialoque 4 wne dissortaiion dans wn décor, oomme
deres Lo relation avec wmes professeuwrs. J'avais un
souat de produire quelque chose de culiurel,
d'esthétique, dans wie relatiom de eéduction, de
domande affective.

Dans ee RED, j'ai eu I'impressdon qu'il n'y avalt
que mot, et pas mot par rappert & Ilautre. Je
suis enfin pasade por estie fendire devont lagusile
J'étais bloquée pendmit des mols et dsz mots. Sup
le moment, Je L'at ressenii comme ime déltvrance,
wi gtat de bien—fire avee sol qui o duré pendant
tout e RED M,

Bien sfr, dans cette perception, s'exprime tout
un viécu relationnel an thérapeute gui renvoies 3
la problématicque du sujet, mais 1'expGrience de
la cure a montré gqu'il s'agissait 14 d'un tour-
nant avec la possibilité, pour le patient,
d'une intégration dans sa totalité psvchique

et corporelle au scénario, et au-delZ, & la cure " (1}.

(1} Launay J. Le Réve d&veilld dirigé et l'inconscient. Dessart 1975, p. 63-G4.
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Plutdt gu'un commentaire sur le matériel produit
an réave éveillé, voici guelgques hrefs fragments
de praotocole de EED gui pourront donner une idé&e
non seulement du matéricl mais également de son

mode de production et de sa formulation.

Marie voit une route ol elle a peur :

" IL y avait dea genfis que je oroyats dire des
Aommas. Je courais parce que J 'ovais peur d la
tambde de Ia nuit.

L'analyste : Marchez ailleurs.

Je veis wne route gui desecend. D'un efté 1l y g
un talus, de llawtre, wi ravin. Je reste droita,
planide au ménme endvoit. Je regarde loe grands
gendts. Je n'al plus pour. On divalt que o'est

g jour. Tout 4 L'houre vl folsaoit presguc nuit.
Je zuiz enfomit, J'ad onse ans. Je suts plus gronde
gue L'outre jour. Je glisee sur les gendts. Les
remees mlacerochent. .. Je me déoroche... Bt main-

tenant o Jo vats F

L'analyste : Tout droit.

Je marche plus vite. Je fads deo grandes enjoambées.
Jlarrive au talus. Clest wn pou haut. Je cheorcha
wh endrotd moing Raud pour sauber. dJe descends.
de glisze. Ja me suile édgratignde. Ce n'cat pas

grove. Jl'al wne emwme. 00 est—ee que je vais aller ?

— L'analyste : Choisissesz.
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En haut, c'ogt embitont porce qu'tl fout pasger
deventt la madson des gromds—porents qui ne somé
pas d'accord auee ma mdvre... Cela ne faid rien.

Je monte. .. pas vite. Je fois des stg-mage sur la
route. Il Ffait beau. Je tiens ma conne gorrée
contra mot. Je monte doucement. Je m'omiss oomne
iee enfante. Je suis plue petite maintenant.

gl =8 mme. J2 suis avee ma canne, arrdido vers
un tas de plerres. Je les empile Tos unes sur les
quires pour faire wxe maison entre mes Janbes dearidea.
Ca tient bien. Il me senble gue je vols une ombre
netre qui me regorde. Je me rassieds. On divait que
Je vols une ombre noive ovee ume téfe. Je ne vots

pas gut eleat. . " {1). (... etel.-).

Voicl un autre exemple :

M Ja suig dans le ftran.

- Lfanalyste : OO est la maison 7

Pas loin du tran, Dos cetis maison, 11 y g wn 14t

de fer, wne teble do nuié. Je veux y aller voir...

TL y a quelque chose dime e I9t, un vioux on uke
vietlle... O'est townd sur le odid, eontrs la
muratlile. Je ne peur pos arriver d déehiffrer. Co
regsemble d me gremd'mdre, mote elle est moins nette
que les awtres fotz., Je l'atiraps. Co ne bouge pas.
Je n'al paz peur du fout. Il y a wie bougile qui brile
sur lg table do nutt, ovee un chaomdelier, uvne armoire.

Un gsocalicr conduit ou grenier. Je vais velr ce qu'il

{1) Charbonnier G. Le maniement psychanalytique de l'image. ESF 1970, p. 47 et 48
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Yy o en Raub. Je sens dons mes pileds que Je momia...
Jlarrive en hawd, Il y a deg planches démoldas qut

ne tiennent que par les cotng, wne dehelle qui monte
vEre e lucame. Je morte. Je passe Llinspeetion M (1),

[ R ) o Ry

Il ne faut pas prendre ces exemples fragmentaires
commz la proposition du type de production mais
simplement comme une illustration particunliZre

pour faire entrevoir de guoi 11 s'agit.

C'est bien entendu gue la diversité de la produe-—
tion est trés grande (non seculement dans le eontenu
mais aussi dans le processus ot les moedalités) et
dépend de la nature du sujet, &galement de guantités
d'autres paramdtres relatifs I la problématique.

Il n'est pas rare d'entendre en début de cure les
réveurs se plaindre de leur mangue d4d'imagination,
ce qui ne fait gque traduire les hlocages conflie-
tuels, les censures gqui ne permettent pas gu'on se
hasarde hors des chemins connus. Ensuite, ils
s'étonnent eux—mémes de la richesse ou de l'aspect

incongru et nouveau de leur production.

Mais. ..

2.3.2. Béver ne suffit pas

Faire succéder réve aprés réve n'aurait pour
effet gue de dérfaliser le sujet gui ne réussirait

pas le lien entre sa cure et la r&alitd. Le mieux 4.

(1) Charbonnier G. Lo maniement psychanalytique de 1'image. ESF 1970, p. T,
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attendre de ce procédé serait des défoulements

cathartiques mais l'efficacité thérapeutique
serait vraisemblablement douteuse,

L'essenticl, aux yeux du GIREDD, la communication |
et l'intégration réciproques des différentes ins- |
tances psychigues, ne peut se faire gue par une

prize de conscience ofi le sujet, té€moin du matérian

de ses RED et de ses réves nocturnes, réussit 3

comprendre de guel jeu de forces il est le champ.

Les scénarios permettent de weoir les fantasmes

gu'ils charrient. Ils sont le lieu ol les affects

zont, non seulement dits ouw évogués, mais aussi,
rappelons-le, réellement vécus : les sensabions |
sont resscnties dans le corps méme du réveur. EE |
par ailleurs, & la plongde dans cet univers fan-

tasmaticue &ventusllement répond en cantrepoint

le regard que 1l'analysant et le thérapsute Jettent

sur ce matériel. Ensemble, ils le font émerger du

monde imaginaire clos dans lequel il restait

enfoul, ensemble ils cherchent les intrications

de ces enchalnements d'images avec le wécu

consclent et inconscient du sujet. Les images

reconnues et nomnées mais aussi les mouvenments

profonds qui les sous-tendent pourront ainsi pro-—
grassivement devenir discours symboliques, dont
l'interprétation ne dépendra pas d'un code universel
archétypique, mais du sens reconnu par le sujet

lui-méme.
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Le passage cst ainsi permanent entre 1'imaginaire,
le réel et le symbolique, de méme gue sont conjoin-
tement sollicités le corps, l'imaginaire et la
parole. Ce dispositif triangulaire se retrouve
quand on aborde la notion de transfert ol le GIREDD
suggeéra une interaction analvsant-RED-analyste.

Ce gui nous améne 3 regarder maintenant la nature
de la relation en RED,

L& RELATION EN RED

Las membres du GIREDD posent la relation en RED
comne une relation thérapeutigue originale. Veoild

comment on pourralt résumsr leur position.

2.4.1. La relation d'accompagnement

L'analyste en RED est avant tout un témoin.
Il accompagne le patient dans son itinéraire. Il
est présent tout aun long des réves &veillés dans
lesquels il peut intervenir pour rappeler la sei@ne
&N COurs ou pour inviter 4 explorer une zone gqui
se manifeste.

11 est aussi le témoin (sf€curisant) du réel qui
accompagne le patient dans za recherche active
et dans son projet thérapeutique. Sa priésence
{représentant la réalité sociale et d'autrui)

attentive, permet de se lancer dans l'aventure
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parfois éprouvante des réves éveillds en gardant

son identitd par la relation.

La relation entre le patient et le thérapeute n'a
done pas la m&me fonction gue dans la cure psvcha-
nalytique. Dans l'analyse freudienne, slle est le
lien off se situe 1l'instrument central de la cure «
le transfert.

Dans la cure par le RED, la relation thérapentique
s sitﬁe avant tout dans la démarche commune 3
travers les réves Eveillés. C'est une démarche
réciprogue d'accompagnement, non gue 1'analysea

PAr le RED ne prenne pas en considération les

processus transiérentiels inévitables.

Cette reiatiﬂn d'accompagnement permet 1'avancée
dans l'imaginaire, ressentie comme périlleuse par
le moi du patient, mais elle permet surteut le
brassage des aspects motionnels et fantasmatiques
intensiis levés pendant le réve évaillé avec le
langage wverbal socialisg représenté par le théra-
peute & qui le patient dit son r@ve ot 1l'analyse
de ¢e réve &veilld,

Que le thérapeute soit présent en corps pour
entendre et ressentir les affects du sujet pendant
son réve &veill? est fgalement important. Tl est,
auprés de lui et avec lui, le témoin de son COrps
recevant et acceptant cet imaginaire particulier
du réve &veillé et le témoin du rattachement do

cet imaginaire au corps d'autrui, ce gqui prépare
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le sujet 3 réintégrer ces différents niveaux dans

ses relations.

" Lotte gonpluiclisd dmottonnclie oontribus 4
garder & la relotion par lg réve dretild dirdigs

une certaine chaleur maine souvent soulignde . (1)

Ceci est une relation assez exacte, je 1l'espire,
de la position du GIREDD concernant la relation
patient-Lhérapsute, Cette position guestionne
peuk-&tre un psu lEgérement le processus transfs-
rentiel notamment dans l'instauration de " cette

convivialite émotionnelle " .,

2.4.2, Le troisicéme odle

Si tout cela est vrai, notamment de la
relation d'accompagnement, il faut priéciser gque,
en reprenant la cure chronologiguement, le théra-
poute est d'abord pergu comme tel : il est wécno
comma personne concréte susceptible justement de
recevolr toute projection et en tant gue thérapeute
nommé, c¢'est-d-dire personne repire. En ce sens, il
n'y a pas de raison pour que les processus transfé-
rentiels et contre-transférentiels ne se produisent
pas. Certes ici, on ne le nie pas. On dit simplement
que le RED devient un troisigme pdle gui raduit la
différence de potentiel [thérapeute savoir pouvoir
—==patient ignorant dépendant] et par ol s'ex-
prime le savoir fondamental, objet de 1'analyse -

"le savoir inconscient du patient"”.

{1} Dufour F. Le réve ¢veills dirigé de Rosert Desoille, in Paychelogia n® 63 -
Ootobre 1975, p. 60
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T CMest par lappropriction de som sovoilr
tnooneclent et Lo mize & Satoee de colnt
du thérapeute que le "patieont " parvient
d se placer ", (1)

Ainsi les membres du GIREDD, sans rejeter la notion
de trarnsfert, la mcdule &t n'en font pas le lieu
central de la cure et ececi par 1l'introduction de ce
troisidme pfle relationnel, porteur du savoir in-
conscient du sujet, qui permet i3 la relation ini=-
tialement duelle de s'ouvrir sur la dimension du
sens recherché. C'est par une circulation Squili-
brie entre ces trois pdles gque s'organise la
dynamique de la cure, la prépondSrance de 1'un
quelcongue de ces trois pdles entraine des phéno-

ménes de blocags,

En fait, selon moi, il serait inexact de dire que
cette pratique ne fonctionne pas sur une dynamigque
relationnelle originale mais le fait indéniable

que le RED médiatise la relation personne —et— s
thérapeute ne transforme pourtant pas essentiellement

la relation transférentielle. Notamment dans les
séances de face 3 face au cours fdezqualles la per-
sonnhe analyse sa production avec la ecellaboration
du thérapeute, méme si ce dernier se contente d'un
"accompagnement interprétatif", on ne voit pas en
quoi ce contact concret serait exempt de phénomdnes
transférentiels et il me semble que le thérapeute

2 ici tout autant que 1'analyste 5 &tre attentif

d son contre transfert.

(1) Vernhes F. Le réve éveills dirigs. Maitrise de Peycholegic ¢linigue. Paris VIII.
6 Janvier 1977, p. 43 et 44
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ASPECTS DU RED A RETEWIR POUR LE GROUPE

Cette présentation du RED esk, je 1'ai dé&ji dit,
scnématigue ; elle est aussi fragmentaire. Mais
j'ai surtout essayé€ d'aborder les aspects de cette
technigue gue nous risqueons de retrouver dans la

pratigue en groupe.

Les aspects utllisables en groupe peuvent &tre
résumés ainsi, ils concernent d'abord les modalités
et les conditions matérielles de la pratique : lien
silencieux, pau &clairé, confort, calme et détente
pour les participants. Ensuite, il faut retenir les
caractéristigues de la production du matériel : le
rigve @veillé de groupe guestionne le méme lien ot

sa collectivisation ne change pas certaines modalités
d'approches. Mais en revanche l'utilisation de ce
matériel est différente : on ne fait pas souvent
l'analyse du matfriel en tant que tel dans 1'optigue
d'une problématigue individuelle mais dans sa rela=-
tion aux autres problématiques individuelles et 3 1a
problématigue collective mettant en jeu les notions
de dyvnamigue de groupe dans le cadre relationnel
collectif, €galement sur le plan symboligue dans sa
relation avec l'imaginaire du groupe.

Nous wvoyons immBdiatement apparalitre un certain nom-
bre d'interactions possihles : la personne et les
autres et le groupe, la personne et son imaginaire,
la personne et l'imaginaire des autres, la personne
et l'imaginaire du groupe... ete...

Mais qu'est-ce gu'un groups ?
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3| LE GROUPE THERAPEUTIQUE

Je crains de parler du groupe de fagon aussi sché-
matigque et fragmentaire qgue je viens de le faire du
RED, mais il s'agit pour moi, ici, de resituer le
groupe thérapeutigue parmi les technigues de groupe
et d'essayer simplement de préciser certaines ecarac-
tiéristiques utiles pour faire comprendre mon propre
travail, ceci dans la diversité tr&s grande pour ne
pas dire excessive gue la mode proliférante des

pratiques de groupe nous fait subir.

3.1 | LA TECHNIQUE DE GRQUPE

" Les origines de ce gqu'on appelle maintenant la
psychothérapie de groupe traditionnelle, sont
assez conlfuses. A ses dfbuis, la psychothérapie
de groupe &tait complétement empirique. L'une des
premiéres tentatives de psychothfrapie de groupe
a 2té faite par le Dr. Joseph Pratt dans les
classes de tubsrculeuwx gu'il a organisfes au

début du sidcle ". (1)

Evidemment les origines de la psychothérapie de
groupe sont plus anciennecs que les classes de

tuberculeux du Dr. Pratt. Ses origines sont trés
différentes de celles de 1la psychothérapie indi-

viduelle. La psychothirapie de groupe existait

(1} Ruitenbeek H.M. Los Nouveaux Groupes de bhérapis. EPT 1073, p. &
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depuis trés longtemps sons des formes non=-nommées.
Le besoin de partager scs sentiments, de s'ox-
primer en compagnie d'autres personnes, a Gté et
g5t encore pour beaucoup une expériance théra-
peutigque et ce par l'application intuitive et
empirique (et avant mEme sa formulation) d'une
idée posfe en forme de postulat par D&jérine :

" La peychothérapie repose entidrement et erxelusivement

auyr L'infivence béndfique d'une porsorma sur wne oubre... ' (1)

Cebbke assortion mériterait bien entendy discussion.
Mais je ne veux retenir fci simplement gue 1l'expé-
rience thérapsutigque collective existe depuis
longtemps, méme s5i elle n'Etait pas nommée comme
telle. Ce beseoin trouvait sa satisfaction dans
diverses formes d'interaction humaine. Je crois
qu'il est important de remarguer les grandes
similitudes entre ces formes non-nommnées de
psychothérapie de groupe du passé et les manifes-
tations ouvertes de la psychothérapie de groups
d'aujourd'hul. On peut, en effet, faire des rap-
prochements entre le syndrome psychosomatigue de
Moreno et la participation du public dans le
th&dtre médidéval par exemple. Il ne faudrait pas

¥ volr des similitudes gue sur le plan cathartique,
mais aussi dans l'ouverture wvers l'analyse que
représente l'autre ou les aukres, mirolr réactif.
Et curieusement c'ecst en effet dans 1'importance

accordée & l'analyse que les différentes techniques

(1} Déjérine J., Gauckler E. The psychonourcses and their treatment. J.B.Lippincott
Philadelphie 1913.
(Cité Sdgalement par Fuitenbeek H.M. Opus cité, p. B.).
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de groupe vont se difiérencier. Devant la diver-
sité des groupes, il ¥y a nfcessité, sous peine
de confusion, de se questiconner sur ce gque peut

Etre un groupe A vocation thérapeutique, encore

qu'il y ait {et justement pour cela) d&ji 13,
plusieurs types de groupes gui se gualifient de
thérapeutigques.

Plutdt gu'une approche chronologique ici, je
propose en m'en tenant 3 ce qui s'est pass& sen-—
siblemant depuis le début de ce sidgcle, de ratta-
cher les technigques de groupe 3 deux courants
principaux : le courant freudien, le courant

lewinien-rogérien.

Le premier débute, bien sir, avec le siZcle, le
second peut &tre daté des années 40. L'un est
evidemment analytigue, l'autre est qualifié de
psychosociolaogique.

On peut encore proposer, pour diffdrencier le
premier et le second courant, l'analeogie de la
bolite noire,

L'un ze fonde sur une topique et une dynamique

de l'inconscient. Psychologie des profendeurs, il
s'intéresse & ce gui se passe " & l'intérieur ",
4 ¢2 gu'on ne voit pas.

Tandis gue l'awtre, sociométrie et dynamique de
groupe, ne rentre pas dans la boite noire, reste
d 1'étude des interactions wvisibles, des inter-
actions comportementales quitte i en déduire

certaines hypothéses de fonctionnement. Ce courant
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peut &tre, par extrapolation excessive, rat-

taché an courant hehavioriste.

I1 faut signaler tont de suite que cette clas-
sification est inexacte par son schématisme

mZme car il n'existe pas de courant pur. Les
technigues de groupe sont toujours le riésultat
d'un mélange de ces deux types d'approches. Mais
si l'on garde cette classification simplement pour
permetire un repdre, en ce sens les méthodes qui
se nomment du "potentiel humain " sont des avatars
du courant freudien, formes nouvelles et contem-—
poraines de ce courant, m2me =i leurs déplacements
des concepts centraux les font condamner radica-

lement par la psychanalyse corthodoxe.

Par exemple, la bic-Energie par Reich et Lowen se
trouve relite & Freud. D'ailleurs, Ferenczi, dés
1909, dans un artiele intitulé " Tntrojection and
transference ¥ posait des bases méthodologiques psy-
chanalytigues proches de celles de Freud, gu'il
appelait "zetduity techaigques ¥ [1). Ces technigues
utilisaient d&ja des manifestations corporelles
et particulifrement émotionnelles pour mieux per-
mettre l'analyse des résistances et des contenus
inconscients.

Mais je voudrais revenir 3 cette idée que, malgré
tout, ce clivage en deux courants gui peut Stre

trés utile pour l'étude des différentes technigques

(1} Cité par Lowen A. The langage of the body. Collicr Books. Hew York 1972
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et pour E&claircir certaines obscurités causées

par la pléthare actuelle, ne me semble pas

rendre compte exactement de la réalité. L'ex-
péricnce gue j'ai, si petite soit-clle, m'a

permis de voir que les deux aspects se retrouvent
dans toutes les pratigues de groupe et gqu'il n'est
pas possible d'en ignorer un, sous peine de graves
déconvenues et difficultés,

J'ai tendance & peonser gque la caractéristique de
fonctionnement d'un groupe se situe précisément
dans l'articulation méme de ces deux courants,
dans le rapport dialectigue gui existe entre ce
qu'on pourrait appelsr le dedans et le dehors,

les "profondeurs " de la personne et le relationnel.

Peunt-&tre gu'une autre typologice des technigues de
groups pourrait naltre 4 partir de cette considé-
ration sur la place relative gu'on accorde i ces
deux aspects. Selon le dosage d'importance accorddés
d 1'un des pSles relativement 3 l'autre, la tech-
nigue de groupe va s'orienter sur l'analyse de la
problématigue individuelle devant le miroir dn
groups ou bilen vers la mise & jour des processus
relationnels dans le groupe, mais &videmment sous-
tendus par la problématigue individuelle de chague
participant.
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La MULTIPLICITE DES TECHHIQUES

La multiplicité des technigques proposées a &Lé
précédé par un certain engouement pour la psycho-
thérapie de groupe. Ceci a &t& plus significatif
encore aux U.5.A. Le développement de la psycho-—
thi8rapie de groupe avx U.S.A. a suivi le dévelop-
pement des thérapies dérivies de la psychanalyse
dont l'expansion a laissé loin derriéra les
progrés beaucoup plus lents qui se sont dessinés
dans ce domaine en Europe, Le groupe a fleuri

aux T.5.A. En 1970, on estimait gque prés de 40%
des sujets cn traitement pour des états névrotigues

4 New York, &taient traités en groupe.

Ce gqui nagquit 4 Vienne, passa L'Atlantique, s'y
développa d'une fagon fulgurante mais aussi
arborescente nous revient maintenant et nous as-
sujettit comme le rock ou la pop'music.

8i les nouvelles thérapies de groupe offrent tant
d'attrait an patient d'aujourd'hui, c'est pent-&tro
parce qu'elles lui proposent des fagons nouvelles
et non-orthodoxes de faire face 4 ses problimes.
Mais c'est aussi parce que c'est la mode, Je laisse
le soin au sociclogus ds démEler 1l'écheveau des
causes plaunsibles, Je constate gue ce qui frappe
maiﬁtenant, en plus de la vogue des groupes,

c'est la multiplicité des techniques dont la
plupart nous viennent des U.S5.3,, notamment de
Californie. Il s'agit d'ailleurs davantage d'une

multiplicité de marketing pour répondre d'une fagon
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sai-disante diversifiée i des bhesoins gualifiés
de spEcifiques, mais gui en vérité ressemble
plus 3 l'éventaire da super marché qu'i une

précccupation de la personne humaine.

Une certaine tendance actuclle, en France an
particulier, est non seulement d'accueillir toutes
caes technigues mais aussi, i possikble, de les
intégrer aux technigues d&jd maitrisées " tradi-
tionnelles " . La rationalité frangaise se rassure
ainsi. Mais, en fait, ecela ne clarifie pas les
choses. Un certain nombre de " centres ", "ateliers ",
" instituts " tendent § proposer une ackivité de

" technigques assocides" qui se voudrait &tre une
manigre de synthése de cetbte multiplicité. Synthése
de tout gui risgue de devenir en fait tout et rien
4 1a fois.

Je n'envisage pas de faire ici une critique généra-
lizée de cette tendance. Je n'en ai pas la capacité.
Jg me contenterai d'approchar ce gui peut concerner

le réve éwveillé qui ezt l'objet de cette &tunde.

Par exemple, on peut s'interroger sur les rapports
de 1'état de RED et des "exercices de réve ou de

r

réveric untilisés dans les Growth centers on leurs

Eguivalents frangais des mouvements du potentiel
humain. Ce genre d'exercice qui se diffusent dans
des sessions de plus en plus nombreuses ou dans
des publications qui ressemblent finalement & ces
mZthodes de musculation ou d'amaigrissement : " Du

muscle en trois semaines " ou " Comment réussir ",



3.3

36

Des formulations du genre : " Votre théftre
intérieur vous fera voir les films les plus
excitants et les plus spectaculaires, beaucoup

plus significatifs pour wous gue tout Hollywood .
Ou enpcore : " Sans drogue, un voyage aussi fabuleux
que ceux racontés par les usagers du L.S.D.", ne
sont-s2lles pas du méme ordre 7

Fritz Ferls, le promoteur de la Gestalt thérapy

ekt gui ntilise le r&ve dans sa technique, a jugd
sévérement toutes ces technigues apreés les avoir
gvalutes, Dans GSestalt therapy verbotion (1) 1l signale
aves sa force et son ironic coutuvmidres, tout le
danger gue comporte ces pratigques mal maitrisées
qui plonge la personne dans des abimes ouverts

ou des défoulements imp@Stusux sans gu'on se soucie
ensuite de leur intégration ultdrisure dans 1'en-
semble de la vie psychigue ni de la vie guotidienne,
On peut imaginer le genre de catastrophes que peu-
vent engendrar de telles pratiques par des apprantis

sorciers,

COMMENT SITUER MON TRAVAIL

Bien sfr, on admettra volontiers gue les pratigques
suscitfes n'ont rien de commun avec la psychothérapie
par le RED. Mais cela n'a pas davantage de rapport
avec le travail que j'essaie de faire. Certes fje

fais faire du réve &velillé dans les groupes et

{1) MNew York, Bantam Bock. Version frangaise " REve et existence cn Gostalt thérapie "

EPI.

1974,
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dans les pratiques signalées plus haut on dit
aux participants : " Nous allons faire du rave
&veills ",

Mais il ne suffit pas d'allonger guelgu'un sur

un divan et de Ini faire associer les mots et

les idées pour faire de la psychanalyse. De méme
le psychodrame de Moreno n'est pas 1'utilisation
naive des dynamismas du thé&itre, et les procé-
dures thérapeutigues fondées sur le besoln du jeu
de Berne ne sont pas des petits zinzins pour faire

joujou.

La préoccupation centrale dans les groupes ol je
travaille est essentiellement thérapeutigue,
toutes les pratigues de type "ecrZativité et

entreprise "

sont abksentes, par ailleurs tous les
participants sont suivis en thérapie duelle.
J'aurai l'occasicn d'y revenir.

Mais peut-@tre est—-ce en reprenant 1l'utilisation
séricuse et spécifique du réve dans la méthode
de Porls et en en marguant les différences avec
ma propre pratique, gque j'arriverais le mieux &

indiquer les premifres orientations de mon travail.

F. Perls a accompli, & partir du réve nocturne, un
travail tré&s €laboré gui peut &tre rapprochd, avec
certaines restrictions, dela cure de RED. Il invite
le patient 4 décrire son réve nocturne puis il lui
pPropose, Dar une technigue progressive, de s'iden-

tifier & certains aspects de son réve : les revoir,
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les éprouver puis 3 faire se dérouler le " nouvean
réve " pendant la sé@ance [gui peut 8tre ici, bien
sfir, une sé&ance en groupe]. Cette pratigque s'opére
dans une perspective d'aide & la réintégration
pleine par le sujet de ce qu'il a tendance &
rejeter comme une production extérieure i soi.

Les différents aspects du rédve sont ainsi réin-

t8grés sans interprétation pour parvenir 3 habiter

L1] ar

une gestalt psychigque compléte. Cette approche
esh beaucoup plus interventionniste gque celle du
RED, mais par ailleurs, & la différence du RED
traditionnel, gui ne se pratique gqu'en relation
duclle, co revicu du réve peut &tre fait en groupe
et incite les autres membres d réagir soit en mireir,
soit en &écho, de toutes sortes de fagons.

Dans notre expérimentation, en laissant le réve
oveilld émerger, se développer, acguérir sa propre
dynamigque et révéler sa propre trajectoire progres-
sivemant, nous pouvons espérer bénéficier @ la fois
de la spontanéité dans 1l'émergence du matériel et
de la mise en lumifre par le phénoméne de résonance
gu'apporte le groupe.

Sans, bien entendu, échapper I cette double dyna-
migue d&j3 menticnnée : chague personne vient

avec sa problématigque et apporte dans le champ
groupal la demande implicite & laguelle répondent
Freud, la psychanalvse, le RED et par aillsurs la
confrontation des personnes fait le groupe, le lien
des interactions relationnelles (sous—-tandues
d'ailleurs par chague problématigque) oit se jouent

toutes les stratégies.
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Ces deux courants sont donc bien, en fait,
inséparables et l'introduction du réve éveillé
dans le groupe pourrait &tre une fagon de pou-
voir prendre en compte d'une fagon originale
cette double dynamigue : le réve éveillé&, comme
on le verra, est trés susceptible de permettre
de lire assez clairement sur leguel de ces deux

modes le sujet s'exprime dans le groupa,

Une derpiére remargue : de m@me gu'on a pu faire
un paralléle en notant similitude et différence
entre psychanalyse et analyvse en RED, de mime

on peut tenter le paralléle entre la pratigue
des "groupes analytigques " et une pratique de
réve évelllé en groups qui guestionne wisuel-
lement le groupe dans son imaginaire. Mais
encore faut-il regarder maintenant du ¢dté de

cet imaginaire groupal.
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L'IMAGINAIRE DU GROUPE

Sans doute ast-ce ld gue se situe la charniére
permettant de passer de deux technigues @prouvées
[d'une part le groupe thirapeutique et d'autre part
l'analyse RED] & une pratigue expérimentale notoi-
rement plus empirique et dont 1'appareil conceptuel
et l'arsenal théorigque restent & faire : lo réve

gveillé de groupsa,

Cette pratique plutdtt marginale est souvent mal
reguc par les tenants du groupe comme par ceux de
1l'analyse RED. On peut trouver une raison de cette
méfiance dans la prolifération inconsidérde des
pratigues de groupe actuclles ol 1'on trouve hélas

souvaent un pesu n'importe guoi.

Pourtant, en considérant l'imaginaire du groupe, on

pergoit comment peut s'cpérer l'articulation,

4.1 ) L'ANALQGIE GROUPE - REVE

Didier Anzieu propose cette analogie de la

sorte

"Partons de la premidre grands découverte de Froud : le

réva, le réve noctwrme, c'ect la rdalisztdon hollustunatoive
du désir ; les proccssus poyehiques primaivas y apparatssont
dominants, malgrd lewr inirdeation avee des processus secon-

datres ; autrement dit, le rdve, comme io symptdme ndvrcotigue,
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elest wn débat auee un fantasme soua-jacent. Selon mof,

Le giroupe, le groupe réel, o'est quomt tout Lo rdaldsation
traginaive d'un désir ; les procossus primaivres, votlds

par une fagade de processus sccondaires, y sont déterminamts ;
autrement dif, Ie growpe efficase, ausai bien que colud gui
eat paralysd domms son fonotiommament, lo groupe, comme Le
réve, e'est wr débat avee un fontasme sous—jacent. Les

sujets Jumaing vont & des groupes de la miwme fapem que dans
Lowr zommatl ils erirant en vive. Au point de vue de la

dimaique paychique, le groups, ao’ast un réve " {1)

Ce paralléle,dnzieu le condense cn trois &noncés :

1. Le désir réalisé dans le groupe est un désir
réprimé la weille comnme dans le réve : par
exemple, des désirs non satisfaits dans les
relations inter-individuelles, dans la vie
privie ou sacizls mais réelle; qui se trouvent
reportés dans le groupe. Il propose m3me d'aller
plus loin : le désir réalis& dans le groupe
comme dans le réve est un désir réprimé de

l'enfance.

2. La situation de groupe provogue la régression.
Les enfants en groups imitent les activités
adultes, les adultes en groupe libre se condoi-
sent comme des enfants. Cette régression peut
fournir i l'analyse du groupe le matériel né-

cessaire d l'exercice d'une technigue curative.

3. Le désir dans le groupe comme dans le réve est

aussi bien désir figé dans un symptdme ou unc’

(1} Anzieu D. Le Groups ¢t l'inconscient. Dunod-Bordas 1975, p. 146.
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structure pathologique gue le dé&sir gqui
Emerge de l'inconscient. Désir an sens in-
compris mais annonciateur d'entreprises oil
il cherchera & s'accomplir. Dans le groupe,
commae dans le réve, les actions sont dépla-
cements de condensations et de figurations
symboliques du désir.

Il ¥ a, me semble-t-il, 3 aborder cette analegie
groupe=-réve avec beaucoun de prudence, notamment
2n e gul concerne la régression. 5i elle existe
en situation groupale dans le sens descriptif
gu'on attribue parfois 34 ce concept, en revanche
elle se différencie au niveau topigue et formel
de la régression des modes de pensées du réve et

clle ne participe pas de 1'état onirique nocturne.

Par ailleurs, la pensée en groupe qui est inten-
tionnellement parlée n'est pas solileogue comme la
pensés du réve. Le groupe présente des indices
d'investissement et de projection archaigques mais

aussi et dialectiquement fortement génitalisés.

Enfin les censures et les défenses; loin de
diminuer, ont tendance (comms on le verra plus
loin) dans certains cas 4 s'amplifier pour devenir
des résistances non plus individuelles mais de
groupes. Le princips de plaisir peut prendre le
pas sur le principe de réalité mais la présence
des animateurs et le pdle de réalité sont toujours

pergus. En revanche si le réve &veilld s'introdoit
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dans l'économie dynamigue du groupe toutes ces
différences s'atténuent, sans jamals disparaitre,

mais l'analogic prend une autre résonance.,

4,2 LA REALITE IMAGINAIRE DES GROUPES (1)

Un groupe est une mise en commun, mais de gquoi ?

Des énergies ? Des enthousiasmes ? Des capacités ?
Tout cela sans doute mais aussi desreprésentations,
des sentiments, des welitions (Durkheim) Egalement
des passions (Fourier) mais c'est aussi le lieu
d'interiérences, d'antagonismes ct de fusions,
d'amour et de haine, d'angoisse de démantaleoment

et de revendication d'identité.

Le gréupc, ofest l'imitation de ceux, rares, qui
inventent (Tarde), c'est 1l'identification de membres

au chef et entre eux (Freud).

Pour Mayc, c'est une mentalité commune, pour Lewin
c'est 1'interdépendance, pour Bales des séries de

communications entre Ies memhres.,

Un groupe serait-il une auberge espagnole 7

On parle de phéncmines de résonances 3 propos de
groupe. En fait, c'est la résultante d'une mise en
conmun des images int@rieures et des angoisses des
participants. Le groupe est un lieu de fomentation
des images. L'Geconomie des fmotions se trouve con

quelque sorte régulfe par la puissance des images.

F

(1) CE£. Anzieu D. Le Groupe et l'inconscient. Opus eitd, p.-116 et =sq.

s



Ces phénoménes de groupe sont & la fois les
les plus Evidents et les plus ignorés. Les plus
évidents pour 1'observateur, les plus inacoes-—

gibles pour les intéressés eux-mémas.

Ce n'est pas une constatation trés originale

mais cela expligue certaines réactions groupales
et la formation de certaines défenses collectives.
Les groupes peuvent se sentir narcissiguement
manacés devant la mise en évidence possible de
points faibles (ou considérés comme tels) gu'ils
préférent se dissimuler & cux-mémnes pour ne pas
ternir leur proprce image idéale. Cecl se rencontre
plus fréguemment en groupes de formation gui
constituent assez souvent et wite leur image cal-
leckive idéalisée. Mais de tels dispositifs existent
aunssi et peuvent se constituer en défenses dans les
groupes thérapeutigues, Les défenses contre les

blessures narcissigues sont fortes et fréguentes.

D'un autre point de vue il est intéressant de re-
tenir maintenant les énoncés proposés par Bion

dans son exploration de l'imaginaire groupal.

1. Le comportement d'un groupe s'effectue i deux
niveaux, celui de la td@che communa, celui des
Emotions communes. Le premier niveau est ra-
tionnel ck conscient, le second niveau est
caractlrisé par la prédominance des procassus
paychiques "primaires ". Donc la cocopération
consciente des membres du groupe est n@cessaire

& la réussite de 1l'entreprise mais elle regquiert

oty
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aussi entre eux une circulation Emotionnelle
et fantasmatigue inconsciente. Celle=-ci tantdt

stimulant, tantdt paralysant celle-13.

Dans un groupe thérapeutigue, ce gqui complique
c'est gue la tache 3 accomplir porte le plus
souvent précisément sur cette circulation

émotionnelle et fantasmatigue.

Les individus r&unis dans un groupe répondent
4 des sollicitations instantanées ek involon-
taires pour agir selon des Etats affectifs

gualififs par Bion de basic assumptions (présup-

posés de hase). Ce sont des &tats affectiis
archaliques. Bion en décrit troils, gqui sont
supposés manocuvrer le groupe alternativement
Sans étre reconnus comme tels par les membres

du groupe.

= La dépendance @ gquand le groupe fonctionne

de la sorte il demande 3 Etre protégé par un
leader.

= Le combat=fuikte : lo refus du présupposé de

dépendance par le moniteur (animateur) cons-
titue un danger pour le groupe, alors, en face
de ce danger, les participants se réunissent
soit pour lutter, soit pour fuir. Il v a de
nombreuses formes plus ou moins camouflées de

combats-fuites.

= Le couplage : le combat-fuite (ou d'autres

dynamismes) akoutissent parfois § la formation
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de =sous—groupas ol de couples. Ce genre de
formation représsnte un danger pour le groupe.(l)

Toutes ces attitudes nossibles sont loin 4d'é&tre
exhaustives. BElles ochéissent 3 des processus fan-
tasmaticues collectifs par les interférences des-

quelles se tisse un résean de résistance.

4.3 | LES PROCESEUS FANTASMATIQUES COLLECTIFS

L'imaginaire groupal est un champ complexe d'inter-
férances qui trouvent assez bien leur eoxprassion
dans - le réve &veilld de groupe, guand il est
possible.

L'hypothése de la communication des inconscients
est une hypothése forte : les fantasmes individuels
rézsonnent entre eux ot provoguent les tonsions.

Par ailleurs, il est vrai gue 1'adulte en groupe

s trouve placé en situation de " réadolescence ".
Tout se passe souvent comme 5i les mémes mouvements
régressifs gue ceux vécus 3 l'adolescence se trou-
vaient réactivés, Les pulsions génitales sont mises
en jeu sans exclure les anxig&tés prégénitales : ces
angoisses archalgues sont de dévoration, de des-
truction, de morcellement, anxiétés perséeutives et
dépressives = le groupe persEcuté ou déprimé face 3
l'animateur ou le groupe vEcu comme menace primaire

par 1l'individu. Mais chague individu peut avoir son

[1} Cetite référence de trawvail de Biopn est ¢itfc par Anzien D. Opus citd,p.lle et 5q.
Cf. aussi Bion W.R. Recherche sur les pebits groupes. PUF, 1965
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propre rythmse & 1l'intérieur don groups pour &tre
amené, de fagons diverses (plus ou moins doulou-
reusenent:, cuphoriguement), 4 vivee 4 1L'heure

colleckive,

Tous ces processus constitutifs du groupe vont
pouvoir s'exprimer dans le réve éveillé cﬂl}ectif.
Les réves se fécondent 1'un l'autre, se disjonctent,
se télescopent, se multiplient, s'interpénatrent,
s'enrichissent ou s'annulent. Le danger est posi-

tivement dans la complexité inextricable.

L'unité retrouvés dans le groupe appelle des images
du corps vivant, réintégré, réintégralisé, corps
remembré. Cetbe r€alité imaginaire du groupe s'ex-
prime, 4 la maniére des mythes, par la transfor-
mation des images ¢gui se relient aux forces
sous—jacentes, en naissant pour les animer 4

leyr tour.

Cuand les différents individus réunis par le groupe,
aprés aveoir €t& angoissés par l'image du corps
morcelé, réussissent & la surmonter, lo vidcu commun
peut apparaltre généralement positif méme si les
antagonismes ou les stratégles de s&ductions ne
tardent pas 4 fonchtionner apportant son deuxifme
niveau de résistances. Cecl est vrail pour les
groupes thérapeutiques comne pour les groupes de
formation. Ceci nous améne i zborder une repré-
sentation du groupe comme corps collectif,

organisme vivant.
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4.4 ) LE CORPS ET LE GROUPE

En effet le groupe st un antre miroir ol le corps
de chague participant psut se trouver tout aussi
bien mis en question gque "wvalidé ", accepté ou
rejeté, Le regard de l'autre devient lieu de ma
peur et de mon désir gul teste mon existence et

conteste mon narcissisme.

Ici le réve &éveilld collectif permet la présentation
du corps de chacun par la mBtaphore de l1'image.
Ainsi la peur de son propre corps dans le groupe
peut &tre (guelguefois) plus facilement surmonkée
mais il reste qu'ad cette peur de se montrer en tant
gue corps, individu, moi dans le groupo, se trouve
m2lée une image sous-jacenbte commune 3 kout le
groupe [gui n'est pas encore groupe constituis] gqui
est 1l'image du corps morcelé dont i1 a d&43 &té

fait allusion.

" Llangoiges de morcslloment du corps eb du psyohisme
tout dlabord. L'ideniiitd du Mei est mise en questionm
dang tout groupe earastérisd par 1lanchymat de ges
mambras 5 chagie Mol sent le risque de se perdrs of

do ge déconposer en les auires peraomnss précentes.
Mates les groupes non—directifs zervent L4 de rdwvs-
latcurs 4 wune angolsse Latente dans tous les groupas
rdale ou artifietals. (...)

Angotsees et fontasmez du groupe au niveoy pré-molgue
restent d Sftudicw. Que le groupe wni a'appelle "eorms!
et qu'il dénomme coux qui le composent ses “mentres”,
noug paratt étre la swrvivores, daone le langage courant,
de L'aoigoisse de moreellement dveillide par la situction

de groupe . (1)

(1} Anzien D. Le groupe et l'inconscicnt. Qpus citd, p. 157.



49

4.4.1. Le groupe comme corps collectif

" Dang les débuts de réwnion, gquand chamo aat génd,
gie Leg wis se rofirvont sur lewr Tle of que d'autres
Jomeent dans le tas et tentent d'accaparer le groupe

- deux fagons cpposdes de parvenir au mime but ; prd-
gerver son Mol mythigque — 1'dmage asous-jacente & ces
compertemonts ef d ces dmode anxiour, L'image consmone
au groups = qui n'est pas encors le groupe - est
tlimage du corps morcelé. Chaoun pariieipe 4 produine
cette image, est effrayd par cille et chorshe § la fuir.
Le groupe n'a d'existence comme groupes que lovequ il

a PEUSET 4 supprimer cotie tmage en Lo dépasgamt. (lest
le promicr travail, au sene dialectigue, du groupe sur

Lut-mime, @'ouffeben constitutif . (1)

Chacun particips Z produilre cette image du
corps morceli, est eifrayé par elle et cherche &
la fuir : immobilité et silence peuvent &tre 1'ex-
pression de cette angoisse et la fuite choisie. Le
réve Gveillé s'accomode fort bien de 1'immobilita
et le silence est plus facile & surmonter, on parle

1'image.

Le groupe n'aura d'existence que lorsqu'elle (image
du corps morcelé) aura &t& dépassée. Mais en cours
de travail thérapeutique cette image peut tonjours
réapparaitre et se trouver &tre la =l& de hlocages
successifs, qui peuvent aller jusqu'au moreellement
effectif du groupe, c'est-3-dire son éclatement.

{1} Anziew D. Ibideo p. 131, 132.
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Ainsi le groupe vécn comme corps collectif mor-
cel&, réactive l'angoilsse de morcellement du corps
propre. L'identité du Moi est mise en guestion
dans leo groupa non pas d'une facon discursive ou
tpiphinoménale mais fondamantalement et au nivean
des affects profonds et archaigues. Groupe—corps
et participants-membres : l'interdépendance des
organes dans un corps vivant sert d'analogie tra-
ditionnelle pour signifier l'interdépendance des
individus dans un groupse actif et soudé. Le groupe
thérapeutigue utilise cetbe métaphore de fagon
plus évasive, tantbHt identifiant la thérapie i la
t&che 4 accomplir, tantdt se définissant comme
groupe sans tacheo et avec autant de finalités gue

de participants.

T Mest an vivant dgotetemant le groupe que Je sars

Le arcups ™.

On retrouve ici une autre manifestation de l'égui-
libre dialectigue & trouver entre probhlématicue
personnealle et économie inter-relationnelle, cntre
laz nécessité de 1'aunto=-régulation et de 1'inter-
régulation.

Un groupe thérapeutique gqui " fonctionne " se
reconnait & sa capacité de réaliser deé COmpEomis

entre ces deux nécessités.

Groups : grand corps dans leguael je suis tout et
partie, membre ou portion de corps pour me restituer
& moi-méme intégral mais un pen modifid., Toutes les

métaphores dont se pare méme une cité {cf.l'exemple
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de Coriolan) montre comme tout groups humain

plus ou moins finalisé a tendance i se vivre

COmme un organisma vivant.

A ¢e propos un exercice gui se fait en groupe est
assez révélateur : c'est l'exerciece dit du grand
corps : un participant du groupe est désigné {ou

se désigne) et les autres participants constitueront
des morceaux de son corps (qui la téte, qui une main,
gul l'auwtre, gui le coeur, les poumons, 1'estomac,
le sexe, ete...). Le participant désigné s'allonge
et d&finit l'endroit de son corps ol il estime

gtre au centre de Ini-m2me puis tous les autres
participants se répartissent en fonction de la
partie du corps gu'ils représentent, en respactant
la topographie du corps humain.

AMors les différentes parties du corps peuvent dia-
loguer entre elles, la main gavche parlant au coeur
ou la t&te tandis que le poumeon interpelle le sexe.
Le participant concerng, de son centre, oriente,

réagit, corrige, commente.

Dans ce genre d'exercice, le corps sexué fantas-
matigue du groupe a tendance & se superposer an
corps du seul participant et 1'en voit souvent
apparaitre la problématique de la bisexualitéd,
comme lice au mode d'identification aux images
parentales, sur un registre pr&-cedipien et
oedipien = le groupe peut fonctionner dans nn méme
ici et maintenant comme symboligue du corps ma-
fernel mais aussi paternsl, mais on le voil tount
aussi facilement devenir vwille, usine, organi sma
vivant et/ou productif,
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Catte image polysémique du grand corps constitud
des corps des participants d'une communauvté a
&té magnifiguement exploitée dans un spectacle
thédtral : Frankeinstein, monté par le Living
Theatre oQ 4 un moment tous les acteurs consti-
tuaient de leurs corps assemblés le corps gigan-
tesque du monstre.

Ainsi, par analogie ou mEtaphore, on passe de
1'image du corps 4 l'image du groupe : du schéma
carporel au schéma groupal.

4.4.2. L'image de groupe

L'image du groupe comme lisu ol un nouveau
champ de forces se construit ol je wvais muter

les autres en objets de ou séduction mais aussi

2
tenter de dépasser tout cela pour faire du groupe
tout duo reflet ot je m'exerce a4 la réalitd, oft la
problématigque de 1'autre peut m'éclairer sur la
mienne, ol se met en ceuvre tout un processus de
simulation, d'entrainement avtant gue d'Slucidation.
Le groupe fonctionne comme médiatisant les rapports
entre le réel et l'imaginaire, le conscient et
l'inconscient, le novau familial et la culiure...ekc.
1l donne l'occasion de tisser les liens symboligues

entre ces diffrents registres.

On peut donc penser quelguefeois # une image de groupe
comme on pense d une image du corps, et de méme gue
certains &tats de conscience pouvent amener des
modifications de la perception du schéma corporel,

de méme certains états de groupe aménent 3 la madi-
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fication de la perception de l'image du groupe.
Lid psuvent Etre repris [(dans le champ de cette
analogie) certains aspects d'une autre analogie
déjd citée, faite par Didier Anzieu : l'analogie
groupe-r&ve, mais cette fois il s'agit davantage
de la perception du groupe par lui-méme dans

certains &tats de groupe.

" Adux trote grandes formess sociales de 1'¢1luston
déerites par Froud dés ¥ Totems et Tabows " (1813-1513)
et cpprafondics ensuile por Iud doms ses travaus de

payohanalyse appliquée d la euliure : ['illusion reli-
gieuwae, L'iliusion aréistigque et I'iliuadon que Jlaims
micun appeler iddolegique que philescphigque, je propoas
dlajouter wie quatvidma : I'Illuetlon growpaie.
Einad

i Idou hors de 1'espace, o'est wne utopie ; wne durde

hors du temps, o’est wie uohronte. Les &tres humains

vienment our groupss conme 4 wne wlopie et & une uchrontie.

La catdgorie spatio-tomporslile propre cu groupe vdeuw se
trouve Etre celle de L'atllewrs. L'inconseiont, s'dl
eat vral qu'il seid universel, ftermcl of Tndestructible,

est eveat pour I'homme 1'eltdriid par excollence. Il cst

t toujours d que ohacor de nous sttue toufours aiilleura.

Auz Individus qu'il réunit, lo groupe se propose fimtos—
matiquensnt comme ce liew Rors du tomps, conmo et autre
clitd dy mirotr od ler dnoonscient se trowderait enfin

représentd et rdalisd on tant quil serait ce quiils

ent gn oomtis. On se rassenble en ce qu'on se peszombia M.

Toute modification dans la perception de 1'image de

groupe sera pergue comme génante ou dangereuse

(13

(1} anzieu D, Le groupe et l'inconscient. Opus cité, p. 1627163
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et par conséquent filtr&e : soit rejetée, soit
intégrée.

Mais il faut comprendre gque dans un groupe thé-
rapeutigque il n'y a pas d'é&laboré collectif. Le
groupe est le lien et l'obijet (et mEme le sujet)
de la transformaticon. La "production"™ du groupe
est la propre modification des individus le
composant. En e& sens l'analogie de 1'image duo
groupe aves l'image du corps prend d'antant plus
de force [mais chague "membre" 4 la parole possible]
on balance donc perpftuellement du "groupe" comme
entité fantasmée de référence (remettre ay groupe,
demander au groupe, gue le groupe s'organise, gue
le groupe décide... ete) i des individus bhien
différenciés se revendiquant comme tels. C'est
alors cque le groupe peut Btre vécu comme lien
particulier de la représentation du monde extérisur,
solt lieun protégé, lieu d'entralnement, soit lieu
plus dangereux que l'extérieur réel 3 cause de la
mizse 3 nw qu'&n ast supposE me demander, soit
encore en niant sa capacité de représenter cet
extdrieur justement : " oni, mais ici c'est pas
conme dehors ",

Toutes ces choses qui nous raménent & 1'organisation

des résistances dans le groupe.
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RESISTANCES ET TRANSFERTS DANS LE GROUFPE

C'est sans doute le point le plus important et

le plus complexe. Il m'est trés difficile
d'aborder sérieusement ce probldme dans le cadre
restreint d'un mémeoire comme celui-gi, mais je
serai amend 4 aborder certains aspects spécifiques
dans lo prochain chapitre concernant, précisément,
certaines utilisations possibles do réve Sveillé
de groupe en face de certaines organisations

défensives,

Je me contenterail de noter ici gque les diverses
résistances se manifestent différemment dans les
groupes et dans le cadre de la relation dueslle.
Ceci est particuliérement vraili pour les résis-
tances gui sont liées aux organisations défensives.
De mZme dans la mize en oeuvre de passages &

l'acte imaginaire. Dans la psychothérapie de groupea
les passages & l'acte observés différent (en partie)

de ¢caux observis dans la relation duelle.

Ceci mine 4 réfléchir sur cette spécificité du
manicment des résistances dans les groupes et sur la
specificité de 1l'induction Sventuelle et de
l'utilisation des passages 3 l'acte imaginaire,
réfléchir aussi sur les rapports gqui unissent ces
deux types de spécificité. Surtoulk il faut Btre
attentif & une difficulté gqui se rencontre dans
toutes les psychothérapies, mais gui est particu-
ligrement redoutable dans les gqroupas : le renfor=

cement des résistances.
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Enfin guel xdle peut jouer le r&ve &veillé
dans ces cas 7

La vie affective du groups thérapeutigue se
trouve anim®e par un champ de forces diverses
dont les résultantes sont diffiecilement prévi-
sibles : rivalités, s&duction, agressivité,
éléments d'une stratégie souvent inconsciente
pour un leader-ship ou une protection devant un
danger wveécu ot se méle la dialectique plusieurs
fois signalée : relationnelle et problématique
individuelle. Dans ce jeu dialectigue viennent
interférer la peur du rejet, de la perte d'identité,
l'angoisse de morcellenent, les coalitions i des
fins d'organisations défensives sur la trame des
différents transferts aussi bien vers les ani-
mateurs que latéraux.

On est amend i en reparler comme 3 reprendre
1'id&e du dedans et du dehors : le dedans,ici

" les profondeurs de la personne " (de chague
personne constituant le groupe) ; le dehors,

" le relationnel "... mais l= relationnel n'est-
i1 pasaussi la mise en contact aveec les pro-

fondeurs du dedans de l'autre... des autres... ?o..
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5 LE REVE EVEILLE EN GROUPE

Je vals me permettre de reprendre certaines choses
déja dites au cours des chapitres précédents pour

les présenter un peu différemment dans cette

pratigue.

D'abord, j'insiste sur les limites de ce travail

qui ne se présente gue comme 1'amorce d'une pratigue
gui pourrait ultérisurement se développer et se
présenter alors (mais alors seulement) comme une

forme de thérapie majeure et awtonome. Actuecllement,
il ne s'agit gue d'essais, d'une pratigue qui s'ins&re
modestement dans un projet thérapeutique, une technique
d'appoint utilis€e dans des conditions spécifigues ot

avec des objectifs limités.

Ensuite, je signale que, conségquence logique de ce
qui précéde, le réve éveillé en groupe n'est pas utilizé
par notre équipe comme technigque unigue en pratique de

groupe mais gu'il est pratiqué & certains moments de

1'&volution du groupe : généralement au début comne
moyaen de constituotion duo groupe, en cours de cure
dans certains cas de blocage, &galement 3 la demande
de participants avec l'accord des autres comme véhi-—
cule de matériel analysable. (Les groupes gue nous
animons ne sont ni directifs ni non-directifs, nous
les gqualifions de semi-directifs).

Ce ne sont pas les seules utilisations gue 1'en fait

du réve &veillé mals ce sont les circonstances of
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nous l'utilisons le plus frégquemment. Les raisons
pour lesquelles nous sollicitons ces modalités, le
plus souvent seront exposéecs an fur et I mesure de

la description de notre travail. Maiz on comprend
aisément gue, quelles gue soient les medalités, le
réve &vellld en groupe sollicite toujours 1'imaginaire
do groupe en relation avec l'imaginaire de chaque

participant.

5.1 | LE REVE EVEILLE ET L'IMAGINAIRE DU GROUPE

Lorsqu'on pratique le réve éveillé en groupe,
tout ce gui est abordd, apporté, dit, contredit,
exposé, imposé, refusé, contestd... etc, l'est
par le. truchement de 1'image... de 1l'image ra-

racontée i haute wvoix.

Le droit thérapeutigue personnel est ici mis au
second plan, l'expression de l'imaginaire de
groupe prime, Toukte proportion gardée, c'est
comme dans la tragédie grecque (nous aurons
l'occasion de revenir sur des parallizles entre

le thédtre et ces pratigues), une personnifiecation
symbolique collective intégre les affects indi-
viduels, ils prennent une réscnance, une altérité
qui rend possible le dizlogue entre et avec eux

aussi contradictoires gqu'ils soient.

Il ¥ a un ailleurs gui a pris la forme d'images
dites. Les images médiatisent, les paroles les

disant immédiatisent la communication des affects
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(avec eux et entre eux) et par résonances entre
les personncs porteuses de ces affects. Clest
une relation transactionnelle par le symbole gui
nons semble plus riche et plus profonde gue
l'é&change direct.

5.1.1. Les relations triangulaires

On a vu comment dans le RED &n relation
dualle le réve se proposalt comme troisiéme pble
de la relation patient-thérapeute, comment ce
troisiéme pile peunt modifier la nature du transfert
sans [selon nous) l'Eliminer et comment 1l'analyse
transfert-contre transfert ne peut faire 1l'économie
de ce troisiéme pdle. On a vu aussi comment 1"ima-
ginaire aussi bicn en RED duel que dans le fonction-
nement de groupae, comment 1'imaginaire sert de
troigsigme phle 4 la relation corps-parole : comment
Jje ma sars de l'imaginaire pour parler mon corps,
parler mon corps & l'autre, me parler mon corps,
parler le corps de l'autre, lui parler son corps,
me parler son corps (et l'antre faire de mime

avas son corps et avec le mien).

Un troisidme dispositif triangulaire intexr+vient
fei @ le symboligue comme troisiéme pfile dans

les relations réel-imaginaire.

Dans l'état d'onirisme groupal, le regard socialisdé
est toujours présent (c'est A&jd vrai dans le RED
duel) gui représente les liens que le Mol tisse
entre l'imaginaire et le résl, jonction entre les

dewx états par le lien symboligue.
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Les interprétations gue les participants seront
susceptibles de faire de tout jeu symboligue
montrent gque les fantasmes, les affects, les
pulsions, s'expriment par le biais de 1'identi-

fication symboligue comme dans le drame mythigue.

L'onirisme groupal peut passer d'un registre
archalgue 4 un registre socialisé€ par le biais

de confrontations actvalis@es gui mettent en jeu
également la problématique relationnelle "ici

et maintenant ™ et celle "d'ailleurs dans
d'avtres temps autrement " oll viennent interférer
des images collectives. L'onirisme groupal est en

fait la résultante de 1Tensemble de ces forces.

[C'est'1ld ol j'aimerais gu'elles animent aussi

les corps au lieu de se contenter de les parler,
car agies au niveau corporel, selon bien entendu
des modalités précises d Etablir, on peut ima-
giner ce que ceés forces feralent du lieu théitral
devenu lieu thérapeutigue et comment 1l'acte
théitral et l'acte thérapeutigue, si souvent amal-
gamfs & la légére, retrouveraient leur parentéd et
leurs vraies différences. Mais ¢'est un antre

sujet, une remargue en passant].

La représentation a une fonction déterminante sur
le plan, non seulement symboligue, mais Sconomigque
du groupe. Mais qui parle dans le réve Eveilléd

en groupa ?
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5.1.2, Dui parle dans le rdve éveilléd en groupe 7

Jacques Levine (1) indigue gue dans le RED
en relation duelle deux sunjets au début de la
cure sont pré@sents dans 1'analysant : 1l'un parlant
au thérapeute d'un second sujet gqui essaie de se
faire entendre aussi du thérapeute. Le premier
"Jje", socialisg, logigue, devient le spectateur
quelgquefois &tonné d'une réalité gui s'impose &
lui : " Je ne peur pes m'empécher de voir . Peu & peu,
le premier " je ", qui au d2but traduisait dans
son langage, vit une expérience intériecure qui

lui Echappe : le deuxi@me " je " prend la parole.

Il ¥ a rupture du discours. Ce terme de " second

Jje est propre aux thforiciens du RED gui insiste
sur "le vécu de ce wvBou Y de rupture, gui n'est
pas seulement rupture du discours mais aussi
{au-deld de désirs fonctionnant seuls, images se
réinvestissant d'elles-mémaes) wvolonté quelque
part de donner naissance, donner vie 2 cet antre
qui n'est pas une abstraction. Le second " je"
s'exprime par 1l'image, l'archalsme, le symboligue,
" production de I'{nconzeient capabile de se joueor des rdois-
tamoes ef de la eensure " (2}. Ce moment de rupture,
oll voyage l'angoisse, doit solliciter une eoute
particuliérement attentive du thérapeute gqui doit
gtre centré sur la succession des Emergences mais
aussi sur les rapports intervenants entre les
trois pdles d'un des triangles fondamentaux déja

repérés : la parole, le corps, l'imaginaire.

{1) Lewvina J. in Etudes psychothirapiques No. 25, 5. 163 et =q.

(2) Aauvbin BE. Etudes psychothfrapigques MNo. 17, p. 164.
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" 9e " fonctionnent

Si, en début de cure, les deux
en circuits fermés, isolés, an fur el & mosure de
1'évolution de la cure, le premier "je " wva 4d'abord
résister, refuser, invalider le second "je ", puis
devenir plus permissif, puis, par interrogations
sur " l'autre je ", la nature de ses dEsirs et
l'analyse de ses propres résistances on doit &vo-

luer peu & peu vers l'intégration.

Dans le groupe cebte relation existe sans doute,
mais elle est multiplide (et 3 la fols dilude)par
le nombre de participants et crfe de ce fait un
nombre considérable d'inter-relations gui ne sont
plus discernabkles en tant gue telles. Par ailleurs,
comme nous 1'avans vu, l'onirisme de groupe ast
généralement caractérisé lui aussi par un archalsme
différent de celui du réve nocturne en relation
dialectigue avec le pble de la ré&alité ol le corps
reste trés présent (corps 4 wvoir, 4 parler, corps
montré, vu... ete), la facilité d'accds au symbo-
lique (& la mé&taphore aussi} par le réve éveillé
collectif pose fréguemment le groupe comme lieu

de trois types de discours, donnant -

5.1.2.1. L'expression de la dynamique relationnelle :
le premier et le second "je " de chague participant
{selon le cas) se situe dans le groupe par ses propres
images et donne un éclairage spiécifigue sur la dyna-
migue du groupe et sur la dynamigue psychigque du

sujet an groupe.
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5.1.2.2. L'expression des résistances : tounte
la problématique des organisations défensives ds
chague participant peut trouver dans des images
son moyen d'expression mais aussi le moyen de
cristalliser une défense collective. Le rapport
résistance-transfert est beaucoup plus délicat 3
faire en groupe gu'en relation duslle, l'analyse
de la production collective des images peunt vy
donner accés. C'est un aspect important gui fait
1'obhjet ﬁ'une utilisation attentive dans notre
pratique,

5.1.2.3. L'émergence du mat@riel analvsable
dans toute la production apparalt kien sdr un
matériel gui n'est pas seulement 1'expression de
la dynamigue relationnelle ou de l'organisation
des résistances mais aussi {ayant de toute fagon
un lien aves 1l'une ou l'autre) des Smergences
" du savoir inconscient " de chaque participant et
gui guestionne les autres et leur " savoir inconscient "
pour l'€laboration de ce gu'on pourrait appeler " le

savolr inconscient du groupes ",

i 1'on se rappelle que le groupe joult de cette
ambivalence du dehors et du dedans, représentaticn
du monde extériewr et lieu protégé, 3 la fois plus
douillet et plus dangereux, alors on wvoit bien

comme dans le groupe mon dehors est le dedans des
autres. Dans cet &change d'images on prend conscience
du dedans des auntres {on en vit méme les effets
parfois), on prend aussi conscience " par le dedans

du dehors " de la dynamique des difficultés incons-
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cientes des autres. A mon @tonnement, je vois
de l'autre ce gu'il ne voit pas... et de 13 i
"réfléchir" sur moi... images et miroir...

onirisme du groupe.

UNE PRATIQUE

L'exposé de cette pratigque ne se donne pas comme
exemplaire (simplement comme un exemple). Il se
développera au-deld de la description des diffé-
rentes modalités de réve en groupe vers l'utili-
sation de telle ou telle modalité selon 1'objectif
ou la problématigue. Mais, encore une fois,
l'expérience est insuffisante pour qu'elle puisse
faire autre chose que de déboucher sur un gues-

tionnemant.

3.2,1, Pri&lude &4 la pratique

Je me permets de rappeler bridvement le
r&le gu'a jouer mon €guation personnelle (signaléc
dans l'introduction): ma formation thédfitrale, ma
propre thérapie gui me met en rapport avec
Desollle et gertains praticiens du RED, mon in—
tér&t pour le RED dans le but d'une utilisation
pour le thédtre et finalement mon propre investis-
sement dans une activité thérapeutigue. Ceci n'est
pas tout-d-fait indifférent dans la mesure ol le
processus d'installation de la pratique s'y est
trouvé relié. Par ailleurs il v a (selon moi) une

corrélation intéressante entre 1'd&volution thegtrale
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et 1'évolution des pratigues thérapeutigues. Par
exemple, entre le psychodrame de Moreno et la
situation historigue du théatre de son &pogue, i1
¥ & une &troite correspondance. Bien sir, on peut
dire gque dans la mesure oll Moreno s'inspire du
thé&tre, gu'il se passionne pour le théditre, il
est normal gqu'il ntilise le concept théitral de

son epogue.

Mais la correspondance est plus profonde, il faut
¥y regarder de plus prés. Il faut se demander sTil
ne s'agit pas plutét d'une manifestation signifi-
cative de la maniére gqu'une soci&té a de gérer
L'&conomie de ses affects.

Le psychodrame de Moreno, guoiqre né un pau avant,
est une pratigue des anndes 1%20-1930 correspon-
dant 3 une pratilgue thédtrale dominante théorisée
guelgque 25 ans plus t&t par Stanislavski [dont se
réclament encore certaines Scoles comme l'Acktor's
Studic de Hew F¥ork].

De quel type de théitre s'agit-il 7

D'un théitre psychologigue (gue notre &pogue appelle
pejorativement psycholegiste) gui pose une dynamigue
uniguement "psychologiqua" du comportement en omet-—
tant ou socus-estimant la dimension socio-économigue.
La "construection du perscnnage” (1) ze fait sur une
motivation gui ne rel@verait que de l'ocrdre du
“"caractére", de la “"personnalité", C'est un.théﬁtrﬁ
qui croit 3 la transmission des affects par "sen-

gibilisation”.

{1} C'esk le titre d'un ouvraga de Stanislavski. Clivier Pearrin 19545,
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Parallélemant on trouve dans un texte de Moreno :

"Il y a des ceteurs qui sont relids enire cux par une
correspondance {nvisible des sentiments, qui ont wie
sorte d'hyper—senathildsd & leuve processus dnitdricura
rdeiprogues, wn geste sufTit et souvent ils ne se ro-
gardent pas, tls communiguent au woyen d'wn Sens moudaco

comme wig gorte de "sonpréfension médiane 7 (1),

C'est sur ces bases gue Moreno fonde le psychodrame
qui est défini comme : " La selence qui explove Ig wériid
par des méthodes dramatiques. La méthede du payehodrame wiiiise
cing instruments principauy & la sedne, le sujet ou patient,

le dirvecteur, ['équipe dog aides théropeutigues ou ce gu'ils
appellent les dgo-aueiliaires et le publie " (2),

hinsi : ¥ La sedne offre au patient l'oceasiom de e 'sxprimer
broment et J'3tre lui-méme. Lo divestowr rerpldit los fone-
tioms de meticur on sodne el thévapeuta. Il doit garder
Ligetewr en liglson aves Le vublie, on relation aves le
patient ¢t doit interprdier. Iss dgo—muailiaires sont des
extenatons du directeur ; {ls reprdsentent les pereovmes tma-
ginaires ou réciles dans Iz dvame de la vie du patient. Enfin,
L'auditoine qui reprdsente I'opinion publicque, pout Bien voin
L't de ses propres problémes eolleetifs représentd suv

aodne M ().

Le psychodrame tel gue Moreno le propose est dene
bien une pratigue contemporaine du th&itre psycholo-

gigque d'avant la seconde guerre mondiale.

(1} Morena J.L. The theater of spontansity. Boacon Housze, Bosbon 1947, p. B3
(2] Citd par Fuitenbeek H.M. Les nouveaux groupes de thérapic. EPI 1973, p.o 13
(3) Ruitenbeek H.M. Ibhidem. p. 13.
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Le thédtre contemporain présente actuellement ~
une double face : le thédtre gui se réclame de
Brecht, celui qui se réclame d'Artaud. C'est un
clivage un peu manich@en qui ne rend pas bien
compte de la réalité. Ces deux formes sont, & mon
avis, en inter-relation et sont le signe d'une
autre lecture de l'homme. Quel gque solt celui des
deux versants gue l'on obscrve, on est amené 2
reconnaftre guelque part {ce gu'on retrouve aussi
chez 1l'autre) une parenté entre d'une part le
travail sur l'imaginaire du groupe, 1'apport du
RED, ce gui questionne le réve &veillé en groupe,
et d'autre part le théitre contemporain gui se
sert de l'image, de la faculté gue doit avoir
1'acteur contemporain de "projeter", de jouer ses
images ou celles des autres, et de l'aceds de
plus en plus fréguent du langage théditral an plan

symboligque.

= La distanciation brechtienne est le lien entre

la fable (l'histoire, l'anecdote) et le dizecurs

(le sens gu'on veut faire passer au public), Ce
discours est un discours patent qui n'exelut hien
slir pas le discours latent (comment le pourrait-il ?)
Cetbe distanciation brechtienne se sert du troisicéme
pdle symbolique. Elle a galement besoin d'acteurs

qul sachent s'en servir.

= Le thédtre gu'on gualifie de "magigue" (Living-
Theatre, Open Theatre, Grotowski... eta...) gui

se présente comme beaucoup moins unifié sussi bien
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sur le plan théorigue gue pratique, passe aussi
par l'indispensable manipulation de 1'image dans
le champ symboligue. C'est d'ailleurs ce gui unit
ce second aspect en apparence kalé&ldoscopigue du
théitre contemporain.

En fait dans la pratique des jeuncs groupes de
thédtre actuels, on veit de plus en plus d'emprunts
aux deux courants et une tentztive de synthiése.

Ce petit d€tour par le théitre, peut paraitre hors
du sujet. £1 je me le suis auvtoris&, c'est parce
gue je vols certains prolongements de nobtre travail
actuel comme susceptibles de débsucher sur des ex-
périmentations investissant théfitre et thérapie ot
gque Jj'aurai peut-8tre l'occasion d'y faire une
allusion plus précise plus loin.

Revenons-en 3 notre pratique.

>.2.2. La pratigue au début

Audébut le réve 8veillé &tait utilisd, dans
les groupes que nous faisions, de fagon occasion-
nelle. Il s'agissait d'essais, sans cadre thiéorigue
précis, dans des groupes "classigunes", i 1'@pogue
on pouvait les apparenter i des groupes de rencontre,
pen directifs, oll se pratiguaient diverses technigues.
Il reste actuellement deux caraciristiques de cette
activité d'origine : tous les participants sont par
ailleurs suivis en psychothérapie duelle : nous Bpra-
tigquons encore plusieurs technigues associfes mais

le réve &veillé ¥y tient une placa plus grande.
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A 1l'Epogue notre cadre £tait plus large et plus
troit d la fois, plus exactement : plus £lon
et plus cerné :

- Elus flou, parce gue, comme on va le voir, le
réve évelllé n'était pas utilisé nettement en tant
gue tel, il &tait incorporé dans un exercice qui
comportalt d'autres activités simultanfes, il Etait
intégré dans un acte caomplexe ;

- plus cerné, parce gue le processus mis en ceuvre

tait sensiblement toujours le méme lorsgue nous

pratiguions cette "technique".

Elle a fait l'okjet d'une courte communication au
cours du Collogue Crdgtividd et Gudrison , ler Collogue
de la Soci&té de Recherches psychothfrapiques de
langue frangaise, & Paris, en novembre 1968, Voici

guelgues fragments de cette communication.

" La méthode que nous proposoms fef gascelc une sdrie
do prosddis »

= procédds emproitds au rdve dveilld dirigd de Robert
Deseille ; procddds falsant appel & la fois & la Iibre asso-

ctation des tmages et & Uosscolation divigde ;

- procéddds onprintds 4 I'improvisation sofnique ef au
paychodramz ; proeddés falsant appel & la libre frprovisation
verbale et aur feciniques d'idemiification et de dfeidenti-
Fioation ;

= procédés empruntds § uns dducation de la psychomo-—
tricitd permettamt wne prise de possession d'un espace tmo—

ginaire could dmms Llaspace réal ;
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- procddés enprintds oux technisues de dialogue élabordes
at utiliades par le Dr. Guilhet dma le cadre de la peychothdrapic
du couple at motdamt en Jeuw toute wie "@alecetique relatiomelie
- procdads erpruntds oue psyshothérapies de growpe ; procddés
JFoteant Jousr & ce dermier wn rdle d'induetewr, w rile de révpdé-

Lateur et un rHle de correoteur,

Deroulement de la séance

La groupe se compoge de sept & huill partieipemits gqui e
retrouvent réqulifrement dans les conditions suivmtes @ lg
pidos ast dans une demi-obsouritsd, le »évcur gt tnviid 4 tmaginer
wn dialogue avee wn persomage de son chodx, pdre, mdve, fpouz,
amt, ete... le eadve dmaginaing o ze dfrouls eo dialogue est,

sotd Laissd & gon chodz, 207% susgdné.

A za dreide et 4 sa gauche se trowve wn sidge censd &tre
oooupd par les persommages gut dialsoguent, 11 se towrne done
altermativemsnt vers chacun deuxs & chogue véplique, ce qut

Facilite g participation du corps.

La mige en condiiion du réveur ecorporte deux éfapes ! premid—
rement wie phase ol le sujet, lee your fermfs, est fnvitf 4 fmaginer
te cadre i se déroulora le dialogue, plusisurs procédée sont
posstbles : solt la présentation de plonehes inductrices, coit
'évocation d'un mildeu fawmilder, soit la réfdrovecs & wn miliew
imaginaire vemant d'un préeddent rfve Svelllé ; la dewriéme dtape
eongiste dows sq prise do possession de I'espace Tmaginaive, les
yeur owverts, o'est alors que le rdveur fmagine le diclogue en
glidmtifiant altemalbivensnt § lut-mime of 4 som partenaire :

il est dnatamment fnwiid 4 mimer oo qu'tl exprime afin que la

partistipation du corps soit marimale.
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Dang or but, M Emile Ne@l suggére wn opprontissoge préclable

de quelques mots visant ¢ la melirdise du geste, fasilitant Iz prise

da possession de 1'espase {maginaire dme wn ecapoce rdel. Aussi

Bien Lo méthode d'Bmile Dave pout-clle comzifiucr wn excellemt préiude.
A fa fin de lg séaes, 21 y o wn dchaige endre les poriietponis

d propos des différante réves exprimfa, des thémes cbordds el de ee

que chamin a ressenti & L'occasion des dialogucs d'auirul.

Tualles constatations avons—-nous faites 7

Ellzs aomt fort nombrouses. Nouws nows contonterons 1ot d'en
loquar que lquas—umes.
Fous avons remargud w effet de stdmulation ou d'inhibition

gelon los personnalitda.

1% = L'effet de stimulation s'est foil sentir en parviiculier
d propos de ['eopression de thémas tabous powr Ie riveuwr r par
gremple, L'un dlentrve guz, qui n'avait paz gbord? on thérapic indi-
viduelle wn de ceoe thimes, L'a spontmidiment mizs en sodne devant le
groupe paree gu'un des pardieipants lavalt abordé & la séanee
précfdonia.

£% = Cat effet de stimelation sfest falt sentir au nivoau de
la erdativiid verbale, verbe-—motrice gt vocale (mimigques, modulations,
intonations), au kniveau de la erdatividd peyehomoirice et de 1'{mo—

aination visuslle.

3% — L'gxpreszion de Dagressiviid o paru dong certaing cas
dtre Juoilitde, e révewr l'aymid ressentic eommz moina oulpabild-
sate exprimde devant le groupe que seul en face du psychothdrapoute.
Par aillewrs, nous avons eonstatd les effets suivants :

— wng egviaineg permiabilitd onlre les rdves dez poviticipmts

of qut atimuls parfets Lo erdativitd
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- uhe porentd entre les rédves : selon les personnaliids
dag révewrs, on obiicnt des rives stobiques, dynawiques,

intollectualisds, semeoricis, eto... ™ {1).

Venalent ensuite guelgues réflexions comparatives
sur le psychodrame gui tentaient surtout de marguer
les différences, gquelgques remargues sur les attentes
gqu'on pouvait avoir i propos de cette technique
ainsi gue sur les indications et les limites.

hu il des années, tout en gardant une pratigue de
techiiques associfes, nous avons wutilisé progressi-
vement le réve €veillé d'une fagon plus "pure .
D'abord en proposant des réves comme constitutifs de
1'esprit collectif dun groupe. Devant la prégnance
des images nous avons envisagf de l'utiliser encore
plus spécifiguement. & ce propos, le Dr. Jean Guilhot
a proposé la notion de ¥ Réverde dnedtde do Orowpe ", Je
dois dire que, pour ma part, je n'adhére pas tout-a-
fait & cet intituwlé : le mot réverie ne me parait
pas reprisenter convenablement le processus assez
rigourcux dont je vails donner maintenant certains

€léments descriptifs pratiques,

S.2.3. Exposé d'une praticue de réve 8veillé en groupe

Les groupes sont composés de dix & douze parti=-
c¢ipants. Ils sont mixtes : approximativement autant
d'hommes et de femmes. Il v a deux animatcurs par

groupe : un homms et une femme.

e

(1) Créativitd et Guérizon. Travaux du ler Collogus de la Société de Recherches
psychothérapiques de langue frangaise. L'Expansion dditeur, 195%. p, 152 ot =q.
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Le groupe se réunit une fois par semaine, généra-
lement le scir de 21h. & 24h., du début Octobre 3
fin Juin. Cela représente, compte—tenu des fétes

et vacances diverses, environ trente-cing séances

de trois heures pour une année.

Le rdwve évelllg n'est pas utilisg nécessairecment
dans toutes les séances, mais, comme je 1'ai d&j3
signalé, dans certaines circonstances en fonction

de l'histoire du groupsa,

5.2.3.1. Modalit@s de réEwve

Il ¥ a bien siir différentes modalités possibles
de pratiguer le réve &veillé en groupe. Je ne vais
pas les inventorier toutes, On peut d'ailleurs en
trouver -toujours de nouvelles. C'est affaire d4'ima-
gination et de capacité d'exploiter une situation.
Mais il ¥ a quelques types autour desquels s'orga-
nisent assez bien toutes les modalités de détails.

On peut proposcr trois types de modalités :

— B S s S ek e o e o e o o P MR B

Un seul participant fait le réve Sveilléd. La salle

est en demi-obscuritd, le réveur s'allonge au centre,
le groupe s'organise autour de lui et restera si-
lencieux durant le réve. GEnéralement les animateurs
n'interviennent pas non plus (sauf en cas de nécessitd)

et se situent anonymement dans le reste do qgroupe.

Cetle disposition, réveur au centre, groupe autour,
n'est pas absolue. Il arrive gue le groupe se ré&-

partisse selon le désir de chacun et gue le raveur
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g2 situe aunssi ol il veut. Tout de méme, la
disposition centrée précise davantage le lieu

de l'intérét et de l'attention.

De toute fagon, dans le ré&wve d'un seul, le groupe
ne peuk Echapper aux images proposées et c'eost
1'évaluation des images et des wdcus collectifs
provogqués par elles gui fait l'objet de la parti-
cipation active de tout le groupe.

2.2.3.1.2, Chacun son réve

e e e e ey T S S B e S B Sl e . e e

Tous les participants du groupe sont allongés sur
le dos, la t&te wvers le centre d'un cercle qu'ils
constituent en se donnant la main. Chacun 3 son
tour fait un réve gqu'il livee au groupe silencieux.
La durée de chague réve est définie cn commun avant

de commenccr et la fagon dont on va tourner aussi.

= Un tel commence et on tourne dans le sens des
aiguilles d'une montre,

1

— le premier gui a envie commence puis on tourne,
cHA

- le premier gqui a envie commence, puis le deuxidme

gui a envie continue, puis le troisidme... ete.

ou
- un tel commence puis quand il a fini désigne
celui ou celle gui lui succide,

eto.. .

Un grand nombre de modalités est possible, mais

@lles ne sont pas indifférentes (leur choix n'est
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pas non plus sans signification) : certaines

sont plus appropriges & certains objectifs.

L3 aussi la dispesition n'est pas absolue. I1
Y a des sujets gui ne peuvent réver que sur le
ventre, ou sur le cbté... etc, (toutes choses

analysables d'ailleurs).

5.2.3.1.3. Un ré&ve pour tons

A partir de la mé&me disposition, on peut au con-
traire faire un seul ré&ve pour tout le groupe,
s0it gue le groupse construise un développement
commun, s0it gqu'd travers des interférences inter-
individuelles il €lakore ou tente dfélaborer comme
un dialogue complexe dans leguel toutes les forces
daevront -composer entre elles. Toutes les possibi-
lités d'échange ot de formulation citées au-dessus

sont utili=zables.

3.2.3.2. Cas de figures

Pour chacune des modalités dont il vient d'&tre
gquaestion, il peut exister plusieurs cas de figures.
Les trois types de figures proposés maintenant ne

=

s'appligquent pas nécessairement & toutes les modalités.

R e s e et e s ey T PP B B B i e

Le tour de ré&ve et de parole est prévn et réglé das

lg dfpart. Le groupe doit respecter cet ordre Stabli.
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Mais quelquefois les pulsions sont trop fortes,
il v a transgression (toujours analysable).
Certaines réactions peuvent fuser sur un réve
vécu par certains comme trop provoguant ou in-
supportable ou au contraire captivant.

e e ey e e e e m wh

Ceci se pratigue surtout dans la modalité *uan réwve

" . Une induction est donnée et 1'on wvoit

pour tous
comment les images apparaissent et s'enchafnent au

fil des prises de paroles successives.

I1 ¥y a dans ce cas de figure dgquelguaefois des exclus
(par sux-mé@mes ou par les autres), les animateurs
doivent &tre attentifs 3 ce genre d'exclusion gui
peuvent passer inapergues guand il ¥ a par ailleurs
des jmuﬁea d'images. Ce cas de figure est en effet
fertile en dissonances, dissidences, sous-groupes,

joutes d'images, contre-réves...cto.
Toukes choses 4 ahalyser évidemment.

Ca cas de figure est aussi utilisable dans la

modalitg "chacun son réve "o

5.2.3.2.3. En_silence

. . R

Ce cas de figure est utilisable pour les modalités
" Chacun son réve " et " Un ré@ve pour tous " entre

autres.

La salle est en demi-chbscurité, les participants

se disposent soit en eercle, scoit 3 leur convenance
elk pendant ecing & dix minutes chacun fait, soit son

réve, zoit réve sur un théme commun, =t ce, en silence.
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Puis ensuite chacun va rapporter son réve au
groupe, et le groope va analyser enfin tout ce

matériel rapports.,

Dans touns les cas on peut remarguer gue pandant
la phase de r&ve proprement dit, les animateurs
n'interviennent généralement pas [sauf en cas de
nécessité absolue : silence prolongé, blocage,

Emotion paroxystigue...].

I1 faut aussi noter gue les réves individuels en
groupe ou les temps de participation au r&wve sont
généralement courts et focalisés, exception faite
bien sir pour la premifre modalité "Le réve d"un
seul " . Mais mBme en cette occurence, le réve
exctde rarement guinze i vingt minutes ecar il fautb
gue le groupe pulsse cxprimer sa r2action pendant
le reste de la soir€e, quitte 3 ce que l'analyse
du tout soit seulement abordfe lors de la séance

suivante.

Géntralement la pondération, la réorientation, la
relance du réve collectif se régulent d'elles-mémes
par le jzu des différents affects entre eux. Voili
pourquoi le ferme de réve &veillé dirigé de groupe
ne me convient guiére. La notion de réve incitée
(induit) me paralit meillevrs mais non celle de
réverie. Je m'en tiens donc i réve é&veillé en

groupe.
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5.3 | QUELQUES EXEMPLES

Bien entendu, au-delid du deseriptif de ces cas
de figures, il faut imaginer comment vient,

aprés le réve en groupe et guelle que soit la
modalitd, le travail de prise de conscience et
d'évaluation,les critéres d'appréciation, de la
sincérité, de son niveau, du degré 4d'implication,
mais aussi la valeur des contenus, l'intérdét des

formations inconscientes gui s'expriment... ete.

Il faut aussi voir selon les effets la propriéts
de certaines modalités en fonction de ce gu'on

en attend : pour souder la cohésion du groupe,
pour permettre l'é@mergence de problématiques
individuelleas, pour solliciter les problématicues
relationnelles, pour dé&busquer les résistances ot

les organisations défensives,

Par exemple = pour souder ouw provoguer la cohé-
sion du groupe on peut faire un réve collectif ol
chacun parle quand il en a envie, sur une induction
commune (un réve pour tous = comment ¢a vient).
L'induction peut &tre du genre : le groupe est
igselé du reste du monde sur un radean ou Sur une

I1le déserte.

= pour permettre l'émergence de
problématiques individuelles : chacun son rave -
chacun son bour. Mais on peuk t£rés bien voir
apparaltre ici des réves d'agression ou de s&duction

vers d'autres participants (ce qui ne wveut pas dire
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que ga ne concerne pas la problématigue du sujet

qui réve : transferts latéraux)].

= pour solliciter les problématigues
relationnelles on réve chacun son tour et on de-
mande (3 son volsin ou 3 une antre personne de son
choix, selon le cas) I un autre de rE&ver sur un
théme choisi pax soi : ¥ Je voudrals que maintenmit Untel

Fagge ecet, aille par Id, nous emmine dane tel endrefit... ate.”

— les medalités concernant les résis-
tances et les organisations défensives sont moins
faciles 4 cerner. Les processus de formations sont
inventoriables mais les conditions de ces forma-
tions sont chague fols spfeifiques. Au point ol
nous en . sommes de notre travail c'est 1'un des
aspects les plus concerns par notre pratigue.



g0

Je propose maintenant guelgues illustrations au
travers de réves faits en groupe. Afin de ne pas
alourdir cet exposé je me contenterai de décrire
le réve ou les £léments du réve et d'v ajouter

de trés hréves remarques.

5.3.1. La chasse sous-marine dans une khouteille

Jean, inguiet de son image masculine, wvivant
la raelation & 1l'autre (surtout 3 1'avtre femma)
sur le mode agression-séduction, propose d'emblée

an début d'un groupe (2ome sdanca) le réve suivant.

Il fait de la chasse sous-marine dans une bouteille
oll se trouve tout le groupe. I1 utilisze les diffé-
rents participants comme gibier. Il tue d'abord
tous les hommes du groupe, l'un aprés l'autre.
Puis, tounjours avec son fusil-harpon, il tue les
femmes, saunf wne, gu'il laisse provisoircment

en vie, Mais il la woit toute nue, alors gue tous
les autres étaient habillés. Finalement il décoche
sa fléche-harpon dans le bas-ventre de la jeune
femms, Toute l'eau de la bouteille est rouge alors
il guitte la bouteille et va ailleurs (dans une
autre bouteille) avéc 1l'intention de continuer ce

meme " travail ".

Hous n'allons pas faire ici 1'analyse du réve mais
simplement retenir le passage 4 1l'acte imaginaire,
expression d'agressivité, de volonté de puissance
mais aussi de la peur de l'autre et mise en valeur
d'una provocabion de séduction = aven dissimulé de

son abtirance pour la jeune femme.
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L'avenir nous a montrd d'ailleurs gu'une partie
importante de toute la dynamigue de ceo groupe
allait &tre marguée par ce passage 3 l'acte ima-
ginaire, tournant antcur de la Intte de s@duction

engagée entre ces deux personnes.

5.3.2. La wille morte

Dire ce gu'on ne peut pas dire. Une antre

fagon de faire un aveu impassible.

Ce méme Jean, qui s'est imposé comme leader,
qui se veut fort, qui prend le pouvoir aux autres
hommes, s8duit les autres femmes ou les &limine,
propose, plusieurs mois-aprés,la description d'une
ville en rulnes, sale, peu Eclairée avec des lueurs
bizarres, pratiguement dépeuplée, dans laguelle

i1l est saul, atrocement scul.

Cette image de ville est encore hautaine, provao-
cante ot agressive mais le grounpe, & l'analyse de

ce réve, amenera de lui-méme auw jour la peur des
auntres, la faiblesse de Jean et son appel pathétique,

za demande d'amour.

hnalyse gue Jean accepte méme avec joie.

5.3.3. Invitation dans ma maison

Le théme est : chacun dans le groupe invite
gqui il veut du groupe dans "sa " maison révée, T1

décrit sa maison, la nature de la réception et nomme
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son invité. L'invité peut accepter ou refuser
l'invitation. 5i l'invitation est acceptée,
alors le ré&ve se poursuit dans le dialogue des
intéressés., On woit ainsi ce qui se passe. Puis

une autre invitation se fait jour...etc.

(@ &alain invite Martine chez lui. Celle-ci
accepte mais se contente "d'arranger " un bouguet
de fleurs qui se trouvait sur la table et s'en va.

B Chantal, aprés aveir refusé plusieurs invi-
tations tant de garcons gue de filles, quand c'est
4 son tour d'inviter, décrit sa maisen et dit
qu'elle ne veut inviter personne du groupe parce
g'elle est trés bien dans sa maisen avee san
mari (le mari n'est pas un participant du groupe} .

Dans le cas (3) cette acceptation-refus de Martine
déclenchera une série d'agressions de la part
d'alain qui aménera des réactions de Martine gui ne
peurront s'analyser et se regarder gue plusieurs

semaines apriés.

Dans le cas (B cette attitude de défense vécue
par tout le reste du groupe comme une veritable
agression-rejet fera gue Chantal sera durant plu-
sieurs s@ances (sans gue cela soit exclusif
d'autres &changes avec d'autres) le lieu ofi vont
convergar les attaques du groupe. Aprés un certain
temps Chantal paraltra s'intégrer et Stre admise
mais finalement, aprés plusieurs mois elle choisira
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et se retirera du groupe en disant gqu'il ne se
passe rien dans ce groupe et gue cela ne lui
“apporte pas grand'chose et gu'elle ne veut pas
perdre davantage son temps.

5.3.4. Le piano sous 1'arbre

Encore un exemple d'agression par 1l'image,
véoue comme telle, comme un véritable passage &
l'acte. Dans un réve collectif "comme ga vient ",
le groupe €labore une sorte de décor collectif :
des participants ont d&ji apporté le désert, un
chameau, un palmier, et... détail insoclite...
Sonia met alors un piano 4 gueue de concert &
1l'ombre do palmier (Sonia est contumiére des pro-
positions insclites vécues comme provocations par
le groupa).

Alors Jeanne passe le piano noir lagué & la pein-
ture blanche et Robert allume tout prét un "grand
feu de bois" gui fait jouer la table d'harmonie.

Le ré&ve doit Etre interrompu et le groupe doit
analyser devant l'altercation en langage direct

gui a suivi ces images.

5.3.5, L'escalador

Ici on assiste 4 une interférence de pro-
blématigues individuelles. Le groupe &labore une
image collective dynamique qui est accept@e et

précis@ée par tous.




81

Il s'agit d'un double escalier roulant souterrain :
un escalier monte, 1'autre descend. Dans 1l'esca=-
lier gqui descend sont les vieux gul viennent de
mourir, dans celui gui monte se trouvent les

béhis gui wont naitre. C'est appolé "usine a4 vie®,

"recyclage de la wvie",...etec.

Mais si 1l'image a &t& congue et acceptée par tous,
cn rovanche la recherche du sens va faire naltre
un conflit d'interprétation gqui aménera 4 repren-—
dre ce réve pour le faire poursuivre par chacun
des participants.

5.3.6. Dueloues exemples de résistances €laborécs

collectivement

Tout le groupe va utiliser ce réve pour
décrire une étrange plage "“décolorée " dans des

camafecux de plus en plns subtils.,

Sur cette plage se trouvent des cadavres énigma-
tiques et des squelettes gqui se " bronzent dans
une lumidre gris-fieutré " . Aun fur et 3 mesure da
la deseription le groupe va s'entendre pour dé-
penser toute son imagination dans une surenchére
aesthétigue.

Le sens Eventuel de cebte imagerie va &tre abon-
damment noyvé dans une déhauche de détails esthié-
igues.

L'analyse ultérieure montrera qu'il s'agissait

bien de jeter le woile de brume sur la guestion.
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C'est une antre forme de résistance gui
s'est Elaborée dans une descente collective sous
la mer. DEcouverte du galion &videmment et dans
une cale difficile i trouver [cela prend du temps]
un coffre mystérieux [difficile & ouvrir] ol se
Erouve un merveilleux cristal wvivant, gros d'un
métre cube, dans la transparence duguel on voit
cireuler les &nergies vitales et battre un coeur
pur et transparent luil aussi. Toutes les €nergies
vitales sont plus magnifigques les unes gue les
autres. Cette apparcnte réussite collective, hymne
d la vie se perdrait volontiers dans un flot de
détails extatiques. L'analyse fera apparaitre
gu'il s'agissait de noyer le poisson.

5.3.6.3. La mousse verta

Li, il s'agit d'un écheec collectif, une in-
capacité de parvenir au but. Aprés une meontée col-
lective ol on a rencontré plein de choses "agréahbles"
notamment des "fumées wvivantes", le groupe redescend.
A un moment de sa descente il aperceoit assez loin
en-dessous une gigantesgue masse verte qu'il iden-
tifie & une forét d'abord. Mais au fur et 3 mesure
qu'il se rapproche il va veoir dans cette masse une
"espéce de mousse verte cempacte" gqu'il ne pourra
pas traverser, ni méme approcher et gui 1'empé@chers

do redescendre sur kerrea.

Cette mousse verte, lors d'une reprise du théme

quelques semaines plus tard, secra aisément traversée
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lorsgue le groupe aura accepté certaines procédures
d'échanges entre participants. La moussc verte
&laborée par tout le groupe &tait le refus collectif
de se montrer 4 l'autre.

OUELOUES ORIENTATIONS THEORIQUES

On a vu, d travers les guelques trés brefs exemples
gua j'ai donnés que certains processus lids aux
rézsistances en relation avec le passage a l'acte
imaginaire se signalent assex fréguemment dans

le ré&ve éveillé en groume.

L'orientation théorigue est encore trés mal mai-
trisfe par moi, elle ne m'apparait gue de fagon
embryonnaire et schématigque, mais il me semble
gqu'elle devrait d'abord porter sur la validité de
cette technicue précisément dans 1'&lucidation de
cerktains types de résistances en relation avec le

passage d 1l'acte imaginaire,

Comme je 1l'ai déjid fait remarquer, le passage &
l'acte imaginaire traduit soit la mobhilisation
des résistances et des organisations dé&fensives,

solt un certain dépassement de ces organisations.

Le passage & l'Tacte fmaginaire peut, bien entendu,

traduire d'autres phénoménes, comme par exemple
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la réaliszation de désirs compensatoires ou la
poursuite d'autres dhjectifs néevrotigues. Mais
il me semble que le réve &veillé en groupe se
trouve facilement en rapport soit aveec la mani-
festation des organisations défensives, soit en
rapport avec les scénarios gul réussissent 3
mebttre en echec ces dernidres sans les risques
de décompensation violente gue peuvent contenir

certaines aubtres technigues,

La mitthode de réve Evelllé de groups permet de
s'attaguer aux résistances au changement dans le
groupe des résistances de premier niveau. Celles
de second nivean peuvent &tre attaguées dans le
jeu des projections et des identifications dans
les scénarios imaginaires. Bt pour les niveanx
plus profonds le jeu des fantasmes dans les
canaux de la communication des inconseients par
le réve Eveillé permet zussi de toucher 3 ces

novaux fondamentawx,

Enfin il faut noter les groupes de résistances
liges au transfert et & la relation thérapsutique,
ce qui met en cause non seulement les animateurs
mais. aussi les participants sur lesguels ces

transferts peuvent s'instaurer.

Il faet aussi tenir compte des complicités du
groupe pour un renforcement des résistances et
la manipulation consécutive des animateurs, des
alliancea_et des coopérations du groupe pour un
dépassement des résistances.

Mais les choses ne sont jamais aussi simples.
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Il faut enfin s'interroger sur les champs du
réve &veillé en groupe gqui semblent &kre des
lieux privilégi&s pour des interventions et
des opérations sp@cifiques de changement au
nivean de ces résistances, et sur le rble des
passages 4 l'acte imaginaire, leur induction

et leur &clairement.

En fait la complexité des aspects et des compo-
santes qul sont 4 analyser et & malitriser, au
cours d'une thérapie de groupe dans laguelle le
réve &velllé peut jouer un role décisif, est
considérable. De fait, il peut joner ce rile

tant dans le domaine de la levEe des résistances
que dans le domaine de la mise en routs de
"processus novateurs". La levie de ces résistances
permet le démantélement des organisations défen-—
sives et la liguidation des menaces contre les-
guelles ces organisations fonctionnent. Le groupe
est icl solidaire pour la descente aux enfers,
pour l'expérience de toutes les liquidations du
Mol et aussi solidaire pour le "wvoyage " dont
parle l'anti-psychiftrie. 8i la levée des riésgis-
tances qui s'opposent au changement met en cause
1l'angoisse de 1l'expérience novatrice, iei, la
solidarité do groups devient stimulante et facilite
le "passage 4 l'acte positif ". Du moins c'est ce

4 gquol les animateurs doivent s'appliquer.
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CONCLUSION

J'ai tout-&-fait conscience d'avoir &té triés sché-
matigque et de n'avoir proposé gu'un survel rapide

et incomplet.

Je voudrais insister de nouvean sur le fait gue
notre travail est en cours d'évolution, qu'il s'agit
du commencement de gquelgue chose. Pour ma part je
vols cerbtaines orientations de travail, en relation
avec la recherche théitrale actuelle, auxguelles je
voudrais faire allusion dans ce chapitre conclusif.

6.1 | OUVERTURE SUR LE R LA

REh, c'est le Réve Eveillé Agi. De guoi s'agit-il ?
D'essayer de vivre, de jouer avec son corps le
réve &velllé que l'on fait. D'extérioriser ses
fantasmes pour les vivre plus totalemsnt, aller
au bout de ceux—ci. REaliser dans 1l'espace récl
1l'égquivalent d"'un réve &veillg, d'un réve éveillé
de groups [avec ou non participation des autres
membraes du groupe] mais en agissant ses fantasmes,
en les jouant, en les mimant, en les viwvant, bref
en leur donnant une dimension dans l'espace réel,
en les "spatialisant " . On peut peupler d'ima-
ginaire un espace rZel et le vivre aveec la dyna-
migue cb la labilité du ré&ve. Mais dans "l1'espace
du réve" tout est possible alors gque dans 1'es-

pace réel il ¥ a des contraintes,
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On peut objecter btoub de suite gue les limites

sont beavcoup plus &troites gque dans le réve
évaillé en groupe : limites dfexpression (on ne
peut passer & l'acte avec un partenaire réel),
limites techniques {(on ne navigue pas dans 1'es-
pace réel comme cn rdve). Ces objections sont
recevables mais elles tiennent moins qu'on ne

pent le penser. Ces limites sont fonetion de 1'en-
trainement dun sujet et de la fagon dont on pratigue

la technigue.

On peut distinguer deux phases : une premidére,
scmblable au réve éveillé& gui consiste 4 laisser
venir les images, et une seconde, plus technique,
risultat d'un entrainement gui consiste 3 apprendre
d "spatialiser " ses images et 4 les "manipuler .
Il v a, en affet, une différence entre l'image du

réve et l'image "projetée dans l'espaco récl

gui tient précisément 34 sa projection gui fait du

fantasme un "“objet i trois dimensions ", qui

tient de la place. Il faudrait donec &tre en mesurea

de se comporter avec cette "projection " comme si
glle existalt vraiment. Ici intervient en effet la

nécessité d'un entrainement particulier.

Cet entrainement acquis, la REA é&veolue 3 la fagon
d'un réve €velllE (gui peut &tre dirigé). Chacun
wient v agir ses fantasmes et les confronter i
ceux des autres participants. Un nombre restreint
de régles de jeu parmst d'orienter la dynamigque

en fonction des caractéristigues d'une problématigue



91

individuelle ou collective selon les objectifs

gue l'on s'est fixis pour la séance. Ici, comme
dans toute autre technigue, 1l1'é&valuation et
l'analyse de "ce qui s'est passé " est un &lément
important de la méthode.

Le réve &veillé met 1l'individu en présence de scs
images ré&vées., Ici 1'individe matérialise en
queldque sorte ses images et est confronté 4 la

mEme  "matérialité " des images des autres.

Sa relation au fantasme est plus intense. Cela

le méne 3 vivre plus totalement son imaginaire,
dans certains cas sans limites ni interdits. Car,
pour revenir sur les objections signal@es, il n'y
a pas plus de limites gque dans le réve. Pratique-
ment, elles sont lifes aux possibilités technigues
de chacun. On peut, en effet, avec un peu d'en-
tralnement, marcher sur la mer, prendre un tapis
volant, monter ou descendre un escalier imaginaire,
réaliser toutes les translations de plans, de
niveaux, ramollir une pierre imaginée, soulever
un camion, Ztre passc-muraille aussi facilement

que dans un réve,

Par ailleurs, au cours du réve &veillé agi de
groupe, il n'y a pas non plus de limitation dans
le comportement relationnel individo-fantasme. Lo
fantasme spatialisé ne souffre pas du passage 3
l'acte, dans la mesure ot il reste bien entendn

une projection imaginde. Dans le cas d'une
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participation effective des autres membres du
groupe, il suffit de s'en tenir aux limitations

habituelles {celles du psychodrame par exemple).

On remargue d'autre part, dans la pratique, l'appa-
rition progressive d'une solidarité&. Il n'est pas
raroe de voir le groupe se porter au secours d'un
participant en difficultg avec un de ses fantasmes
spatialisé&, quel gu'il seit. Il ¥ a toujours 13

une intense confrontation de chague membre dua

groupe ou du sous-groupe au fantasme de chacun.

Je parle ici d'un trawvail tout-3a-fait embryonnaire,
réalisé avec guelques groupes cxpérimentaux, ocons-—
titués de volontaires et dans un but de recherche
thédtrale généralement.

Il apparaft, d premicére wvue, gue l'inconvénient

pour une applicaticn thérapeutigue de cette tech-
nique, réside dans l'entrainement de base gu'elle
nécaessite et sans leguel on ne peut séricusement

espérer de résultat.

Pourtant certaines tentatives d'application m'ent
montrs qu'en raison méme de l'apprentissage de la
maftrise du geste on voit apparaltre certaines
amBlicrations au niveau psychomoteur, &éventuellement
une récupération awn niveau des troubles du schéma
corporel. Egalement l'apprentissage de la projection
spatialisée, l'appel & la mémpire sensorielle pour
la manipulation des objets imaginés, interviennent

auzsi de fagon positive dans le comportement
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psychomoteur, la relation au schéma corporel et
la maitrise des images mentales. Ce type d'en-
traInement bien et prudemment mendé semble avoir
plutét un effet restructurant.

On pense bien sr comme indications aux névroses
légeres, aux difficultés de communication ou
d'expression tout en ayant tendance i restreindre
les applications aux sujets qui paradoxalement
ont déjd certaines capacités de dialogue et

d'aexpression.

Et c'est précisément cela que j'ai tendance i
contester. Je crois que les indications et les
possibilités de cette technigue sont plus riches
et plus ouvertes que cela. Et j'ai trés envie
d‘expéxiﬁenter &n ce sens.

0N SCOUHATT

Plutdk que de conclure, je prifére torminer sur
un souhait,

C'est celui de pouvoir réaliser cette expéri-
mentation., Dans mon esprit, elle est liée 4 la
recherche thédtrale. Le parallile gue j'ai
schEmatiquement signalé dans ce mémoire entre
theitre et psychothérapie n'est pas, pour moi,
un rapprochement poétigue ou historique (me rap-
pelant par 1d les wvertus cathartiques du théfitre

au travers d'Aristote) mais bel et bhien un




o4

rapprochement technique. Et ec'est précisément

4 ¢g niveau technique que je considére la re-
lation entre le théitre contemporain, le réve
@veillé, le réve &veillé agi ct les thérapies
de grounpe. [Il serait assez facile de montrer
comment les techniques de groupes dans leurs
multiplicité et leurs spécificités ne sont

que des fragments désintégrés de 1'acte thé&atral
fondamental. Comme il serait facile de montrer
comment et pourguoi 1'acte théitral courant a
perdu le sens et les racines de 1l'acte théfitral
fondamental.]

Je souhaite faire, on ce sens, un travail sys-
tématigque (je n'ose pas dire scientifique) pour
la wvalidation de l'acte théitral et de l'acke
theérapeutigue. 81 1'on veut bien considérer ce
rapprochement de l'acte théftral et de 1l'acte
psychothérapique autrement gue d°un air amusé,
on verra qu'ils guestionnent tous deux 3 trois
niveaux. C'est en ce sens qu'ils sont l'un et
1l'autre profondément politigues.

Ils guestionnent la personne, le social [(socio—
fconomique) et le symbolique.

On s'est rendu compte depuis quelgues annfes
gue la psychothérapie ne pouvait pas faire 1'éco-

nemie de l'un quelconque de ces trois niveans.
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puant an thé&itre, du réve Sveillé dirigé, au

réve &veilld agi en passant par le ré&ve Eveillé
de groupe et toutes les auvtres techniques, 1l
doit atteindre & l'acte [passage & l'acte
imaginaire-symboligue-zocial] gui interpelle la
cité, le politigue : ni compensatoire, ni récupé-
rateur d'un systeme figé, mais régulateur, au
sens cybernétique, d'un systéme ouvert, c'est-i-
dire gu'il participe a et de la transformation

du systéme &volutif.

81 guelgue jour l'occurence m'échoit de faire

cette recherche, je m'y investis complétement.
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