Précautions de bases pour 1'étude de 1'art du sabre
Basic precautions in the training of sword art
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Shinken (véritable sabre), Iaito (sabre non tranchant), Bokuto (sabre de bois), nous utilisons plusieurs sortes
de sabres en fonction du but de la pratique. Quelque soit le sabre que vous utilisez, vous devez le traiter
avec le méme respect qu'un Shinken.

Shinken (live blade), laito (unsharpened blade), Bokuto (wooden blade), we use several kinds of sword according to
the purpose of practice. Whatever sword you use, you have to treat it in the same way as you use Shinken with
respect.

HA JEET]. KT, O HKC & > THLX & Tl fupd 3, wih s+ 28 L. BEalL[H
HEZRF-> THOWbLH TN % 6 %0,

Quand vous devez quitter le dojo temporairement, par exemple pour téléphoner ou aller aux toilettes, vous
ne devez pas poser votre sabre contre le mur mais le poser horizontalement sur le sol afin qu’il ne tombe et
ne s’endommage. Quand vous posez le sabre sur le sol, portez attention a 1'endroit afin que personne ne soit
obligé de 1'enjamber. Quand vous étes hors du dojo, ne portez jamais votre sabre dégainé.

When you need to get out of the dojo temporarily, for example, for telephone or bathroom, you may not set your
sword against the wall but put it horizontally on floor so that it won't fall and get damaged. When you put the sword

on the floor, pay attention to the place so that the blade is not stepped over by some other people. When you get out
of the dojo with your sword, never carry the sword unsheathed.
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L'enseignant doit s'assurer que les éleéves comprennent bien les instructions suivantes :

An instructor must have his students understand well the following precautions;
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1. Quand vous devez laisser votre sabre, ne le posez pas contre le mur mais posez le horizontalement
sur le sol afin qu'il ne tombe et ni ne s’abime.

When you need to leave your blade, do not set your sword against the wall but lay it horizontally on floor so
that it won't fall and get damaged.
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2) Quand vous étes hors du dojo, ne portez jamais votre sabre dégainé.
When you get out of the dojo with your sword, never carry your live blade or iaito unsheathed.
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3) N'enjambez pas un sabre (quelque soit le sabre).

Do not step over a sword (Shinken, laito, Bokuto, whatever sword).
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4)

S)

6)

7)

8)

Ne touchez pas le tranchant d'une lame de Shinken (sabre vivant / véritable).
Do not touch the sharp edge of Shinken (live blade)
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Faites toujours attention a la direction vers laquelle la pointe de votre sabre est dirigée (1] - /¢,
Kissaki). Ne pointez jamais votre sabre vers des personnes ne participant pas a la pratique.

Always pay attention to the direction where the top of your sword is pointing to. Never point your sword to
people not involved in a practice.
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Quand vous vous penchez avec votre sabre a la ceinture, maintenez bien la garde ( #5, Tsuba) et
assurez vous que la lame ne glisse pas du fourreau.

When you bend down with your sword in your belt, hold the hand guard well and make sure the blade
won’t slip off the scabbard.
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Avant de pratiquer vérifiez le Mekugi ( H £], une petite cheville qui maintient la poignée a la fusée
du sabre). Soyez str qu'elle ne soit ni cassée ni perdue. Si vous trouvez quoi que ce soit

d’inhabituel, informez-en votre enseignant.

Before starting practice, check Mekugi and make sure it's neither loose nor broken. If you find anything
unusual of Mekugi, report it to your instructor.
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Ne jamais utiliser un sabre de fagon incorrecte.

Never mishandle any sword.
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L'enseignant doit faire attention a la facon dont les éléves utilisent leurs sabres pendant la pratique, méme
s'il s'agit de sabres en bois. Les débutants devraient connaitre les noms des parties les plus importantes du
sabre japonais en plus des régles de sécurité et de politesse du dojo. Cela leur permettra de progresser dans
I'étude en s’appliquant ainsi.

An instructor must keep his attention on the sword usages of his students in practice all the time, even if they use
wooden swords. A beginner should understand the names of major parts of a Japanese blade well in addition to those
precautions and courtesy in dojo. He can make a big advance in training by doing so.
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