
  
 

  
 

 

 , מיומנויות התערבות וכלי טיפול ובריאות מינית מצבי בריאות מאתגרים

 מסגרת הקורס

 בזום, המפגשים יתקיימו 00:16 – 15:19בין השעות  א'  ימי – ימי לימוד

 25.05.25ועד  20.04.25תאריכים: 

 .למקרה של ביטול לא צפוי במהלך הקורס ,(08.05.25)מתום הקורס  ףנוס א'יום * נא לשריין 

 פתיחת הקורס מותנית במספר המשתתפים, הקדימו להירשם כיוון שמספר המקומות מוגבל**

 מפגשים. 6שעות אקדמיות, המתפרשות על פני   24הקורס כולל   – היקף הקורס

עובד.ת פסיכותרפיסט.ית, )אח.ות, רופא.ה,  הקורס פתוח לאנשי מקצועות הטיפול – אוכלוסיית יעד***

סוציאלי.ת, פסיכולוג.ית, קלינאי.ת תקשורת, פזיותרפיסט.ית, מרפא.ה בעיסוק, קרימינולוג.ית, מטפל.ת 

ים עם , מאמנים אישיבאומנות, יועץ.ת חינוכית, אנשי מקצועות החינוך ומגוון אנשי מקצועות טיפול אחרים

 (.ניסיון בתחום

 מנחת הקורס 

 , מטפלת במיניות, בעלת תואר שני בבריאות נפש קהילתית.פסיכותרפיסטית – לנה קורץ

  תיאור הקורס

מיניות היא מרכיב מרכזי בחוויה אנושית המתמשכת לאורך כל החיים ומספקת רווחה פיזית, רגשית, נפשית 

( מחייב הארגון את קהילת המטפלים להעניק 2006)WHO וחברתית. באמנה שפרסם ארגון בריאות עולמית 

יחס שווה לטיפול במיניות בדיוק באותה מידה כמו לאספקטים אחרים של בריאות. זאת על בסיס ההבנה כי 

 של האדם ללא קשר למצבו הרגשי והבריאותי.  WELL BEING-למיניות תפקיד מרכזי בחוויית ה

הרגשת הנשיות וגבריות, דימוי גוף, התנהגות מינית, יחסים  לפי הגדרתם, מיניות  מכילה בתוכה את 

 וקשרים, אהבה ואינטימיות ופוריות. 

נמצא פער בין הכרה של אנשי מקצוע בצורך של המטופלים לשוכח על מיניות ובין היכולת של אנשי מקצוע 

לשוחח ולתת מענה בכדי לאפשר מתן טיפול מיטבי, על אנשי מקצוע להעשיר את הידע אודות השינויים 

 בעקבות החולי וללמוד שיח מקצועי ומכבד.  

 

 



  
 

  
 

 

 מה נותן הקורס?  

  בריאות המינית. קיימים על הוטיפולים  כרוניותמחלות השפעת ידע אודות 

 מטופליםעם  מיניותבנושא שיחה המאפשרות  פיתוח מיומנות. 

 מות שונות במסגרת העבודה הקליניתהתערבות בר  

 ייחודיות הקורס

תפקידים, עבודה  ימשחק, םבאמצעות תרגולים חווייתיי  הלמידה תיאורטיים ומעשיים,הקורס משלב חלקים 

צרכים ל בהתאםלתת מענה ראשוני  וידעועל מיניות  שיחהיפתחו מיומנות הלומדים בסוף הקורס . בקבוצות

 של המטופלים. 

 דרישות הקורס ותעודה

בית הספר תוענק תעודת השתתפות בחסות בסיום תכנית ההכשרה ולאחר עמידה בכל דרישות התכנית, 

 הרפואי תל אביב, איכילוב. האקדמי לאחיות שיינברון, המרכז

 מהשיעורים. 80%נוכחות ב  ,תנאי מקדים לקבלת תעודה

 הקורס תמנח

 פסיכותרפיסטית ומטפלת במיניות,. בבריאות נפש קהילתית M.Aלנה קורץ אלמוג,  הקורס מועבר על ידי: 

 . EMDRמטפלת ב

בעלת ניסיון רב שנים בעבודה בתחומי בריאות הגוף והנפש, מומחית לטיפול מיני באנשים המתמודדים עם 

מחלות כרוניות ומחלות מסכנות חיים, מרצה וחוקרת באקדמיה ומנהלת פורומים בתחומי המיניות והתפקוד 

 מיניות של אגודה למחמה בסרטן. ת, יועצהאדםהמיני של 

 

 

 

 

 

 

 



  
 

  
 

 

 

 הלימודיםתכנית 

 תוכן המפגש תאריך  מפגש

 מבוא לטיפול במיניות. התפתחות, גישות ותאוריות.  20.04.25 1מפגש 

 תרגיל חשיפה. 

 מחלות כרוניות ומיניות. משבר והשפעתו על מיניות האדם. 27.04.25 2מפגש 

 .PLISSITמודל 

 ומיניות.  , סטומה, דימוי גוףנכות 04.05.25 3מפגש 

 סרט. סימולציה.

 שינויים במיניות בעקבות גיל המעבר. 11.05.25 4מפגש 

 סימולציה.

 סרטן ומיניות. 18.05.25 5מפגש 

 סימולציה

 זקנה וסוף החיים ומיניות. 25.05.25 6מפגש 

 סרט, דיון וסיכום.

 חודשים ממועד סיום הקורס. 3***הקלטות הקורס יהיו זמינות לצפייה עד 

 מצגות השיעורים יהיו זמינות למשתתפים וניתנות להדפסה  
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