
  
 

  
 

 

 אובדן, אבל ושכול ,מוותהתמודדות עם 

 מסגרת הקורס

, המפגשים יתקיימו 00:09 – 30:14בין השעות ,  )למעט מפגש אחד ביום רביעי( ה' ימי – ימי לימוד

 ליתפרונט

 10.07.25ועד  08.05.25תאריכים: 

 .הקורסלמקרה של ביטול לא צפוי במהלך  ,(17.07.25)מתום הקורס  ףנוס ה'יום * נא לשריין 

 פתיחת הקורס מותנית במספר המשתתפים, הקדימו להירשם כיוון שמספר המקומות מוגבל**

 מפגשים. 10שעות אקדמיות, המתפרשות על פני   56הקורס כולל   – היקף הקורס

 תוכנית מיועדת לאחים.יות מוסמכים.ותה – אוכלוסיית יעד

 הקורס  תמנח

 .Phdעובדת סוציאלית  –  ד"ר שלומית פרי 

  תיאור הקורס

הקורס יעסוק בנושא של התמודדות עם מוות, אבל ושכול וינוע מהתאוריה לקליניקה ובחזרה. בקורס 

גישות תאורטיות שונות וכיצד הן באות לידי ביטוי בשדה הרחב של הסיעוד. בקורס נתבונן על  תלמדנה

נבחין בין התמודדות הפרט עם מותו הצפוי לבין . ואבלצפוי, ומשפחתו עם מוות  המטופל שלהתמודדות 

התמודדות עם מות הזולת )אחר משמעותי(. נשלב שדות קליניים שונים בהן אנחנו נפגשים עם מוות צפוי או 

מתמודדים עם אבל ואובדן בהקשריו השונים )מות כתוצאה ממחלה כרונית, אובדנות, שכול פתע, אובדן 

נציה או פגיעת ראש המשנה את האדם שהכרנו(. נקדיש מפגשים ייעודים הריון, אלמנות אילמת כתוצאה מדמ

לשדות הקליניים השונים, למפגשים אלה יוזמנו מרצים שהם אנשי מקצוע מהתחומים המתאימים.  בקורס 

 .על עצמו המטפל שלנשלב ידע תאורטי, גישות התערבות והתבוננות עצמית 

 מה נותן הקורס?  

קרי ויישומי בתחום התמודדות של אנשים ומשפחות עם מוות צפוי, שכול פתע או ידע תאורטי, מחנרכוש . 1

 אובדן בהקשר של מחלה כרונית.  

 מודלים להתערבות במצבי אבל ושכול. נכיר . 2

 התמודדות עם אבל ושכול מתוך ראייה משפחתית ומערכתיתדרכי  נרכוש. 3

 מצבי אבל אובדן ושכולתפיסה אינטגרטיבית של טיפול והתמודדות עם  נפתח 4

 



  
 

  
 

 

 

 ייחודיות הקורס

הקורס הינו מעשי וחוויתי וישלב ידע תאורטי, דרכי התערבות ומפגש של המטפל עם עצמו, הלמידה הינה 

 תרגול התכנים בקבוצות למידה קטנות.ותשלב  חווייתית

שילוב שדות קליניים שונים וכיצד הם מתכתבים עם התמה של הקורס יתמקד בנושא של מוות אבל ושכול תוך 

 מוות, אובדן ושכול במופעיו וביטוייו השונים. 

תלמידי הקורס יפגשו בעומקים ובתובנות חדשות בתוכם וילמדו לעומק כיצד לעבוד עם הזולת בהתמקדות )בין 

 אם ככלי בפני עצמו או בשילוב עם כלים טיפוליים נוספים(.

יה האישית במפגש הטיפולי עם מוות, אבל ושכול והאתגר האישי של המטפל בהתמודדות במטרה נתמקד בחוו

 להיות מטפלים טובים ומודעים יותר. ללומדיםלסייע 

 

 דרישות הקורס ותעודה

 השתתפות פעילה במפגשים

 הגשת עבודת סיכום

 קריאת החומר התאורטי

 משרד הבריאות.  -הסיעוד  בסיום הקורס תוגש בקשה לאישור לגמול השתלמות במנהל

תוענק תעודת גמר המוכרת ע"י ועדת גמול השתלמות למשתלמים שעמדו בקריטריונים של הועדה לגמול 

  השתלמות )של משה''ח(.

 

 הקורס תמנח

אונקולוגי במרכז דוידוף, חברה -, לשעבר מנהלת השרות הפסיכוPhdעובדת סוציאלית  – ד"ר שלומית פרי

בוועדת שטינברג לחוק החולה הנוטה למות, מדריכת עו"ס במערכת הבריאות, מרצה בתחום הטיפול 

אביב יפו בנושא אבל שכול -אונקולוגיה במסגרות שונות, מרצה מן החוץ באקדמית תל-הפליאטיבי ופסיכו

 ואובדן.

 ורחים***בשילוב מרצים א

 

 



  
 

  
 

 

 

 תכנית הלימודים

 

 8.5.2025 – 1מפגש 

 מרצה תוכן המפגש שעות

 שלומית פרי המפגש עם מוות, אבל אובדן ושכול -פתיחה  9:00-10:30

 Phdעובדת סוציאלית 

11:00-12:30 

 

התפתחות של גישות פסיכולוגיות להתמודדות עם אבל 

 מפרויד ועד ימינו -ושכול 

 שלומית פרי

 Phdעובדת סוציאלית 

גישות עכשוויות להתמודדות עם אבל, שכול ואובדן: מודל  13:00-14:30

 הקשרים המתמשכים ומודל הדו מסלולי

 שלומית פרי

 Phdעובדת סוציאלית 

 

 

 15.5.2025 – 2מפגש 

 מרצה תוכן המפגש שעות

התמודדות המשפחה עם מוות: הכרות עם גישות בטיפול  9:00-10:30

 משפחתי ומערכתי 

 פרישלומית 

 Phdעובדת סוציאלית 

11:00-12:30   

13:00-14:30   

 

 

 22.5.2025 – 3מפגש 

 מרצה תוכן המפגש שעות

 התמודדות עם טראומה קולקטיבית מתמשכת  9:00-10:30

השלכות השבעה באוקטובר על הנפגעים ובני משפחותיהם, 

  אנשי צוות, וכלל הציבור

 דר' עינת יהנה 

פסיכולוגית שיקומית, 

 מדריכה

11:00-12:30 

 

  

13:00-14:30   



  
 

  
 

 

 

 

 5.202592. – 4מפגש 

 מרצה תוכן המפגש שעות

 הטיפול הפליאטבי בחולים עם מחלות כרוניות וסופניות 9:00-10:30

 מטרות הטיפול והתערבות מנקודת מבט של הרופא

 ד"ר טל פרגר 

 רופאה פליאטבית

11:00-12:30   

13:00-14:30   

 

 

 )יום רביעי( 20256.4. – 5מפגש 

 מרצה תוכן המפגש שעות

 תפיסת המוות אצל ילדים בגילאים שונים 9:00-10:30

 התמודדות ילדים עם מוות במשפחה ותפקיד ההורה הבריא

 של הילד עם מחלה סופניתובני משפחתם התמודדות ילדים 

 במשמרת הוריו אובדן ילד

ד"ר אדווה פרינדלנדר 

 פסיכולוגית 

  

11:00-12:30   

13:00-14:30   

 

 

 2025.6.012 – 6ש מפג

 מרצה תוכן המפגש שעות

 לידה שקטההתמודדות עם  9:00-10:30

רגע הבשורה התמודדות רגשית ופרקטית עם רגע הבשורה, 

תהליך הפרידה, מה קורה כשאין תהליך פרידה, שינוים 

חברתיים והמשמעות של תהליך ההתאבלות בחברה 

 אובדן שאחרי הריון" הריון קשת")אימהות ואבות(, 

 אייסכהן הילה 

 מנחת קבוצות, לאובדני

 שקטות ולידות הריון

 

11:00-12:30   

13:00-14:30   

 

  



  
 

  
 

 

 

 

 2025.6.19 – 7פגש מ

 מרצה תוכן המפגש שעות

 (Caregiversחווית אובדן בקרב בני משפחה מטפלים ) 9:00-10:30

 אובדנים שאינם כרוכים במוות 

  

  מחלות כרוניותשל בהקשר  םאובדנייהתמודדות עם 

 

 דר' עינת יהנה

פסיכולוגית שיקומית 

 מדריכה

11:00-12:30 

 

 בני משפחתםהסובלים מדמנציה וחולים הטיפול ב

 "אלמנות אילמת"

 

 

13:00-14:30   

 

 

 2025.6.26 – 8מפגש 

 מרצה תוכן המפגש שעות

האם ניתן להתכונן למוות , התמודדות הפרט עם מותו הצפוי 9:00-10:30

 ואיך לשוחח על המחלה?

 מוות בבית מול מוות בבית החולים 

 שלומית פרי

  Phdעובדת סוציאלית 

 

11:00-12:30 

 

 שלומית פרי המשך

 Phdעובדת סוציאלית 

 כסליו ליויה שימוש בטכניקה של הסרטה לקראת סוף החיים 13:00-14:30

 אחות מוסמכת

 "האגודה למלחמה בסרטן"

 

  



  
 

  
 

 

 

 

 2025.7.3 – 9פגש מ

 מרצה תוכן המפגש שעות

 שלומית פרי הצגת עבודות המשתפים בקבוצות קטנות 9:00-10:30

 Phdעובדת סוציאלית 

 ליאת פורמן 

אחות, פסיכותרפיסטית 

 התנהגותית  תקוגניטיבי

11:00-12:30 

 

          

 

 

 2025.7.10 – 10פגש מ

 מרצה תוכן המפגש שעות

 שלומית פרי סיכום ורפלקציה  9:00-10:30

 Phdעובדת סוציאלית 

 

11:00-12:30 
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