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Qu’est¢-ce
que le Ql ?

E€ pourquoi
est¢-il si
important en
nacuropathie ?
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Pour Les Chinotls,

le &2L

| est Le
fondement de toute vie

Le &I
se tradult

ENERGIE

/ // , Ll se prononce TCHH
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le TAO

est La « Mére du monde »,

Ou st vous préférez

« le Priwcipe
quL engendre
tout ce qui existe »

Le TAO se tradult
« Le chemiin »
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Pawns toutes choses,
dans L'homwmee
comme dans L'untvers,
on peut distinguer

2 forces opposées,
2 aspects contradictolres
et
Complémentatres

les chinols 'ParLcwt oe

Yin et de Yang

e
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Complémentaires et antagontistes,
Le Yin et Le Yang sont représentés dans un monde
(Le cercle quti les entoure).

ILs représentent wotre univers dans Lequel s’opére Le mouvement
constant de 2 énergies gqul coexistent
a L'intériewr et o L'extériewr de mous

Yin Noir | Nuit Froid Féminin Infrospection Creativite k<):I<L]JS ventre
retour sur soi Intuition corps

Yan haut
Blanc | Jour | Chaleur | Masculin Action Force du dos
g corps
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/ /

SL U aspect L'emporte,

Ly a PESERUILIBRE
Powr rester em bonne santé
et e harmonte

avec sow corps et son es]:rit

vous devez au quotioien
Equilibrer votre &I
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Selow La pensée chinolse,
ow peut observer une oowespowala nCe entre

5 saLsons et 5 éléments

Autommne METAL
Hiver EAU
Printemps BOIS
Bté FEU
Eté indien / Lintersalsomw TERRE

Pour ne pas etre déséquilibré,
L’homeme
doit VIVRE en HARMONIE
avec La nature,
les satsons
et
les 5 éléments
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H|ver

Bois /k/ Terre i
Intersaison & g
Krntemps / :

Automne
vg Méetal
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Pourquoi

est import¢tant en
naturopathie ?

Pour ne pas etre faible,
L'hommee doit tirer ses forces de L'univers,
Bt faire cireuler L'énergle, le QL.

Tvavatller Le souffle,
grice aux technlgues respiratoires,
Ressentlr et gulder La clreulation du ®@L
avec La réflexologie et Les massages.

Vous devez aider votre force martiale & se
, développer, Vous devez apprendre a débloguer
votre @I pour atteindre Le bien gtre et révéler
La wmeetllewre version de vous méme!
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Philosophie
du YIN & du YANG

« L n'y apas d'erreur,
L n'y a que des expériences

(certains échecs
Ot AUSSL
un aspect positif
parce gu'ils nous font acquérir
de L'expérience). »
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Le saviez-vous?

Dawns les arts martiaux chinols

own se salue
ewjoigwawt Le poing droit (Yang)

a la pawme gauche (Yin)

sy mbollsant

la wécessaire wnLté

entre Le Yin et Le Yang
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La
question
bonus

Quel est

la signification de ce
symbole 2
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FORGE VITALE

en équilibre entre

lo MATIERE & PESPRIT

&MAUtioNns

J\e_s véponses sont suv lo chemin




Sy mbolique de La Lettre SHIN

21eme des 22 lettres
de I'alphabet hébraique,

la lettre SHIN symbolise
lo DENT et la FORCE VITALE.

La dent symbolise la force vitale
qui prend racine dans la
matiere pour s'en exfirper et
s'épanouir.

Shin représente aussi un trident,
arme des divinités de la mer qui

renvoie a la trinité, aux rayons
du soleil ou & la foudre.

Shin évoque aussi le FEU qui
complete :
Mem

('eau, la matiere)
&

Aleph
(I'air, le souffle, 'a@Gme humaine)

En hébreu, le SOLEIL est
« shemesh », soif I'union de

SHINMEMSHIN | Y N VYV
L'EAU a I'intérieur du FEU

expression d'un équilibre
fondamental

Shin valeur numérique 300 :
Shin est composée de

3 branches qui s'élevent
vers le haut

& 3 spheres qui
représentent la Couronne,
la Sagesse et le
Discernement.

3x100, évoque
I"THARMONIE & I'INFINI.

Copyright Caroline MIGUEL - éMAUtions - 2024



uestions,

eMAUtions

J<l:< véponses sont sur lo chomine




