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Le Renouveau 
du printemps 🌸
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Demain je me lève de Bonheur !

Et s’il suffisait de prendre soin de vous ?

Seriez-vous prêt à vivre 
différemment 

pour demain vous lever de Bonheur?
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Plan d’actions J
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Plan d’actions J

MOI

Parce que vous êtes votre priorité numéro 1
C’est non négociable !
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Plan d’actions J

MA MAISON

Parce qu’un environnement épuré et propre, 
ordonné permet la mise en action et la créativité
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Plan d’actions J

MON CORPS
Parce que votre corps est votre moteur et qu’il 

faut le préserver
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Plan d’actions J

MON ENTOURAGE

Parce qu’un entourage qui n’est pas à l’écoute 
ni bienveillant peut vous détruire plutôt que de 

vous aider à vous construire
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Plan d’actions J

MON ESPRIT

Parce que votre esprit est votre 
meilleur allié au quotidien



Copyright Caroline MIGUEL – éMAUtions - 2024

Pour plus de réponses à vos questions, 
venez me rencontrer 

lors d’une séance découverte 
ou d’un forfait éMAUtions

VOUS AVEZ 
AIMÉ ?

LIKEZ PARTAGEZ ABONNEZ-
VOUS


