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le foie en médecine chaninoise

Chaque organe en Médecine Traditionnelle Chinoige est relié a une
saigon. Le printempg est relié au foie. Le foie ect le chef deg
arméeg en MTC et il est aggocié 4 la gpheére émotionnelle pour
[émotion de la colere.

Si lenergie egt faible, cela génere de [ impatience,
Si lenergie est excessive, cela provoque de 'agreggivite.

En cag d'un foie en surcharges, leg pergonnes ont plutot tendance & avoir
des difficultes avec le CONTROLE de leur vie en general et ne
supporteront pag leg contradictiong et les choges qui n'avancent pag.

En naturopathie tout comme en MTC on congeil done de
detoxifier gon foie, si cela semble nécessaire, au Printempg, afin
d’aider le corps et plug précigément le foie en le drainant par deg
actiong naturelleg et simples.
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Rappel de Physiologice

Votre organigme egt un véritable systeme de filtrage géant avec des portes
de gortieg pour leg gurcharges en quelques gortes... que lon nomme
« gmonctoireg ».

6 émonctoireg filtrent en permanence ce qui arrive dang votre corps depuig
(extérieur verg lintérieur et ce qui va de lintérieur verg lextérieur :
> Le Boumon
> Le Foie
> L Intestin
» LaDBeau
> Leg Reing
> L Utérug

Comme on vide ses poubelles quand elle sont pleines dang ga maigon, il faut
drainer seg émonctoires quand il gont surchargés sur une cure de détox de
2 4 3 gemaines minimum et 8 gemaines maximum !

Nota bene : [ peut y avoir durant une cure de détox, des phénomenes
paggagers et non durableg : boutong, glaireg, selles plus fréquenteg, maux de
tete...etc

¢’egt pourquoi il est préferable d’gtre accompagné par un naturopathe
durant leg cureg de détox, tout comme leg cureg de revitaligation.

> cf post you tube ORIGINE
httpe://youtube/N3AcLo QdMAZei=Nz-R3LjtuJa? lcC



https://youtu.be/N3AcLo_QdMA?si=Nz-R3LjtuJg7_1cC
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les signes d'un foie surchargé
Allergies eaiconniereg, agthme, bronchite
Démangeaigong de ka peau, cheveux terneg
Migraines, maux de tete
Anxiete, deprime, brouillard mental
Crampes,
Fatigue
Troubleg de (humeur
Douleurg articulaires
Troubles du sommeil
Reveile nocturneg entre th et 3h du matin
Langue et haleine chargée
Syndrome prémengtruel

Acné sur tout le corpse ou sur leg brag
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Pourquoi faire une cure de détox ?

L'idée est toujoure la meme en naturopathie, il faut prendre goin de son organigme tout
comme on prend goin de ga maigon.

Au printemps on parle du ménage de printempg pour une maigon, aprég un automne et
un hiver & accumuler....on trie, on clagge, on range, on donne, on revend, on recycle,
on dépoussiere.

En Medecine Traditionnelle Chinoige, on fait augsi le ménage de printempg pour le
corps et [egprit et cela ge nomme la détox du foie ©

Les objectif sont multiples :

Réuveiller leg facultés d’auto-guérigon

Soutenir les organes faibles mig a rudes épreuves
Recuperer de [énergie nerveuge

Augmenter leg capacités d’aggimilation et d’élimination

Activer [autolyse deg tiggug
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Purifier lorganieme deg surcharges :
o  Physiques : maux douleurs inflammations, douleurs articulaireg
o Emotionnelleg : emautiong, conflits, ...

o Mentaleg : croyances limitanteg, blocages...
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Convscils pour une cure DETOX de printemps

Alimentation

Macher en congcience et manger plus doucement et sang écran

Mettre e foie et leg intesting au repos en arrétant apport de toxineg
Orivilegier alimentg vivantg, colorég et bio (lgumes et fruite de caigon)
Réduire leg mauvaiges graigges

Eviter lee eucres raffines, remplacer par du miel / fruits avec oléagineux
Diminuer leg laitages 4 leur gtrict minimum

Orivilegier les oméga 3 et 6

Remplacer la viande rouge et leg charcuteries par les poissons ou les
volailles ou deg ceufs ou deg protéines végétales

Preéférer leg cuigeons lentes, ou 4 la vapeur

Remplacer le beurre par de bonnes huileg (noix, olive, lin...)

Remplacer leg boiggong gucrées par du thé vert/des tisanes/de l'eau plate
Congommer sang modération : le pisgenlit, lagperge, lartichaut

Faire des mono-dietes végétales sur une journée par semaine
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Convscils pour une cure DETOX de printemps

Activite phygique et vitamine D

> Sortir de 'hibernation hivernale et on reprend une activité physique réguliere
en extérieur

Se promener 2 piedg, en vélos, en rollers, ... ete

Prendre leg escaliers plutot que leg ascenseurs

Jardiner si on vit en maigon

Dique-niquer au soleil
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Brendre le soleil en terragges des brageeries ou dang leg parce si on vit en

appartement

Techniques manuelleg

> Faire une géance de magsage drainant ou de la réflexologie plantaire,
palmaire ou auriculaire pour drainer les émonctoireg et relancer ['énergie
vitale pour le bon fonctionnement de ['organisme.

> Faire un Sauna
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Queclles techniquers pour aider votre foie ?

v" Une Bouillote chaude gur votre foie aprég leg repag ou dés que
vous en reggentez le begoin. Le foie étant ['organe le plug chaud
du corpg humain, (4H degrés en moyenne), la chaleur d’une
bouillote optimigera gon travail

v' Un Verre d’eau tiede avec du vinaigre de cidre a jeun le matin pour
gon action :
o Coup de pouce a l'egtomac : il remonte gon acidité et aide 4 la
digestion.
o Anti-fatique et etimulante

v Euiter de boire pendant leg repag pour alléger le bol alimentaire et
donc alleger la digestion

PRECAUTIONS POUR UNE DETOX
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Quelles plantes en tisane
peuvent aider votre foie ?

v Romarin

[l stimule le pancréag et facilite la trangformation des déchets, il va aider le foie
et la végicule biliaire a éliminer leg toxineg accumulées en leg décongestionnant
Efficace pour les troubles du sommeil, de stresg, de la digestion, et pulmonaireg

v Chardon marie
[ régénere les tigeue abimes du foie en renouvelant leg celluleg du foie.
Soulage leg digestiong difficiles

v' Fumeterre

[l permet de stimuler la gécrétion et [‘6vacuation de la bile, et de drainer le foie et
la vésicule biliaire

Treg efficace pour les problemes de peau

v Lg Seve de Bouleau

[l est un puiseant diurétique qui soutient les reing et aide en cag de strege
oxydatif

Précautions et effets indésirables

v Le plantain
[l soulagera vog poumong et votre peau
Efficace pour le rhume deg foing et/ou lurticaire
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Pour plus de réponses a vos questions,
venez me rencontrer
lors d'une séance découverte
ou d’'un forfait eMAUtions

vA g
<‘>
YA

VYOUS AVEZ LIKEZ PARTAGEZ ABONNEZ-
AIME ? YOousS
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