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Quelle définition ?

L'ensemble de technigues
que le sportif APPREND

puis APPLIQUE
de facon AUTONOME

En vue de DEVELLOPPER
ses qualités mentales

Pour OPTIMISER ses performances
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L'athlete est donc ACTEUR
du processus de SA préeparation mentale

APPRENDRE

APPUQUER
AUTONOMIE

le préparateur mental est un GUIDE
qui accompagne |'athlete dans son
développement de ses qualités mentales
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Quels objectifs ?
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OPTIMISATION DE LA PERFORMANCE

ATTEINDRE L'EQUILIBRE DU HAUT NIVEAU

mental, factique, physique et technique

UNE CONNAISSANCE ACCRU DE SES CAPACITES

Cognitives, psycho-émotionnelles, psycho-somatiques,

ETRE EN CAPACITE D’ ACTIVER SA FORCE MENTALE

Dans toutes les circonstances
Avec les bonnes fechnigues
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i _AXES DE TRAVAIL €N
PREPARATION MENTALE
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Comment ?

Pluridisciplinaires
Un accompagnement
Des outils / des tfechnigues

Développement de la FORCE MENTALE

Travail autonome de I'athlete

Entrainement au quotidien
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s IA FORCE MENTALE SELON
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Quelle organisation ?

1er Entretien pour faire connaissance
Tests a réaliser en autonomie
Analyse des résultats et compte rendu

Pour I'athlete, les parents
et le staff de I'athlete si accord de I'athlete

Diagnostic et hypotheses de fravail
Programmation des séances et contenus

Evaluations et ajustement ponctuels
pendant la saison

Programmé par Caroline MIGUEL & sur demande de I'athlete
ou de son staff si accord

emautfions388@gmail.com - 07 77 67 64 67 — www.emavutions.com



mailto:emautions388@gmail.com

Caroline MIGUEL — naturopathe

en formation de préparateur mental

av service de la performance sportive

Rencontrons nous pour préparer votre saison
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