eMAUtions

JE CHOISIS DE PRENDRE
MON BIEN-ETRE EN URGENCE
AU LIEU DE PRENDRE
MON MAL EN PATIENCE
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N L;Equilibre du corps PHYSIQUE

#CO! 1YSIQUE

Une activité physique réguliere et §
/2 personnalisée apres un bilan

Des cycles de sommeil qui se veulent ¢
recuperateurs et adaptés : ason rythme de!
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L'Equilibre de notre corps MENTAL

Pratiquer la méditation de pleine
conscience pour réguler, trier et mieux
accueillir nos pensées parasites

Pratiquer des techniques de préparation
mentale pour organiser ses projets, ses
objectifs et ne pas se sentir submerger

Apprendre a équilibrer nos Energies
Yin & Yang :
A l'aide de l'alimentation, le reﬂexologle IaT
méditation
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o Ne pas chercher a étre quelqu un d'autre
‘ HY ' queSOI . “04‘
."‘h"h Ny
" Apprendre la gratltude etla blenvelllance
"/ envers Soi- meme ,

" ' \

Se detacher des personnes toxiques ‘
5 .

Vi
y " ‘ , ! . '.

’ ¥
. #CORPSEMOTIONNEL ‘\

emautions388@amail.com - 07 77 67 64 67 — www.emautions.com



mailto:emautions388@gmail.com

emautions388@gmail.com - 07 77 67 64 67 — www.emautions.com



mailto:emautions388@gmail.com

Chaque jour est un pas
; vers Ie mleux étre [

=

Procédez par étapes

successives et régulieres
pouratteindre votre objectlf
sur le Iong terme #
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Change is scary,
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But it is worth it.

emautions388@gmail.com - 07 77 67 64 67 — www.emavutions.com



mailto:emautions388@gmail.com

‘Tu n’étais pas en
train de revenir
en arriere
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Tu étais simplement
en train de cloturer
un cycle
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