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Les green flags
sont ces aftitudes

qui vous permettent de vous engager dans

a

une relation saine avec .
VOS proches,
vos collegues de travail,
des personnes de votre enftourage...

Autrement dit,
ce sont les comportements,

les penseées et les gestes

qui permettent a un lien
de s'épanouir

de la meilleure facon possible
et
tre dans une relation de confiance et de

bienveillance.
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Apprendre a détecter
les signes d’un comportement SAIN
plutot que
les sighes d’un comportement TOXIQUE




P ERS ONNES

P RETES P O UR

RELATI ON




Prendront. du temps pour vous
Sauront, vous écouter
Vous encovurageront
Ne jugeront pas. vosr émotions ov vos décisions
Vous accepteront. sans vouloir vous changer
Auront de I'empathie
$‘engageront dans une relation équilibrée
Scront des personners indépendantes
Auront du respect pour vours et vos choix de vie
Accepteront vos différences comme une force
Participeront a votre bien-étre

Vous procurcront de la joie




La détection des signaux d’alarme verts
est aussi importante

que les signaux d’alarme rouges.

Dans une relation,
il peut étre plus bénéfique
de se concentrer sur le positif et avant fout il est
toujours crucial de se concentrer

SUr ce gque vous ressentez.
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