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VOTRE NUTRITION
VOTRE PREMIERE
MEDECINE
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DETERMINE
VOTRE SANTE
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eMAUtion .

J\as véponses sont sur

ETES-VOUS PRET
POUR UN TESTS?®




Mangez-vous par obligation ov par faim?
Mangez-vous & horaires réguliers et divrne ?

Mangez-vous par obligation ov par faim ?

Mangez-vous assis. lentement et sans écran ?
Mangez-vous seul(e) ou accompagné(e) de

personners proches ?
Aimez-vous cuisiner et faire le marché ?

Avez-vous de bons souvenirs de vos repas de

famille enfant ?

Prencz-vous le temps de mastiquer ?
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Mangez-vous avee plairsir ?




DES QUESTIONS

SI MPLES

QuUIlI DOIVENT VOUS

| N T ERPEVLLER

S UR DES NOTIONS

ESSENTIELLES

DE LA NUTRITION




Le plaisir de manger

Manger en conscience

Le temps consacré au repas

La chronobiologie

Les émotions de la nutrition
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éMAUtions
des viponses sont sur le chamin




fivant de penser avx aliments
qQue nous mangeons...

Il est important
pour comprendre et avancer serecinement
de prendre le temps de faire un point sur ¢

1/ Notre relation a la novrriture
2/ Notre amour ou désamour pour la cuisine
3 / les conditions dans lesquelles nous acceptons
de nours alimenter
1/ la courbe de notre poids au fil des annéers en
paraliele de nos évéenements de vie




NOTRE HISTOIRE PASSEE

EST LA CLE

DE NOTRE AUMENTATION DU PRESENT.

C'EST AUSSI EN CHERCHANT

LES CAUSES

QUE L°'ON PEUT AVANCER

SUR L€ CHEMIN
D°UNE NUTRITION

EQUIUBREE ET PERSONNALISEE

dles ciponses ot sur Lo chamin.




eMAUtions

J\o:s véponses sont sur lo chomin

Likez

Commentez
Albonnez-vous
Enreqistrez
Partagez
Contactez-moi pour un Bilan




