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Les 
Allergies 

SAISONNIÈRE
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Es-tu concerné ?

Connais-tu
les symptômes ?
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Symptômes 
de l’allergie saisonnière

• aggravation de l'asthme 
(si la personne en souffre déjà)
• congestion nasale
• yeux larmoyants
• signes de conjonctivite : démangeaisons des 
yeux et écoulement purulent des yeux
• congestion nasale
• écoulement nasal clair et abondant
• éternuements à répétition
• maux de tête inhabituels
• picotements et démangeaisons du nez
• picotements et démangeaisons du palais, de 
la gorge et des oreilles
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Sais-tu que 
…

la principale substance impliquée
dans tous tes maux saisonniers 

est l’HISTAMINE ?
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L’HISTAMINE… késako ?

Cette substance est fabriquée par l’organisme
et

déclenche des réactions d’élimination face à
des éléments non reconnus: éternuements,

larmoiements, encombrement nasal…

Elle est indispensable pour que notre organisme 
élimine tout de suite les indésirables.

Quand les réactions sont démesurées ce sont
alors des manifestations allergiques.
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Sais-tu
…

D’où provient les réactions 
disproportionnées de notre organisme ?
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L’origine de tes maux … ?
Ton IMMUNITÉ !

Ton MICROBIOTE ! 

Lorsque les réactions allergiques apparaissent, 

il s’agit d’une réaction disproportionnée 

de tes cellules de défense 

qui se concentrent à 70% dans ton INTESTIN !
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Connais-tu la CLÉ

pour ne plus souffrir de manifestations 

allergiques aux changements de saisons ?

Lis la prochaine slide
et 

libère-toi pour toujours
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La Clé… ?
TA DÉCISON DE CHANGER

&

Un accompagnement sur mesure !
Je t’accompagne sur 2 rendez-vous 

Nous faisons le point et l’historique de tes maux liés 
aux allergies saisonnières.

ENSEMBLE

nous établirons une nutrition adaptée, 

les plantes qui pourront t’aider aux moments des 

crises selon ton profil et tes pathologies, 

et nous ajouterons les incontournables 

micronutriments pour aider tes cellules et ton 

système immunitaire.
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GO !!!

Contacte-moi en MP ou WHATSAPP

Et tu en auras finis avec les allergies !



Copyright Caroline MIGUEL – éMAUtions - 2025

Pour plus de réponses à vos questions, 
venez me rencontrer 

aux éMAUtions
www.emautions.com

07 77 67 64 67 

VOUS AVEZ 
AIMÉ ?

LIKEZ PARTAGEZ ABONNEZ-
VOUS

http://www.emautions.com/

