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mon Soleil

améliorer mon sommeil
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)

feire ey selifelions, wae (et do Clale

yirpréguer e o chulpar doe Clleil,
%TW ooyt v pane ”{”"b/ i (At b "

by @emautions



Mon assiette

le plein de fibres & d’antioxydants
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Ma cure phyto

ider & nettoyer mon corps en douceur

e plein de mineraux & d’oligo-élements
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Ma cure drainante

favoriser la circulation
sanguine et lymphatigue
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" Si nous suivons nos intuitions, nos aspirations, nos idées et nos désirs
personnels, nous ne devrions jamais connaitre que joie et santé. "
Dr Edward Bach

lornbeam (le charme) : permet, de retrouver ['entrain et, [a motivation que [a
saison printaniére vient réactiver. Agit comme un starter lorsque nous avons
des difficultés & repartir 4 l'action et aide gussi 4 déployer tout notre potentiel.
3 adopter de nouvelles perspectives lorsque les automatismes quotidiens

endorment notre ame.

Walnut (le noyer): proposée dans tous les grands bouleversements. les
moments de transition. Elle encourage notre capacité d'adaptation. 4 rompre
avec ce qui doit, étre laissé et nous aide 4 se [ibérer des entraves. Walnut nous -
accompagne qussi dans nos processus d'évolution ef, permet une protection
face qux influences négatives extérieures. Flle est trés utile pendant, les .

~
changements de saisons. ]
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Mon Aromo
» mes fleurs de BACH

" Si nous suivons nos intuitions, nos aspirations, nos idées et nos désirs
personnels, nous ne devrions jamais connaitre que joie et santé. "
Dr Edward Bach

lolly (Ie houx) : Elle peut étre notre réponse si nos blessures se réactivent.

C'est 'energie du fote qui domine au printemps. avec la couleur verte. ['acidité et
[émotion de [a colere. Flle est brolante et violente : agressivité. haine. jalousie.
rancune, soupgons. difficultés & pardonner. [ e [Joux nourrit le coeur. Cette fleur
permet, d'inclure et, d'intégrer [‘autre avec tout ce quil est. Et il en va de méme
pour Soi : Ho“y permet de réunifier les part de nous méme (y compris celles dans

['ombre).

Crab Apple (e pommier sauvage) : la tleur de la purification. du nettoyage a
niveau physique. mental. émotionnel et spirituel pour la saison de [a renaissance.
E”e permet, de faire de place pour accueillir e renouveau.




mMa Detox

eliminer les toxines
nettoyer mon organisme renforcer mon
systeme immunitaire
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mMon activité physique
favoriser la circulation sanguine et
lymphatique
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tol Aaussl tu veux

Tes Rituels Détox
personnalises
du Printemps ?

écris en commentaire

RITUEL




