


V O T R E  S A N T É

…

V O T R E  P R I O R I T É



C ’ E S T  G R A T U I T

&

C E  N ’ E S T P A S  

U N  L U X E



Ê T E S - V O U S P R Ê T ?



…



Être attentif pour un 

sommeil réparateur … 



P R A T I Q U E R  U N E  

A C T I V I T É

P H Y S I Q U E  

R É G U L I È R E  … ?



?

ADOPTER 

UNE ALIMENTATION 

SAINE 

&

ADAPTÉE 

À VOS RYTHMES 

ET BESOINS



Accueillir vos éMAUtions

Vivre vos passions

Créer vos projets

ÊTRE & EXISTER

?



Likez
Commentez 

Abonnez-vous
Enregistrez
Partagez

Contactez-moi pour un Bilan

emautions388@gmail.com
07 77 67 64 67


