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PSIKODIYALEKTIK OKULU HAKKINDA

Psikodiyalektik Okulu, Halk icin Psikoterapi Dernegi'nin psikodiyalektik an-

layisi gelistirmek, yayginlastirmak, aktarmak ve psikodiyalektik terapistler ye-
tistirmek icin teorik ve pratik arastirmalar, incelemeler ve egitimler duzenledigi
okulun adidir.

Psikodiyalektik Okulu’nun birinci yil egitimleri teorik dersleri igerecektir ve ruh

saglgi alaninda galisan veya lisans egitiminin son sinifinda yer alan herkese
aciktir.

Psikodiyalektik Okulu programi, toplam dort yillik bir egitim strecini icermek-
tedir ve ilk yil teorik calismalar tamamlandiktan sonra Halk I¢in Psikoterapi

Dernegi’ne Uyelik basvurusunda bulunan ve uyelikleri onaylananlar uygula-
ma egitimlerine devam edecektir.

Psikodiyalektik Okulu'nun dort yillik egitim surecini tamamlayanlar ve bu su-
regte Halk igin Psikoterapi Dernegi'ne karsi liyelik sorumluluklarini yerine

getirenler dernegin duzenledigi sertifika ile ‘psikodiyalektik terapist’ Gnvani
alma ve psikodiyalektik yontemi uygulama hakki kazanacaktir.



BIRINCi YIL PROGRAMI VE KATILIM KOSULLARI

Bu program, Halk icin Psikoterapi Dernegi Psikodiyalektik Okulu'nun birinci
yil teorik eqQitim programini icermektedir.

Teorik eqitimin icerdigi dersler ve ogreticileri:

PSIKOMITOLOJI / M. Bilgin SAYDAM
PSIKODIYALEKTIK / Cemal DINDAR
INSANIN ARKEOLOJISI / ismail GEZGIN
SINIF DENEYIMLERININ RUHSAL DINAMIKLERI / Hakan KOCAK
SOSYAL TEORIDE INSAN VE TOPLUM / Goksel AYMAZ
DILBILIM VE RUHSALLIK / Zeynep ERK EMEKSIZ
YOKSULLUK RUHSALLIGI / Hacer FOGGO
NOROPSIKANALIZ / Hakan ATALAY
NARSISizM, OIDIPUS VE OTESI / Hakan KIZILTAN
ANADOLU RUHSALLIGI / Cemal DINDAR

Birinci yil teorik egitimlerin icerdigi derslerin suresi toplam 96 saattir.

Katki payi araligi: Psikodiyalektik Okulu’nun birinci yil dersleri icin katihmci-
lardan kendi yasam kosullarina gore belirleyecekleri bir katki pay! talep edile-
cektir. Katki payi arahgi (birinci yil icin olmak Uzere) en az 3500 TL ve

en ¢cok 7500 TL’dir.

Psikoloji bolimu son sinif dgrencileri icinden bagvuran katilimcilara, kayit icin
basvuran katilimcilarin onda biri oraninda, Ucretsiz katilim bursu verilecektir.

Derslere yuz yuze katihm 50 kisi ile sinirlidir ve eszamanli ¢evrimigi katilima
da aciktir.

Etkinlik mekani: istanbul Blyiiksehir Belediyesi Sisli Habitat Kiitiphanesi
Salonu
Merkez Mh. Abide-i Hurriyet Cd. No: 211,
Sisli, istanbul

Kayit icin iletisim: halkicinpsikoterapi@gmail.com



mailto:halkicinpsikoterapi@gmail.com

BIRINCI YIL PROGRAMI

(Kasim 2023 - Haziran 2024)

KASIM DERSLERI
18 KASIM 2023 /Cumartesi

17.00- 18.30: PSIKOMITOLOJI-I / M. Bilgin SAYDAM
Dunyadaligin serencami: oykule(n)me

18.45 -20.15: PSIKODIYALEKTIK-I / Cemal DINDAR
Ruh saghgi paradigmalarina toplu bakig

20.30-22.00: INSANIN ARKEOLOJISI-1 / ismail GEZGIN
Konusan/anlatan insan

19 KASIM 2023 / Pazar

10.15 - 11.45: SINIF DENEYIMLERININ RUHSAL DINAMIKLERI-I /
Hakan KOCAK
Calisma acisi - Calisma nesesi: emek sureci, oyun ve gerceklik

12.00 - 13.30: SOSYAL TEORIDE INSAN VE TOPLUM-I / Géksel AYMAZ
Birer kavram olarak ‘insan’ ve ‘toplum’

ARA

14.30 - 16.00: DILBILIM VE BiLiNQSiZ OLAN-I/ Zeynep ERK EMEKSIZ
Dilbilimde temel kavramlar

16.15 - 17.45: NOROPSIKANALIZ-I / Hakan ATALAY
Kisa psikanaliz

18.00 - 19.30: ANADOLU RUHSALLIGI-I / Cemal DINDAR
Freud’un yapitini Turkge dugunmek

20.30-22.00: DINLETI / Nevzat KARAKIS -Tiimer AVCI
Ninniler ve agitlar



ARALIK DERSLERI

23 ARALIK 2023 / Cumartesi

17.00- 18.30: PSIKOMITOLOJI-II / M. Bilgin SAYDAM
Mitler: insanin kurucu Oykuleri

18.45 -20.15: PSIKODIYALEKTIK-II / Cemal DINDAR
Diyalektik ve temel kavramlar

20.30-22.00: INSANIN ARKEOLOJiSI-II / ismail GEZGIN
Kimlik sorunu ve ingasi

24 ARALIK 2023 /Pazar

10.15 - 11.45: SINIF DENEYIMLERININ RUHSAL DINAMIKLERI-II /
Hakan KOCAK
Calisma bigimleri ve Kisilik

12.00 - 13.30 SOSYAL TEORIDE INSAN VE TOPLUM-II / Géksel AYMAZ
Teorinin prehistoryasi

ARA

14.30 - 16.00: DILBILIM VE BILINCSIZ OLAN-II / Zeynep ERK EMEKSIZ
Dilde ve sOylemde anlamin olugumu

16.15 - 17.45: NOROPSIKANALIZ-Il / Hakan ATALAY
Kisa sinirbilim: anatomi, fizyoloji, genetik

18.00 - 19.30: ANADOLU RUHSALLIGI-II / Cemal DINDAR
Anadolu ruhsalligi: Mezopotamya ve Bozkir gogcebe birikimi

20.30-22.00: DINLETI / Nevzat KARAKIS -Timer AVCI
Dugun - Gelin tarkdleri



OCAK DERSLERI

20 OCAK 2024 /| Cumartesi

17.00- 18.30: PSIKOMITOLOJi-llI / M., Bilgin SAYDAM
Mitsel zaman versus tarihsel zaman

18.45 -20.15: PSIKODIYALEKTIK-III / Cemal DINDAR
Biling - BilingsizOlan diyalektigi

20.30-22.00: INSANIN ARKEOLOUJISI-IIl / ismail GEZGIN
Sanat hangi ihtiyacin karsiligi?

21 OCAK 2024 / Pazar

10.15 - 11.45: SINIF DENEYIMLERININ RUHSAL DINAMIKLERI-III /
Hakan KOCAK
Maddi deger ve ruhsal deger iligkisi

12.00 - 13.30: SOSYAL TEORIDE iINSAN VE TOPLUM-III / Goksel AYMAZ
Mitsel dusuncede insan ve toplum

ARA

14.30 - 16.00: DILBILIM VE BILINCSIZ OLAN-III / Zeynep ERK EMEKSIZ
Freud

16.15 - 17.45: NOROPSIKANALIZ-IIl / Hakan ATALAY
Kisa sinirbilim: 6grenme, biling

18.00 - 19.30: ANADOLU RUHSALLIGI-III / Cemal DINDAR
Kan bagi - yer bagi

20.30-22.00: DINLETI / Nevzat KARAKIS -TUmer AVCI
Iskan ve isyan tlrkdleri



SUBAT DERSLERI

17 SUBAT 2024 / Cumartesi

17.00- 18.30: PSIKOMITOLOJI-IV / M. Bilgin SAYDAM
Mitlerin islevi / Mitoloji - Mitojeni

18.45 -20.15: PSIKODIYALEKTIK-IV / Cemal DINDAR
Tekinsizlik’ten ruhsal G¢genlesmeye: prehistorya ve yasa

20.30-22.00: INSANIN ARKEOLOJISI-IV / ismail GEZGIN
Uygarlik ve ilerleme paradoksu

18 SUBAT 2024 / Pazar

10.15 - 11.45: SINIF DENEYIMLERININ RUHSAL DINAMIKLERI-IV /
Hakan KOCAK
Bir drselenme bigimi olarak igsizlik: Calisamayan emek ve melankoli

12.00 - 13.30: SOSYAL TEORIDE iNSAN VE TOPLUM-IV / Goéksel AYMAZ
Toplumun ilk insancil elestirisi: Islam ve Hristiyan ronesansi

ARA

14.30 - 16.00: DILBILIM VE BILINCSIZ OLAN-1V / Zeynep ERK EMEKSIZ
Lacan

16.15 - 17.45: NOROPSIKANALIZ-IV / Hakan ATALAY
Kisa sinirbilim: bellek, duygu

18.00 - 19.30: ANADOLU RUHSALLIGI-IV / Cemal DINDAR
Mukaddime: Co6l ve medine

20.30-22.00: DINLETI / Nevzat KARAKIS -TUmer AVCI
Felek turkuleri



MART DERSLERI

23 MART 2024 /| Cumartesi

17.00- 18.30: PSIKOMITOLOJI-V / M. Bilgin SAYDAM
Oedipus Turcica

18.45 -20.15: PSIKODIYALEKTIK-V / Cemal DINDAR
Ben ideali - Ustben diyalektigi

20.30-22.00: INSANIN ARKEOLOJISI-V / ismail GEZGIN
Uygarlik, inang ve arkeoloji

24 MART 2024 / Pazar

10.15 - 11.45: SINIF DENEYIMLERININ RUHSAL DINAMIKLERI-V /
Hakan KOCAK
Bastirilmig olanin geri donusu: Gizli yaralar

12.00 - 13.30 SOSYAL TEORIDE INSAN VE TOPLUM-V / Goksel AYMAZ
Insanin ilk toplumsal elesgtirisi: j. . Rousseau ve Aydinlanma

ARA

14.30 - 16.00: DILBILIM VE BiLiNQSiZ OLAN-V / Zeynep ERK EMEKSIZz
Kristeva

16.15 - 17.45: NOROPSIKANALIZ-V / Hakan ATALAY
Toplumsal beyin

18.00 - 19.30: ANADOLU RUHSALLIGI-V / Cemal DINDAR
Ataerki - anacillik

20.30-22.00: DINLETI / Nevzat KARAKIS -Timer AVCI
Kocaklamalar- Gluzellemeler



NiSAN DERSLERI

20 NiSAN 2024 / Cumartesi

17.00- 18.30: PSIKOMITOLOJI / M. Bilgin SAYDAM
Psikoterapi: Bir Mitoplasti Uygulamasi

18.45 -20.15: PSIKODIYALEKTIK / Cemal DINDAR
Esitsizliklerin ruhsal anlami

20.30-22.00: INSANIN ARKEOLOJISI / ismail GEZGIN
Kimlik ve sabitlik

21 NIiSAN 2024 / Pazar

10.15 - 11.45: SINIF DENEYIMLERININ RUHSAL DINAMIKLERI /
Hakan KOCAK

‘Dunyanin sefaleti’

12.00 - 13.30: SOSYAL TEORIDE INSAN VE TOPLUM / Géksel AYMAZ
Tarih yapici 6zne olarak insan: G. Vico, J. G. Herder ve H. Spencer

ARA

14.30 - 16.00: YOKSULLUK RUHSALLIGI-I / Hacer FOGGO
Yoksulluk ve utang

16.15 - 17.45: NOROPSIKANALIZ / Hakan ATALAY
Kendilik

18.00 - 19.30: ANADOLU RUHSALLIGI / Cemal DINDAR
13. YUzyil ve bastirilanin geri donusu

20.30-22.00: DINLETI / Nevzat KARAKIS -Tumer AVCI
‘Bastirilmig’ tarkuler



MAYIS DERSLERI

25 MAYIS 2024 /| Cumartesi

17.00- 18.30: PSIKOMITOLOJI-VI/ M. Bilgin SAYDAM
‘Aradalik’-Odakli Psikoterapi

18.45 -20.15: PSIKODIYALEKTIK-VI / Cemal DINDAR
Birey ve grup

20.30-22.00: INSANIN ARKEOLOQJISI-VI / ismail GEZGIN
Maddi kultur ve okuma sorunu

26 MAYIS 2024 / Pazar

10.15 - 11.45: SINIF DENEYIMLERININ RUHSAL DINAMIKLERI-VI /
Hakan KOCAK
Emek, ekmek ve haysiyet: Ustbenin soykutugu

12.00 - 13.30: SOSYAL TEORIDE iINSAN VE TOPLUM-VI / Goksel AYMAZ
Birey ve toplumsal uyum: A. Comte, E. Durkheim ve M. Weber

ARA

14.30 - 16.00: NARSISizM, OIDIPUS VE OTESI-I / Hakan KIZILTAN
Narsisizm

16.15 - 17.45: NOROPSIKANALIZ--VI / Hakan ATALAY
Noropsikanaliz tarihgesi

18.00 - 19.30: ANADOLU RUHSALLIGI-VI / Cemal DINDAR
Ozgunlukler: Gonul - ben- felek

20.30-22.00: DINLETI / Nevzat KARAKIS -TUmer AVCI
Gonul turkuleri



HAZIRAN DERSLERI

22 HAZIRAN 2024 / Cumartesi

17.00- 18.30: PSIKOMITOLOJI / M. Bilgin SAYDAM
Psiko-Mitolojik Psiko-Terapi

18.45 -20.15: PSIKODIYALEKTIK / Cemal DINDAR
Metapsikoloji ve diyalektik

20.30-22.00: INSANIN ARKEOLOJISI / ismail GEZGIN
Ekmegin dikte ettigi yagsam

23 HAZIRAN 2024 / Pazar

10.15 - 11.45 SINIF DENEYIMLERININ RUHSAL DINAMIKLERI /
Hakan KOCAK
Sinif deneyimleri ve ruhsallik: genel degerlendirme

12.00 - 13.30: SOSYAL TEORIDE INSAN VE TOPLUM / Goéksel AYMAZ
Toplumsal bir Uretim olarak insan: Marx
20. ve 21. Yuzyil dusuncesinden fragmanlar

ARA

14.30 - 16.00: YOKSULLUK RUHSALLIGI / Hacer FOGGO
Cocuk yoksullugu, dislanma, ihmal

16.15 - 17.45: NOROPSIKANALIZ
Noropsikanaliz ve zihin modelleri

18.00 - 19.30: NARSISiZM, OIDIPUS VE OTESI / Hakan KIZILTAN
Oidipus ve otesi

20.30-22.00: DINLETI / Nevzat KARAKIS -Tiimer AVCI
Karac’oglan: “bir ayrilik, bir yoksulluk, bir 6lum”



INSANI PSIKOMITOLOJIK OKUMAK

M. Bilgin SAYDAM

Psikomitoloji, mitolojiyle psikolojinin, hep ayni materyali, farkl yorumlamalarla ele
aldigi savindan yola ¢ikar: Bir cati kavram olarak, bireysel ve —masal, mit, destan gibi- ko-
lektif metaforik dykulerin, psikodinamik kuram ve ydntemlerle okunmasi bilimidir: Mitlerde
dis diinyanin nesnelerine ve olaylarina yansitilan, insan zihninin gelisim ve eylesim 6yku-
slinli, gerisin geriye, i¢sel dinyaya dogru takip etmek, modern psikolojiyle bulusmaktir.
TUum bireysel ve toplumsal yasam gorusleri, insan ve evren semalar, bilinmezlik sisini
yarma cabasindaki mitlerdir. Psikolojik cézimleme ve tedavi yontemleri, ortak mitler icin
gecerli olanin bireysel mitler icin de gecerli oldugu savindan hareket eden psikomitolojik
yapicéziim’e dayanirlar. Ornegin ¢déziimlemeci psikolojinin benlik, stbenlik, altbenlik gibi
temel kavramlari, Prometheus, Herkules, Zeus, Medusa, Dionisos vb. gibi tanri(ca), titan

ya da atalarin/kahramanlarin yiksek dizeyde soyutlanmis ardillarindan bagka bir sey de-

gildir. C. G. Jung'u takip ederek Arketipsel Psikoloji'nin kuramsal insasini ilerleten James
Hillman’in ifadesiyle, “mitoloji antik zamanlarin psikolojisi, psikoloji ise modern zamanlarin
mitolojisidir”.

Tanimlama butlnsellik icinde mimkindlr; zamanda ve uzayda kesfedilen/icad edi-
len tasarmsal butinligu oykuler saglar. Kaos’tan kozmos’u kotaran, éykudur. Her tarld
ifade &yki-sellik icinde anlam kazanir. Ben, dykilerimle ‘ben’ olurum. insan, bizzat éyki-
sudur, kimligini éykasu belirler. Herkes bir 6éykuyU yapar ve yasar. Bunun tersi de dogru-
dur: Oykisii, insani yapar/yapilandinr. Bilmek-anlamak isteyen zihin icin her sey ve her
olay, 6yku(su)yle anlamlidir. icerik ve dinamiklerini slire¢ analizleriyle ve genis / derin bag-
lantilar agi icinde anlamayi hedeflersek, tam da psikomitolojinin ¢alisma alanina girmis

oluruz.

insan kendisini (ve diinyasini) dykilendirerek sekillendirir (homo narrans). En genis
anlamiyla psikomitoloji, insana ait —bireysel ya da ortak— tim bu 6éykuleri kapsar; hepsine
—evrensel- gerceklik atfeder. Tekilin timeli, bireyin insanligi temsil ettigi varsayimindan ve
6znenin nesneyle (goreli) 6zdesligi, yani insanin kendi disindakileri tanimlarken, —nesnele-
riyle iliski icinde olan— kendisini tanimlamakta oldugu kurgusundan hareket eder. insan va-

rolusunun, ‘doga(dan) ‘kilttir(e)’ gerilimindeki acilim ve sekillenmesini, biraktigi metamorfik



izleri, yani bireysel ve ortak mitleri irdeleyerek arastirir. Bireysel ya da sosyokdltirel tUm
kimlikler ‘uydurulan’ ve aktarilan éykulerle olusur ve dénusurler. Mitler-ritler/kultrler, bag-
ka mitler ve ritlerle/kUltUrlerle, bireyler/halklar, bireylerle/halklarla karsilastiginda, mitler-rit-

ler, kaltdrler, bireyler ve halklar dénusgtr, olgunlasir, zenginlesir.

Mitolojiyi bu meyanda masaldan destana, efsaneden ‘mit’e, tUm bu ortak Urlnleri

kapsar sekilde, sosyal bilimlerdeki 6zgtin tanimindan farkh bir yelpaze icinde, en genis
sézcik anlamiyla ele aliyorum: ic ve dis gerceklik arasinda baglantinin esasta, yansitma,
yansitmali-6zdesim, ice-atma gibi ilk(s)el psikodinamik y&ntemlerle saglandigi, kismen,
olgun ikincil savunma dizenekleriyle islendigi metaforik dykilerin alani olarak. Bu ortak
Urdnlere bireysel mitleri de katabiliriz: Bireysel dykulerin her satinnda timel insanlik serU-

venine géndermeler saklidir. Tersi de dogrudur: Tumel (ortak) mitler, hep tekil dykulerin
genellestiriimesidir. Hepsi, insan’in éykuleridir; salt var- oluglariyla ve éyle-oluslaryla ‘ger-
ceklik’ kazanmislardir. Hepimiz / her sey, eger ki var isek ve bdyle isek, bir dykinln igin-
deyizdir. Tanimi basit: Neyim, nasilim, kimim; nereden geldim, neredeyim, nereye gidiyo-
rum? Bu sorularin yanitlari, benim 8ykim olarak, bilin¢li ya da bilingsiz ben’de ickindir ve

dinya Uzerindeki durugsumu ve eylemliligimi belirler.

Mitoloji, 6ziinde psikomitoloji'dir: Psikomitoloji, mitlere kdken/neden, islev/amag,
konu/igerik agisindan bilimsel acimlama iddiasiyla yaklagir. Mitlerin anlamina ancak psiko-
sosyokiltirel ¢cézimlemeyle ulasilabilir ki, bu ¢céziimlemelerde kullanilabilecek, -tomur-
cuklanmalariyla— en gelismis kuram olan psikanaliz de —Jung’tan Lacan’a pek ¢ok kuram-
cinin vurgulamig oldugu gibi— nihayetinde bir mitoloji uyarlamasidir: Bu meyanda psikana-
liz bir psikomitoloji alt daldir; psikanalitik uygulama, bir psikomitolojik ¢éziimleme yénte-
midir. Psikomitolojinin materyali, insanin ve insanhgin dyklsl, daha kesin bir ifadeyle, in-
san zihninin ve onun 6znesi olan bilincin olusum ve gelisim surecidir. Pek ¢ok bagka bilim
dalinin kuram ve ydntemlerini kullanir: Mitoloji dinbilim, antropoloji, felsefe, etik, hukuk,
tarih, sosyoloji, tip, psikoloji, edebiyat, plastik sanatlar, ekonomi, cografya, ... gibi sosyal
bilimlerle, edebiyat ve plastik sanatlarla igigce calistigi gibi, fizik, kimya, biyoloji, evrimbilim,
astonomi, mimari, mihendislik, ...gibi doga ve teknik bilimlerinin birikimlerini de gereksinir.
Elbette ki etkilesim karsilikhdir.

Psikomitoloji bu alisildik anlamiyla mitlerin psikodinamik yorumlanmasi gibi dusu-
ndlse de, kavramlarin yer degistirmesiyle, ‘ruhun éykudbilimi’ seklinde tanimlanmasi, alani
insana ait tUm acilimlan kapsar hale getirir. Psikomitoloji, 6zel’'de evrensel’i, tekil’de timel’i

yakalama kaygisi i¢cinde, evrenin yaratilisini ve insanlik tarihini, —hiclik ve heplik / bagimlilk



ve Ozerklik / dogada-igkinlik ve askinlik aradaliklarinda seyreden- ‘hep-cocuk’ insan-kah-
raman’in, ‘bilingdisi ve biling’, ‘madde ve mana’, ‘doga ve tin‘ ,’disil-ilke ve eril-ilke’ ikili sis-
temlerinin glc¢ alanlarindaki eylemleri olarak goérir ve yorumlar. Ontogenez silrecinde
‘anne-cocuk-baba’, filogenez sirecinde ‘doga-insan-kultlr’ Gggenleri temel calisma ala-

nimizdir.

KONU BASLIKLARI

Halk icin Psikoterapi Dernegi PSIKODIYALEKTIK OKULU 2023-2024 déneminde su bas-

liklar konugulacaktir:
Diinyadaligin Serencami: Oykuile(n)me

insan Aradaligi insa ile Sorumludur
‘<Oteki’ ile ‘~6teki’: Tanim ve islev
Varolus’un ve Bilgi(si)'nin Eksikligi
Biling Baglar / Oykii Baglar

Oykii Ote’de Serpilir

Mecaz

Sukdnet ve Tereddit ve Kusku
Mitler: insanin Kurucu Oykdileri
Asl'olan insandir

isaretlemek: Kaybolmamak icin
Zaman-sallik

Mitsel Zaman versus Tarihsel Zaman
tiraz ve isyan

Mit / Rit Cekirdeginde Kultdr
Mitlerin islevi / Mitoloji - Mitojeni
Mitos’un Tarihi

‘Psiko’-Mitoloji: Hepsi insan / Her Sey Hikaye



Bilincin Gelisim Sertveni
iliski Ucgenleri
Psikoterapi: Bir Mitoplasti Uygulamasi

Terapinin ‘Evren’ Olarak Tasavvuru

‘Aradalik’-Odakl Psikoterapi:
Psikomitolojik Uyarlama

Yorum: Bilgi'nin Hiikim ve ikna’ya Gétiiren Kral Yolu

Kuramda ve Uygulamada ‘Mecazlama’

Terapdtik Eklektisizm ve Seyyar Benlik

‘Yama-isi’ Terapi

‘Mecazbiken’: Bir Uydurma Sanatgisi ve Zenaatcisi Olarak Psikoterapist

Psikoterapinin Evren-‘Mecaz’ Olarak Psikoterapide Uretimi
Psiko-Mitolojik Psiko-Terapi

Yaraticilik: Haddini Bilmek versus Haddini Asmak

KAYNAKCA

Deli Dumrul’'un Bilinci - Turk-islam Ruhu Uzerine Bir Kiiltiir Psikolojisi Denemesi, M. Bilgin Say-
dam, Metis Yayinlari.

Psikomitoloji: insani Oykdilerinde Aramak 1, Ed. M. Bilgin Saydam - Hakan Kiziltan, ithaki yayinlari
Psikomitoloji: insani Oykiilerinde Aramak 2, Ed. M. Bilgin Saydam - Hakan Kiziltan, ithaki yayinlari
Ara’fdalik-lar - insanin Halleri ve Eylemleri: Psikomitolojik Céziimleme, M. Bilgin Saydam, istanbul
Bilgi Universitesi Yayinlari.

Totem ve Tabu, Sigmund Freud, (K. Sipal, Cev.), Say Yayinlari.

Anilar, Dusler, Dustinceler, Carl G. Jung, (i. Kantemir, Cev.) Can Yayinlari

Siddet ve Kutsal, René Girard, (N. Alpay, Cev.) Kanat Kitap.

Oidipus - Psikomitoloji: Psikanalitik ve Klinik Yorumlar, Hazirlayan M. Bilgin Saydam, YKY.



PSiIKODIYALEKTIK DERSLERI

Cemal DINDAR

Psikodiyalektik dersleri en temelde sunu aciga ¢cikarmayi hedeflemektedir: insan
ruhsalliginda bastiriimis olanin sadece bireyin éykisinde erken deneyimlerin yasanti ice-
riklerine dair olmadigini, ruhsalligimizi yasama bigimlerimizde de belirleyici bastirimig 6ge-
ler oldugunu aciga cikarmak. Oyle ki, insan tiiriiniin insanlagsma sertiveninin tek bir bireyde
‘tecelli edisi’ olarak ruhsallik bilgisi, bireysel olan ile toplumsal olanin da dGgumuni igerir.

Ne yasiyorsak insana dairdir ve insana dair ne varsa potansiyel olarak bizde saklidir.

icine dogdugumuz ve en iyi temsillerinden birini cocuk oyunlarinda bulan canliigin
mantigi olan diyalektik dlisinme kapasitemizin, yillar icinde bir toplumsal-kultirel yapinin
parcasli oldukca 6zellikle siyaset ve teknikle bastiriimasi da bunun bir parcasidir. Ayrimlari
cizmek ve kavramsal tutarlilikla islemek kadar evrensel bagintilari, karsitlarin birligini di-
stinmek de bir hatirlama ¢abasidir. Neyi distindigimiz kadar nasil disindigimuiz de

oyle...

Psikoterapinin ¢éziimleme kadar bu sentezi icerebilmesinin 6n kosulu 6ncelikle
psikoterapistlerin diyalektik disiinebilmesiyle yakindan ilgilidir. insanin bireyselligindeki
toplumu ve toplumsalliktaki bireyi sezebilme kapasitesinin bizzat ruhsallik alanindaki uy-
gulama bicimleriyle kérlestirilmesi, uygulayicilarin bir uzmanlik alaninin teknisyenligine in-

dirgenmesi paradigma farki gézetmeksizin gerceklesmekte olandir.

Kendine elegtirel olarak y6nelebilen bilgi ister istemez diyalektik bir tutum almak ve
bununla kargitina baglanmak durumundadir. Teknisyenlik ise kendi dogruluguna br ‘amen-
tl’ gelistirmekle ise baglar.

Bu derslerde, 6ncelikle mevcut ruh sagligr paradigmalarini degerlendirecegiz. Son-
rasinda 6zellikle Freud’un metapsikolojisindeki diyalektige, karsitliklara ve bunlarin birligi-

ne odaklanacagiz ve toplum-kultir Gzerine psikanalizdeki temel fikirleri degerlendirecegiz.



KONU BASLIKLARI

1- RUH SAGLIGI PARADIGMALARINA TOPLU BAKIS
-Ruhsallikta gtincel paradigmalarin elestirisi
-Turkiye'de psikiyatri ve psikolojinin seriveni

-Psikodiyalektik dustincede temel kavramlar

2- DIYALEKTIK VE TEMEL KAVRAMLARI
Varlik

Olus

Gecis

Kendinde ve kendi i¢in

Dért-boyutluluk

3- PSIKODIYALEKTIK -I
Biling - BilingsizOlan diyalektigi

Bastirma ve bastirilanin geri dénisu

4-PSIKODIYALEKTIK I

Tekinsizlik ve prehistorya

Hilflosigkeit ve kadir-i mutlakhk

Uygarlik ve toplumsal t¢li evren anlayisi: makrokozmos - mezokozmos - mikrokozmos
Oidipal an ve ruhsal tiggenlesme: baba- anne - ¢gocuk

Dikey ve yatay ruhsalliklar

5- PSIKODIYALEKTIK -IlI

Ben ideali - Ustben diyalektigi



Esitsizliklerin ruhsal anlami

6- PSIKODIYALEKTIK-IV
Birey ve grup
Ruhsalligin ekolojisi

Ruhsall@in tarihi

7- PSIKODIYALEKTIK-V

Genel degerlendirme

KAYNAKCA:

Uygarlik, Din ve Toplum, Sigmund Freud, (Cev. Selcuk Budak), Oteki Yayinevi
Ben ve O, Sigmund Freud, (Cev. Oya Kasap), Telos Yayinevi

Bilingsiz-Olan, Sigmund Freud, (Cev. Caglar Tanyeri), Telos Yayinevi

Bastirma ve Bastirilanin Geri Déntisl, Sigmund Freud, (Cev. Oya Kasap), Telos Yayinevi
Hegel'in Kayip Mantigi, Mustafa Cemal, Belge Yayinevi

Ben ideali, J. Chasseguet-Smirgel, (Cev. Nesrin Tura), Metis Yayinevi
Oyun ve Gergeklik, D.W. Winnicott, (Cev. Tuncay Birkan), Metis Yayinevi

Siriiden Devlete Siiriiden Devlete - Toplumsal Bag Uzerine Psikanalitik Deneme, Eugéne Enriqu-
ez, (Cev. Nilgun Tutal), Ayrinti Yayinevi

Kardesler- Cinsellik ve Siddet, Juliet Mitchell, (Cev. Pinar Padar - Billur C. Yiimazyigit), istanbul
Bilgi Universitesi Yayinlari

INSANIN ARKEOLOJISI

ismail GEZGIN

Arkeolojiyi, varligini ve kimligini arastirma nesnesi haline getiren insanin, kendini di-
ger canllardan ayiran kultirel egiliminin, hafizanin, davranis repertuvarinin ve fiziksel yol-

culugunun tespit ¢abasi olarak tanimlayabilirim. Bu ¢aba tarihsel bir varlik yaptigi insani,



gecmisle gelecek arasinda diyalektik bir iliskiyle sikistirarak her seferinde bugtinden oku-
dugu gecmisi geride birakmayan, canli kilan pek ¢ok farkli gérme olanagi sunar. Bu ytz-
den arkeoloji tim paydaslariyla birlikte insanin metamorfoz sirecinin de arkeolojisidir. Do-
gayla imgesel butinligunin nasil ve ne zaman koptugundan dilin simgesel diinyasina ge-
cisine, kendini yasamin nedeni ve 6znesi yapmasina kadar insanin zihinsel slreclerinin
kimi maddi izlerinin takibi arkeoloji disiplini sayesinde mimkun olur. Yasadigiyla arzuladigi
veya algiladigr arasindaki farkliliktan ortaya ¢ikan bilme, anlama ihtiyacinin altinda yatan
“hakikatin” nasil ortaya c¢iktigi ve insani giinimuze dek nasil surikledigi, varolani varolma-
yanla eslestirerek nasil mimesisler olusturdugu bu anlatinin temel konusunu olusturur. ilk
alet yapimindan, cenaze merasimlerine, sanattan uygarligin, siyasal iktidarin, cinsiyetli
kimliklerin, hukukun, ahlakin ve benzeri toplumsal normlarin ortaya cikisina kadar pek ¢ok

konuyu ele alacagim.

insan ve bir kirlma noktasi olarak dil; dil, arkeoloji ve psikanaliz; nesnel olanin sim-
gesel olana dénusimu; bir metafor olarak sanat; evrenin yeniden insasi ve uygarlik sireci;
evcillestirme, yerlesik yasam, tarim ve inang; bir bagska dinyanin mimesisi olarak dinya;
yasamin inanca dénusmesi ve inancin siyasallasmasi gibi basliklarla antik yerlesimler ve

mitik anlatilar arasinda mekik dokuyacagim.

KONU BASLIKLARI:

Konusan/anlatan insan.

Kimlik sorunu ve insasil.

Sanat hangi ihtiyacin kargihgi?
Uygarlik ve ilerleme paradoksu.
Uygarlik, inang ve arkeoloji.
Kimlik ve sabitlik.

Maddi kultlr ve okuma sorunu.

Ekmegin dikte ettigi yasam.



KAYNAKCA

Ismail Gezgin, Homo Narrans. insan nicin anlatir? Mit, masal ve hikayenin arkeolojisi. Re-

dingot.

ismail Gezgin, Sanatin Mitolojisi. Redingot.

Ismail Gezgin, Gilgamis. Redingot.

ismail Gezgin, Uygarlasan istah. Redingot.

lan Hodder, Uygarligin Dogusunda Din. Alfa Kitap.
lan Hodder, Ge¢gmisi Okumak, Phoenix Yayinlari.

lan Hodder, Catalhdyuk. YKY.

C. Shcmidt, Gébeklitepe. Arkeoloji ve Sanat Yayinlari.

C. Levi-Strauss, Mit ve Anlam, ithaki.

SINIF DENEYIMLERININ RUHSAL DINAMIKLERI

Hakan KOCAK

Toplumsal yasam icinde bireyler farkl esitsizlik bigimleri icinde yasarlar. Kaynaklar,
firsatlar, konumlar, olanaklar ve deneyimler esitsiz dagiimistir. Farkl esitsizlik bicimleri icin-
de sinifsal egitsizlikler en kapsayici olandir. Glinimuz kapitalist toplumlari, Tirkiye de da-
hil, sinifsal esitsizliklerin derinlestigi birer ¢calisanlar toplumu niteligi kazanmaktadir. Nifu-
sun giderek artan bir orani isgticiint satmak durumundaki tcretlilerden, emekgilerden olu-
sur hale gelmektedir. Dolayisiyla emekgilerin sinifsal deneyimleri -tim farkhliklarn ve ben-

zerlikleri icinde- toplumun genelini temsil etmektedir.

Bu seminer dizisinde sinifsal esitsizlik iligkilerinin tezahirlerine emekgilerin sinifsal
deneyimleri Gzerinden bakilacaktir. Siniflarin olusumu éncelikle Uretim iligkileri icinde ger-
ceklesir. Calisma deneyimi bu baglamda yarattigi calisma acisindan ortaya cikardigi ca-
lismanin nesesine uzanan bir baglamda degerlendirilecektir. insanlarin karakterini bigim-
lendiren esasli 6geler olarak isin, meslegin, calisma bicimlerinin gecirdigi déntsimin yan-

simalarina bakilacaktir. Emek surecinin bir oyun olarak drgutlenmesiyle somurd igin olus-



turulan rizadan, kiguk gruplarin dinamiklerini kullanan igletme yéntemlerine, calisma acisi
olarak anilan ig kaynakl fiziksel ve ruhsal travmatik deneyimlere ve calismanin kendini

gerceklestirme bicimi olarak sorgulanmasina bir dizi boyut tartismaya acilacaktir.

Calisma deneyimi kadar 6nemli bir baska deneyim igsizliktir. Calisanlarin kendilerini
isletmeyle 6zdeglestirmelerinin, kendilerini strekli bir igletme gibi kurgulamalar ve gelig-
tirmelerinin istendigi performans &lgimlerinin kiginin toplumsal konumunu belirler hale

geldigi toplumda issizlik deneyimi ciddi bir travmatik deneyim olarak degerlendiriimelidir.

Calisan veya calis(@mayan durumdaki emek icin yoksulluk bir bagka travmatik de-
neyimdir. Yoksullugun iktisadi dlcimlerin &tesinde derin ve yikici bir toplumsal esitsizlik

deneyimi olarak farkli temsilleri icinde ele alinmasi gerekir.

GUnUmUzde calisanlarin salt isgUclerini degil 6znelliklerini de (kisisel 6zellikleri, cin-
sel kimlikleri, bedenleri, hisleri, meraklar vb.) ise kostuklari bir calisma hayatinin olustugu
gérilir. Oznelligin diger yaniysa haysiyet, onur, sayginlik vb. gibi kavramlar baglaminda
emegin yasadigl travmatik deneyimlerdir. Ortaya cikan direnigler cogu kez 6n planda
maddi talepler gériinse de bir bigimde haysiyet micadelesi niteligi tasirlar. Direnis kesitle-

rinin ortaya c¢ikardigi kopus deneyimleri ayrica degerlendiriimeyi hak eder.

Biriken esgitsizlik deneyimleri her zaman direniglere kaynaklik etmez. Ylzeyde sus-
kunluk olarak gézlenen tutumlarin derinindeki sinifin gizli yaralarina, emegin toplumsal ko-
numundan kaynakli yasadigi sosyal, kulttrel, siyasal vb. ¢oklu esitsizlik bicimlerinin verili
dil ve ideolojik temsillere eklemlenerek ortaya ¢ikardigi tutuculuk, tepkisellik, kagis vb. egi-

limlere de ruhsal dinamikler acisindan bakmak yerinde olur.

Seminer dizisinde yukarida érneklenen temalar etrafinda tartismalar bir dizi arastir-

ma kitabinin sagladigi birikim Uzerinden tartigilacaktir.

KONU BASLIKLARI

1- GALISMA ACISI -CALISMA NESESI: EMEK SURECI, OYUN ve GERGEKLIK
2- CALISMA BICIMLERI VE KIiSILIK

3- MADDI DEGER VE RUHSAL DEGER ILISKiSI

4- BIR ORSELENME BIiCiMi OLARAK iSSiZLIK:

CALISAMAYAN EMEK VE MELANKOLI



5- BASTIRILMIS OLANIN DONUSU: GizZLi YARALAR
6- ‘DUNYANIN SEFALET)’

7-EMEK, EKMEK VE HAYSIYET: USTBENIN SOYKUTUGU

KAYNAKCA

Karakter Asinmasi- Yeni Kapitalizmde isin Kisilik Uzerine Etkileri”, Richard Sennett, Ayrinti

yayinlari.

Sinifin Gizli Yaralan”, Richard Sennett-Jonathan Cobb, Heretik Yayin.

Bosuna mi Okuduk-Tirkiye'de Beyaz Yakali issizligi”, Tanil Bora vd., iletisim Yayinlari
“Isletme Hastaligina Tutulmus Toplum”, Vincent de Gaulejac”, Ayrinti Yayinlari.
Toplumsal Siniflarin Psikolojisi, Maurice Halbwachs”, Pinhan Yayincilik.

Yoksulluk Halleri”, Necmi Erdogan vd. iletisim Yayinlari.

“Uretim Siyaseti-Kapitalizm ve Sosyalizmde Fabrika Rejimleri”, Michael Burawoy, Nota-

bene Yayinlar.

Ekmek ve Haysiyet Miicadelesi-Giinimiiz Tirkiye’sinde Ug isgi Hareketinin Etnografisi”,
Alpkan Birelma, iletisim Yayinlari.

“Dinyanin Sefaleti”, Pierre Bourdieu, Heretik Yayin.

SOSYAL TEORIDE INSAN VE TOPLUM

Goksel AYMAZ

Bu dersler, birey ruhsalligini bir sosyal faktér olarak kabul ederek, bir insanin ruhsal-
ginin o insanin toplum icindeki yazgisiyla baglantisini anlama ¢cabasidir. Bdyle bir caba-
nin, ruhsalligin daha az anlagiimasina neden olmayacagi, aksine, onun ¢ok daha giclu bir

sekilde ve ¢ok daha derinden duyumsanmasini saglayacagi dusiincesindeyiz.



Bu dusinceden hareketle, dersler, sosyal bilimlerin tarihsel gelisim surecinde ruh-
salligi ve bilinci kendine konu edinip “arastirma nesnesi” yapmis teorik ugraklari tanimaya

ve kavramaya yoneliktir.

KONU BASLIKLARI

1- BIRER KAVRAM OLARAK ‘INSAN’ VE ‘TOPLUM’

2- TEORININ PREHISTORYASI

3- MITSEL DUSUNCEDE INSAN VE TOPLUM

4- TOPLUMUN ILK INSANCIL ELESTIRISI: ISLAM VE HRISTiYAN RONESANSI

5- INSANIN iLK TOPLUMSAL ELESTIRISI: J.J. ROUSSEAU VE AYDINLANMA

6- TARIH YAPICI OZNE OLARAK INSAN: G. ViCO, J. G. HERDER VE H. SPENCER
7- BIREY VE TOPLUMSAL UYUM: A. COMTE, E. DURKHEIM VE M. WEBER

8- TOPLUMSAL BIR URETIM OLARAK INSAN: K. MARX

9- 20. VE 21. YUZYIL DUSUNCESINDEN FRAGMANLAR

KAYNAKCA

George Thomson, insanin Ozii (¢.Celal Uster), Payel Yayinlari
Gordon Childe, Toplumsal Evrim (¢.Cemal Balci), Alan Yayincilik
Tom Bottomore ve Robert Nisbet, Sosyolojik Céziimlemenin Tarihi (¢.M. Tungay/A. Ugur), V Yayin-

lar

C.Wright Mills, Toplumbilimsel Diisiin (¢.Unsal Oskay), Kiiltiir Bakanlig Yayinlari



YOKSULLUK VE RUHSALLIK

Hacer FOGGO

Bu derslerde su basliklar Gzerinde durulacaktir;

Cocuk yoksullugu ve sosyal dislanma, ¢ocuk ihmali ve yoksulluk, bir insan haklari ihlali
olarak yetersiz beslenme, utang ve yoksulluk, yoksullugun reddi ve bu konudaki ényargilar,

sosyal izolasyon ve yalnizlik yoksullugu, yoksullugun gizli - eksik boyutlari.

NOROPSIKANALIZ

Hakan ATALAY

Tip egitimi kalturan diger alanlari gibi ruh-beden ikiliginden kagcamamistir. Bu olgu-
nun tipik 6rnegi, zamaninda beyinde bir sekilde saptanabilir zedelenmeleri olan bozukluk-
lar nérolojiye ayrilmisken, beyinde o gunku imkanlarla saptanabilir zedelenmelerin olmadi-
di (ruhsal!) hastaliklarin psikiyatriye ayrilmasidir. Ancak, sinirbilimin guincel bulgularinin da
Isiginda bu ayrim artik surdurtlemez. Noropsikanaliz ruh-beden ya da daha dogrusu zihin-
beyin-beden iligkisini ayri ayri inceleyen nesnel (sinirbilim) ve éznel (psikanaliz) bakis agi-
lar1 arasinda kopru kurmayi amaclayan bir girisimdir. Psikoterapinin etkililiginin sinirbilimsel
temellerinin bulundugunun ve salt ruhsal (ya da psikolojik de diyebiliriz) bir midahale ol-
madiginin, tersine, beyinde gosterilebilir degisikliklere yol agtiginin bulunmasi bu amagla
atilmis 6nemli adimlardan biridir. Bu seminer dizisinde beyne ve psikanalize dair bilgileri-
mizin genelde davranislari, 6zelde psikoterapiyi nasil agiklamaya galistigini gostermek igin
psikanalizin ve sinirbilimin bizim i¢cin dnemli olan kisimlarini gézden gegirecek ve sonra ay-

rintili olarak néropsikanaliz Uzerinde duracagiz.



KONU BASLIKLAR

1- KISA PSIKANALIZ
2- KISA SINIRBILIM
Anatomi

Fizyoloji

Genetik vs.

Ogrenme

Biling , bellek, duygu
3- TOPLUMSAL BEYIN
Zihin kurami

Empati

Ayna ndronlar

4- KENDILIK

5- NOROPSIKANALIZ
Tarihge
Noéropsikanaliz (genel)

Zihin modelleri

KAYNAKCA

Atalay, H. (2023). Néropsikanaliz. Okuyan Us Yayinlari.

Solms, M. & Turnbull, O. H. (2013) Beyin ve i¢ Diinya: Oznel Deneyimin Sinirbilimine Girig (Cev:
Hakan Atalay). Metis Yayinlari. (Ozgiin adi: The Brain and the Inner World: Introduction to the Ne-
uroscience of Subjective Experience. Routledge, 2002).

Solms, M. (2021). The Hidden Spring: A Journey to the Source of Consciousness. W. W. Norton &
Company.

Kandel, E. R. (1999). Biology and the Future of Psychoanalysis: A New Intellectual Framework for
Psychiatry Revisited. American Journal of Psychiatry, 156: 505-524.



Damasio, A. D. (2020) Zihindeki Benlik: Bilingli Beynin Gelisimi (Ozgiin adi: Self Comes to Mind:
Constructing the Conscious Brain) (Cev: Emek Akman) ODTU Yayincilik.

Panksepp, J. (2017) Afektif Nérobilim: insan ve Hayvan Duygularinin Temelleri. (Cev: Siiheyla
Unal, Vuslat Kara Olmeztoprak). Alfa Yayincilik. (Ozgiin adi: Affective Neuroscience: The Founda-

tions of Human and Animal Emotions. Oxford University Press, 2004).

Carhart-Harris, R. L., Friston, K. J. (2010). The default-mode, ego-functions and free-energy: a ne-
urobiological account of Freudian ideas. Brain, 133(4): 1265-1283.

Friston, K. J. (2010). The free-energy principle: A unified brain theory? Nature Reviews Neurosci-
ences, 11: 127-138.

Adolphs, R. (1999). Social cognition and the human brain. Trends in Cognitive Sciences, 12:
469-479.

Tura, S. M. Gunimuzde Psikoterapi, Metis Yayinlari, 2000.

DILBILiM VE PSIKANALIZ

Zeynep ERK EMEKSIZ

Bu dersin amaci dil ve bilingsiz-olan iligkisini irdeleyen kuramlarda sik¢a karsimiza
cikan dilbilim kavramlarini tanitmak ve ruhsallik bilgisinin hem bireysel (parole) hem de

toplumsal séyleme nasil yansidigini érnekler Uzerinden tartismaktir.

KONU BASLIKLARI:

1- DILBILIMDE TEMEL KAVRAMLAR:

Dizisel ve dizimsel iligkiler, dil ve s6z, t6z ve bicim, anlam ve gosterge
2- DILDE VE SOYLEMDE ANLAMIN OLUSUMU

3- PSIKANALIZ KURAMLARINDA DiL VE BILINGSIZ-OLAN iLiSKiSI
Freud

Lacan

Kristeva



KAYNAKCA

Arrivé, Michel. 1992. Linguistics and Psychoanalysis: Freud, Saussure, Hjelmslev, Lacan and ot-

hers. Amsterdam: John Benjamins.

Bonfiglio, T.P. 2023. Linguistics and Psychoanalysis: A New Perspective on Language Processing
and Evolution (1st ed.). Routledge. https://doi.org/10.4324/9781003180197

Ozsoy, Sumru ve Erk Emeksiz, Zeynep (eds). 2011. Genel Dilbilim-I. Eskisehir: Anadolu Universi-
tesi AOF Yayinlari.

Ozsoy, Sumru ve Erk Emeksiz, Zeynep (eds). 2011. Genel Dilbilim-II. Eskisehir: Anadolu Universi-
tesi AOF Yayinlari

NARSISiZzM, OiDiIPUS VE OTESI

-Oznelligin Uc Diizlemi-

Hakan KIZILTAN

Sapkin (Narkisos) ve Nevrotik (Oidipus), tanrisal ve cennetsi miikemmel varolusu

temsil eden mutlak narsisizmi arzulamak bakimindan ézdestir.

Sapkin olani nevrotik olandan ayirt eden, mutlak narsisizm fantezisine ulasiimis ol-
dugunu sanrilamasidir; nevrotik ise mutlak narsisizmi i¢cten ice arzulasa da kendisine ya-

saklanmig ve dolayisiyla kaginmasi gereken catismali bir ideal olarak yasantilar.

Peki, narsisistik tamlik hayaliyle glidilenmeyen ya da ona kayitsiz kalan bir benlik
hali mimkin ma?

Ya da bir baska ifadeyle, ruhsal diinyada, narsisistik sorunsali Narkisos ve Oidipus-

‘un 6tesinde deneyimlemeye agik baska bir psiko-mit mevcut mudur acaba?

Bu seminer dizisinde ruhsalligin olgunlasma, blyime, iyilesme ve bilgelesme stire-
cinde katetmesi muhtemel 6znellik bigimleri, bireysel, toplumsal ve tarihsel diyalektikte ele

alinip tartismaya acilacaktir.


https://doi.org/10.4324/9781003180197

KONU BASLIKLARI

1-NARSISiZM
2-0OIDIPUS VE OTESI

KAYNAKCA

Sigmund Freud, On Narcissism: An Introduction, Standard Edition, Cilt 14, Aimanca’dan
ingilizce’ye Ceviren: Strachey J., London: Hogarth Press Ltd, 1964

Oidipus - Psikomitoloji: Psikanalitik ve Klinik Yorumlar, Hazirlayan M. Bilgin Saydam, YKY.

Chasseguet-Smirgel, J.(1984). Creativity and Perversion. New York: W.W.Norton

Cooper M. A. (1986). “Narcissism”. Essential Papers On Narcissism i¢inde, Ed.: Morrison A.P.

ANADOLU RUHSALLIGI

Cemal DINDAR

Nasil ki bilingsiz-olan mekaniklesmis veya katilasmig bir yapi degil ve canlihgin her
aninda yeniden kendini kuruyorsa bir cografyadaki toplum ruhsalligini da ne gecmisteki bir
ana, ne de guncel olana sabitleyebiliriz. Anadolu ruhsalligi, cografyaya 6zgu ya da evren-
sel olup olmadigi daha fazla incelemeye muhtag dinamikler icermektedir. ister birey ruh-
salligi isterse toplum ruhsalliginin bu dinamiklerden bagimsiz yapilar oldugunu distinma-

yoruz.

Psikodiyalektik derslerinde ‘uygarligin dogus’ anini hem toplum hem de birey ruh-

salliginda édnemli bir durak olarak inceleyecegiz. Anadolu ruhsalligi derslerinde ise Mezo-

potamya Uygarlgi ile bozkir- gégebe birikiminin gerilimlerini calisacagiz.
Sargon, Sumer’i, Uygarligin dogdugu yeri ve sehirlerin surlarini isgal edip tarihteki

ilk imparatorlugu, Akad imparatorlugu’nu kurmazdan énce, onun hikayesi de nehre bira-



kilmis bir cocugun hikayesi olarak baslamisti. Belki de tarihteki ilk Oidipus Sargon’du.
Codlden gelen bir Sami idi ve Sumer’in ‘sehir devletleri'ni yikip uygarligi merkezi bir glice

doénustardu.

Bozkir-gécebe birikim ile tarimcil uygarhigin sentezi olarak Anadolu ruhsalligi ve
ibni Haldun’un Mukaddime’sinde anlattii ‘medeniyet hikayesi'ni yerlesik ve gdcebe, ana-

cilhik ve ataerki, saman ve rahip, tapinak merkezli yer bagi ve kan bagi diyalektikleriyle ¢c6-

zUmleyecegiz. Turln hikayesi ile bireyin hikayesini tarihsel bir perspektifle ve ruhsallik bil-

gisiyle ‘Oidipus bUtlnligu’nt merkeze alarak yeniden distinecegiz.
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