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Apprendre à se gérer, à prendre des
décisions et s’autodiscipliner 

Dépasser ses doutes, gérer son
stress, croire en ses capacités, se
sentir capable et oser progresser

Gagner du temps et réduire la
charge mentale, une organisation
efficace pour moins de stress

Savoir interagir, s’intégrer dans un
groupe et s’épanouir dans les
interactions sociales

Adapter ses techniques
d’apprentissage à son fonctionnement, 

VIVRE ENSEMBLE GÉRER SON TEMPS ET 
SES PRIORITÉS

APPRENDRE 
EFFICACEMENT GAGNER EN CONFIANCE
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RÉUSSITE SCOLAIRE :
  FONDATIONS ESSENTIELLES POUR

AVANCER

CONSTRUIRE SON 
AVENIR

DEVENIR PLUS AUTONOME

Trouver et choisir une orientation qui
corresponde vraiment aux aspirations



🎯 Coaching scolaire sur-mesure

🤝 Coaching parental & ateliers familles

💬 Écoute active & soutien moral (ados, adultes)

🧭 Formule annuelle “Suivi 10 mois”

🎤 Conférences & interventions
 

 COACHING SCOLAIRE, ORIENTATION



💬 Pourquoi consulter ?
✔ Manque d’organisation ou de méthode

✔ Difficulté à se motiver
✔ Orientation floue

✔ Perte de confiance en soi
✔ Stress ou découragement

✔ Parents démunis face aux problématiques scolaires

💰 Tarifs accessibles
Séance individuelle : 60€/h

Forfait annuel 10 séances : 500 €

📞 Contact
📧 pascalt633@gmail.com
📱 06 59 22 22 48

🌐 https://www.pascaltamin.com/



QUI SUIS-JE ? 

👉 Pascal TAMIN, ancien Principal et Proviseur adjoint, plus de 30 ans
d’expérience dans l’Éducation nationale. Aujourd’hui, je mets cette
expertise au service des jeunes et de leurs parents à travers un coaching
scolaire et d’orientation sur-mesure

💡 Pourquoi le coaching scolaire ?

✔ Un accompagnement sur-mesure pour aider chaque jeune à
mieux s’organiser, mémoriser, s’orienter et gagner en confiance.

 ✔ Des outils concrets pour favoriser l’autonomie et la réussite,
avec un soutien également dédié aux parents.



TARIFS  

Le nombre de séances est défini au fur et à mesure en fonction
des besoins. Mon objectif : proposer un accompagnement efficace
et ajusté pour obtenir des résultats concrets :

✅ Séance unique : 60€/h (Idéal pour un besoin ponctuel, un bilan,
un conseil)

✅ Optez pour le suivi annuel individualisé : 10 séances 500€



ATELIERS COLLECTIFS 
POUR ÉLÈVES ET PARENTS

✅ Mieux comprendre les difficultés scolaires et organisationnelles
de votre enfant

✅ Trouver des stratégies concrètes pour l’aider à mémoriser et se
motiver

✅ Gérer les conflits, le stress et favoriser la confiance en soi

✅ L’accompagner dans son orientation et ses choix d’avenir

💡 Ateliers en petit groupe – Échanges et conseils 

Tarification sur demande en fonction du format et des besoins spécifiques.



CONFÉRENCES & INTERVENTIONS

✔ Motivation & confiance en soi : dépasser les blocages 🌟

✔ Apprendre à gérer le stress des devoirs et des examens 🧠

✔ Comment aider son enfant à s’organiser et à mémoriser
efficacement 📚

✔ Orientation scolaire : accompagner les bons choix sans pression 🎓

✔ Communication parents-ado : mieux se comprendre et éviter les
conflits 🤝

📌 Thématiques proposées et à construire  

Tarification sur demande en fonction du format et des besoins spécifiques.





CONTACTEZ- MOI 

📍41BIS AVENUE JOSEPH CLAUSSAT, 63400 CHAMALIÈRES

📞 06 59 22 22 48 

📧 pascalt633@gmail.com

Site internet 

https://www.pascaltamin.com/
https://www.pascaltamin.com/





