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PROGRAMUL ACTIVITĂȚILOR DIN SĂPTĂMÂNA „ȘCOALA ALTFEL” 

21 – 25 octombrie 2024 

 

 

Nr. 

crt. 

 

Data 

 

 

Tipul și tema activităților de dimineață 

 

 

Mijloace de 

realizare 

 

Participanţi/ 

grup ţintă 

 

Evaluarea activităţii 

Finalități ale activității 

Semnătura 

Tura I 

 

 

 

1. 

 

 

 

LUNI 

21 oct. 2024 

Activități de educație financiară 

„De la joc la educația financiară” 

 

 „Îmi aleg o meserie” 

 

 „Planuri mari de viitor” 

 

 „Pușculița cu economii” 

 

 

Excursie „Destiny 

Park” 

Învățare prin joacă 

Întâlnire OTP Bank 

Joc de rol 

Activitate practică - 

decorare 

 

Cadre didactice 

Părinți 

Preșcolarii grupelor 

mijlocii și mari 

Reprezentanți 

bănci 

Preșcolarii grupelor 

mici și mijlocii 

 

 

 

Analiza 

comportamentului și a 

răspunsurilor 

preșcolarilor 

Album foto electronic 

 

 

 

 

 

2. 

 

 

 

 

MARȚI 

22 oct. 2024 

Educație pentru educație rutieră 

 

 „Siguranța copiilor” - pregătirea în 
domeniul protecției civile a copiilor 

 

 „Strada nu e loc de joacă”  
https://www.youtube.com/watch?v=HgM6yd

zYppE 

https://www.youtube.com/watch?v=JU2D0n_

LHs0 

 

 

Activ. interactivă  

de informare și 

prevenire  

 

Vizionare film 

educativ 

Joc de rol 

Audiție muzicală 

 

 

 

Cadre didactice 

Părinți 

Preșcolarii grupelor 

mari  

Reprezentanți I.P.J. 

 

Preșcolarii grupelor 

mici și mijlocii 

 

 

 

Album foto electronic 

Analiza 

comportamentului și a 

răspunsurilor 

preșcolarilor 

 

https://www.youtube.com/watch?v=HgM6ydzYppE
https://www.youtube.com/watch?v=HgM6ydzYppE
https://www.youtube.com/watch?v=JU2D0n_LHs0
https://www.youtube.com/watch?v=JU2D0n_LHs0
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3. 

 

 

 

 

MIERCURI 

23 oct. 2024 

Activități de  reducere a obiceiurilor 

nesănătoase si prevenirea dependențelor 

de substanțe 

„Ca să cresc frumos, aleg să trăiesc 

sănătos” 

 „Veselie-n farfurie” 

 

 „Cumpărăm responsabil” 

 

 „Invitație la mișcare” 
 

 

 

 

 

 

Activitate 

gospodărească 

Vizită la 

supermarket 

Jocuri și dans în aer 

liber 

 

 

 

 

 

Cadre didactice 

Părinți 

Preșcolari 

 

 

 

 

 

 

Analiza 

comportamentului 

copiilor 

Album foto electronic 

 

 

 

4. 

 

 

JOI 

25 oct. 2024 

Activități de  reducere a obiceiurilor 

nesănătoase si prevenirea dependențelor de 

substanțe și de tehnologie 

„Detectivii sănătății” 

 „Superputeri din alimentație” 

 

 

 „Aventurile unui erou sănătos” 

 

 

 

 

 

Întâlnire cu un 

medic 

 

Povestire 

 

 

 

Cadre didactice 

Părinți 

Grupele mici și 

mijlocii 

Medic Ionescu M. 

Grupele mari 

Reprezentant 

CPECA 

 

 

 

 

Album foto 

Analiza produselor 

activității 

 

 

 

5. 

 

 

VINERI 

25 oct. 2024 

Activități de  

prevenire si reducerea faptelor de violență 

„O mână de ajutor” 

 „O îmbrățișare pentru fiecare” 

 „Poveștile ne-nvață” 

 „Frumos ne comportăm, împreună ne 

jucăm” 

 „O mână de ajutor” 

 

 

 

 

Jocuri în perechi 

Vizionare teatru 

Convorbire 

Jocuri coloborative 

Poster 

 

 

 

 

Părinți 

Educatoare 

Preșcolari 

Consilier școlar 

Actori 

 

 

 

 

Album foto electronic 

Gestionarea resurselor de 

învățare, individual și în 

grup 
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Nr. 

crt. 

 

Data 

 

 

Tipul și tema activităților de după-amiază 

 

 

Mijloace de 

realizare 

 

Participanţi/ 

grup ţintă 

 

Evaluarea activităţii 

Finalități ale activității 

 

Semnătura 

Tura II 

 

 

 

1. 

 

LUNI 

23 oct. 2023 

Activități de educație financiară 

 

 „Nevoie sau dorință” 

 „Banul muncit” 

 

 

Discuții libere 

Povestire 

 

 

Preșcolari  

Cadre didactice 

Părinți  

 

 

 

Album foto electronic 

 

 

 

 

 

 

2. 

 

 

MARȚI 

24 oct. 2023 

 

Activități pentru educație rutieră 

 

 „Șoferi și pietoni” 

 „Drumul colorat” 

 

 

Joc de rol 

Vizionare film 

educativ 

Desen 

 

 

 

Preșcolari 

Educatoare 

 

 

 

Analiza 

comportamentului și a 

răspunsurilor 

preșcolarilor 

 

 

 

3. 

 

 

MIERCURI 

25 oct. 2023 

 

Activități de reducere a obiceiurilor 

nesănătoase și prevenirea dependențelor de 

substanțe 

 „Aventurile lui Apică – Povestea despre apă, 

nu sucuri” –importanța apei și evitarea 

băuturilor dulci și nesănătoase. 
 

 

 

 

 

Poveste interactivă 

 

 

 

 

 

Cadre didactice 

Preșcolari 

 

 

 

Analiza 

comportamentului 

copiilor 

Album foto electronic 

 

 

 

4. 

 

 

 

 

JOI 

26 oct. 2023 
 

Activități de reducere a obiceiurilor 

nesănătoase și prevenirea dependențelor de 

substanțe și de tehnologie 

 

„Superputerea respirației curate” – Exerciții 

de respirație și relaxare, care să-i ajute pe copii 

să își dezvolte abilități de calmare și să respingă 

poluarea și fumatul pasiv 

„Călătoria spre somnul dulce” – Activități de 

relaxare și educație despre rutine sănătoase 

înainte de somn, reducerea expunerii la ecrane și 

crearea unui program de odihnă 

 

 

 
 

Ex. de respirație și 

relaxare 

 

 

 
 

Cadre didactice 

Preșcolari 

Părinți 

 

 

 
 

Analiza produselor 

activității 
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5. 

 

 

 

VINERI 

27 oct. 2023 

Activități de  

prevenire si reducerea faptelor de violență 

„O mână de ajutor” 

 

 „Cum mă simt atunci când ....” 

 Poster – „Nu, Violenței!” 

 

 

 

 

 

Convorbire 

Finalizarea lucrării 

 

 

 

 

 

 

Părinți 

Educatoare 

Preșcolari 

Consilier școlar 

 

 

 

 

 

 

Album foto electronic 

Gestionarea resurselor de 

învățare, individual și în 

grup 

 

 

 

Echipa de coordonare,  

 

Prof. Vâlcu Nina-Nicoleta - director; 

Educ. Buzoianu Mirela - consilier educativ; 

                                        - coordonator programe și proiecte educative și extrașcolare 

Prof. Chiriță Andreea-Daniela - membru în comisia pentru întocmirea orarului 

Prof. Popa Valentina - membru C.P.;  

Manolescu Mădălina - reprezentant C.R.P. 

Căpriță Irina - reprezentant C.R.P. 

Pof. Purice Raluca Andreea - consilier școlar 

 

 

                                                                                                                                                                         Director, 

               Prof. Vâlcu Nina Nicoleta 


