PROGRAMUL ZILNIC (3-5/6 ani) - GRUPE CU PROGRAM NORMAL
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Rutine, Tranzitii / Af’&ﬂ‘ﬂﬁtﬁ’ A

Repere B e aioiens Activitati pe domenii
P Jocuri si activititi liber- alese ¢ ped [iles oE
orare experientiale personalé =
Jocuri si activitati liber-alese (joc liber) - Primirea copiilor (deprinderi sp‘e'ciﬁd\éj !
Activitate individuald de explorare a unui subiect de
care este interesat copilul / activitdti recuperatorii
8:00 - 9:00 individualizate sau pe grupuri mici.
Jocuri §i activitdti liber-alese (pe centre delActivititi pe domenii|Rutina: fntalnirea de dimineat (15/30 min.)
interes) experientiale

9:00 —-11:30

Rutine si tranzitii care s& vizeze pregétirea copiilor pentru|
activitatile care urmeaza (deprinderi de igiend individual3
si colectivd, deprinderi de ordine si disciplind, deprinderi
de autoservire etc.)

Gustarea (deprinderi specifice).
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11:30-12:30

Jocuri si activitati liber-alese

(jocuri de miscare, jocuri distractive,
concursuri, spectacole de teatru, auditii
literare/muzicale, activitati in aer liber, vizite
etc.)

Rutine si tranzitii care sid vizeze pregdtirea copiilor
pentru activititile liber-alese si, implicit, derularea
jocurilor si a activititilor recreative, in aer liber
(deprinderi igiend individuald si colectivd, deprinderi de
ordine si disciplind, deprinderi de autoservire, deprinderi
motrice, deprinderi de comunicare si cooperare etc.)

Optional (in cazul in care se deruleazd, acesta se va
desfasura o datd pe saptéménd)

12:30 -13:00

Jocuri si activitati liber-alese (joc liber)

Activitate individuald de explorare a unui subiect de
care este interesat copilul. Plecarea acasa (deprinderi
specifice).
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PROGRAMUL ZILNIC (3-5/6 ani) - GRUPE CU ORAR PRELUNGIT

Repere orare Jocuri si activititi liber- alese

Activitati pe domenii
experientiale

Rutine, Tranzitii / Activititi pentru dezvoltare
personala

Jocuri si activitati liber-alese (joc liber)

8:00 — 8:30 o 3
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Primirea copiilor (deprinderi specifice). Activitate individuald de
explorare a unui subiect de interes.
s
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8:30-9:00

Jocuri si activitati liber-alese (pe centre de interes)

9:00 -11:00

Activititi pe domenii experientiale

fntalnirea de dimineati (5-15/30 min.) Rutine pentru igiend si
disciplind. Gustarea (deprinderi specifice).
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Jocuri si activitati liber-alese (jocuri de migcare,
spectacole etc.)

11:00 —13:00

Rutine pentru activititile liber-alese. Masa de prinz
(deprinderi specifice).
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13:00 - 15:30

Activitati de relaxare (jocuri liber-alese, activitati
recuperatorii)

Rutine pentru pregitirea somnului/relaxarii.
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15:30 - 16:00

16:00 —17:30

Jocuri si activitati liber-alese (activitati in aer liber,
jocuri)

A ctivitati recuperatorii

17:30 - 18:00

Jocuri si activititi liber-alese (joc liber)

Activitate individuald de explorare. Plecarea acasia (deprinderi
specifice).




