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TEMPS DE REACTION

1.Assurez-vous que l'application HPO TDR est installée et fonctionne correctement sur le téléphone.
2.Demandez au sujet de s'asseoir confortablement sur une chaise ou rester debout selon la hauteur de
la table. La main dominante est posée a plat et ['autre main derriére le dos.

3.Placez le téléphone a cété de la main, a une distance confortable pour qu'il puisse appuyer sur
I'écran.

4.Expliqguez au sujet que lorsque la cible apparaitra sur I'écran du téléphone, il devra appuyer le plus
rapidement possible sur le cercle affiché a I'écran.

5.Demandez au sujet de se préparer mentalement a réagir rapidement des que la cible apparaitra.
6.Démarrez I'application HPO TDR et sélectionnez le mode de mesure de temps de réaction.
7.L'application enregistrera automatiquement le temps de réaction du sujet.

8.Demandez au sujet de revenir a la position initiale avec la main dominante posée a plat sur la table et
I'autre main derriere le dos.

9.Répétez les étapes 7 a 10 plusieurs fois pour obtenir une mesure fiable du temps de réaction moyen,

I’application effectuera tous les calculs.
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