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חיה קנטרוביץ



הממונה השנה על  , עדנה, חברתנו

ציינה את  , ברכות רעות במועדון

:החברים ובירכה אותם

מזל טוב לחוגגי ימי  
ההולדת החודש



פעילות המועדון החודש

הרצאה לערב יום הזיכרון לשואה ולגבורה–5.5.24❖

אידית גלבוע: הרצתה לנו        

(ראה הרחבה)סיפורה של שורדת : נושא ההרצאה

עם חברנו אילן טל  " ערב שירי לוחמים"–7.5.24❖

יחד עם אילנה כץ  

מפגש חברתי אצל משפחת שטרית  –13.5.24❖

.לכבוד יום העצמאות

(ראה הרחבה)סיור בבוסתן הנעלם –10.5.24❖

.למתנדבים מצטיינים" פרס גלר"חלוקת –21.5.24❖

"הנואם הצעיר"תחרות -26.5.24❖

מר ראובן רובי מיכאל                            : מרצה הערב–19.5.24❖

"טרור חקלאי: "נושא ההרצאה



פסוק השבוע
בהגשתה של חברתנו גליה



ל"דברים לזכרו של  יעקב קנטרוביץ ז

קויטניכתבו חברינו ציפי ושמוליק 

ליעקב חברנו היקר שנפטר בטרם עת

יהי זכרו ברוך

איש יקר שאנו מעריכים מאוד

את האש שבך את החום והאהבה 

שהיית מרעיף עלינו

היית אדם עם לב אוהב וטוב

בעל נתינה ואהבה

אנו נזכור אותך לנצח

ציפי ושמוליק



סיפורה של שורדת

אידית גלבוע

ערב יום הזיכרון לשואה ולגבורה 

דיירת בבית , תושבת כפר סבא101גלבוע בת פישהוףאידית 

".בית בכפר" האבות 

הוא סיפור  , סיפורה המדהים של אידית שורדת שואה שעלתה לארץ

.משפחה של רוח לחימה ואומץ גדול

אימפולטיוזפה 'אידית ואחותה הצעירה ממנה טרודה ניצלו בזכות ג

לימים הוכר כחסיד אומות  . תושב איטליה שסיכן את חייו למענן

.עולם

לוינהכאשר נכנסו הגרמנים , 1923-אוסטריה בבוינהאידית נולדה 

.ועברו להתגורר באיטליה שם חי אח של אביה, נאלצו לברוח מביתם

אביה  , היא למדה מהר מאד את השפה, הם השתקעו בבית האח

והמשפחה חיה חיי רווחה עד שעברו חוקי  , פתח מתפרה גדולה

.והגרמנים הגיעו גם לאיטליה, הגזע באיטליה

האם ושתי בנותיה נלקחו למחנה ריכוז שם פגשו  , אביה נלקח מביתו

.את אביהן לראשונה

.בלבד17כשהם יוצאים מהמחנה אידית בת 

שמחליט לתת להן  אימפולטיזופה'גהן פוגשות את מסוייםבשלב 

.ואוסף אותן לביתו תוך הצגתן כבנות הדוד שלו, מחסה 

לאורך כל המלחמה וכך ניצלו  זופה'גשל בחוההשתיים מתחבאות 

.חייהן

ואידית פוגשת את מי שיהיה  1944המלחמה מסתיימת בשלהי 

1947-ב( דרך מצרים) בעלה לעתיד ואיתו עולה לפלשתינה 

,  היא חכמה ומאירת עיניים, חדה, אידית מדברת בשפה רהוטה

.ומעוררת השראה, חייכנית

תמי ארד: סיכום הרצאה





עם חברנו אילן טל " ערב שירי לוחמים"
יחד עם אילנה כץ

באודיטוריום ספיר " ערב שירי לוחמים"התקיים 7.5-ב

.בכפר סבא

קבוצה נכבדה של חברי המועדון הגיעו לאירוע אותו  

.הובילו חברנו אילן טל יחד עם הזמרת אילנה כץ

האולם היה מלא מפה . היה זה ערב שירה מרגש ביותר

לפה והקהל הצטרף לשירה ובסיומו של הערב קם על  

.רגליו לשירת התקווה

,  החלמת הפצועים, בתקווה זו נייחל לחזרת החטופים

.  שובם של העקורים לביתם ושארצנו תשקוט ממלחמה

!אמן



סיור בבוסתן הנעלם

טלרמןסיכמה חברתנו נילי 

בכפר סבא התארחו היום בבוסתן הנעלם אותו  רוטריחברי מועדון 

.הקים מאיר בן ארצי בשיתוף מועדון השרון בכפר סבא 

,  מאיר סיפר לנו על מה היה קיים במקום בעבר ואיך הצליח להקים 

בוסתן עם עצים המתחילים לצמוח ולהצמיח  , לאחר שנה וחצי

.פירות כבר בימים אלו

מגיעים אחת לשבוע  " אוסישקין"מבית הספר ' תלמידי כיתות ד

.לשעה וחצי לטפל בבוסתן והם מאד נהנים ממנו ומעבודתם בטבע

.מתחת לכל עץ נרשם שמו של העץ וברקוד

כאשר סורקים את הברקוד מקבלים את כל המידע על העץ בצורה  

.מאוירת

מיטבי שעושה כבוד גם לזכרו  קיימותי-חינוכי פרוייקטעל שאפו 

.של אבא של מאיר בן ארצי וגם לשותפיו

!היה מהנה מאד. השתיה והכיבוד, תודה לאסתי ומאיר על האירוח







מפגש חברתי של חברי המועדון בבית  

76-משפחת שטרית לכבוד יום העצמאות ה

סיכמה חברתנו תמי ארד

.ערב יום העצמאות

,  שיטריתבביתם המחבק של יחיאל וטובה .. מסורת

.שאירחו אותנו בארוחה דשנה ועוגות טעימות

יוסי ענת חני יחיאל , על התוכנית המקורית היו ממונים

.וטובה

הגדת  "כל אחד מהחברים לקח חלק בקריאה ב

(.עליה הייתה מופקדת חברתנו חני" )העצמאות 

תוך כדי שרנו שירים שנבחרו בקפידה והתאימו  

.והן לערב, להפליא הן להגדה

הערב לא היה מלווה במוזיקה או ריקודים  , השנה

.הכאב והעצב בלב לא אפשרו זאת, (לרוח התקופה)

והעמקנו את  , וזה עם זה, ישבנו ודיברנו זו עם זו

.הקשר בנינו

.העברנו ערב מקסים ויוצא דופן

,  כולנו מתפללים להשבתם של כל החטופים

.ולהחלמתם המהירה של כל הפצועים

..ואסיים במילות השיר

,תודה על כל מה שבראת

,תודה על מה שלי נתת

...תודה שבזכותם אני קיים

.תודה





















סיפור ההגדה של יום העצמאות

בשנים הראשונות לעצמאות המדינה עדיין לא נתגבשו 
. הטקסים והאירועים הממלכתיים ליום העצמאות

פתור בין השכול של משפחת הנופלים  -שהקשר הלאאפשר
נוסף  , (1948במאי 14-שהוכרזה ב)לבין שמחת העצמאות 

הקשה  ( 1949ביולי 20-שהסתיימה ב)על הניצחון במלחמה 
. על כך

.הצל שהטילה מלחמת העצמאות ודאי שלא הקל
בהצמדת יום הזיכרון לחללי  –שנה אחרי שנפתר מתח זה 

ל להשקת יוזמה "התפנה צה–ל ליום העצמאות למדינה "צה
. חגיגית

לייחד את יום העצמאות משאר ימות: מטרת היוזמה
קירוב החג הלאומי למתכונת מסורתית  : האמצעי. השנה

. יותר
ל את ההגדה של יום"פרסם ענף ההסברה בצה1952בשנת 

ביוזמה של,  הגדה זו חוברה על ידי אהרון מגד. העצמאות   
האגדה כללה  . שר החינוך דאז וקצין התרבות של הצבא

את , טקסטים ותמונות המבליטים את העליות החלוציות
את, הלוחמים לאורך כל השנים עד להכרזת העצמאות

גלי העליות השונות ותרומתם לצבא ולבניין הארץ עם קום  
ואת הנס שנעשה כאן בארץ עצמה על ידי יהודים  , המדינה

.לחמו ובנו, שבאו

גלנצרר חני ברקת "הביאה לידיעתנו חברתנו ד



המבליט את העשייה האנושית ומסתיר את , תוכנה של ההגדה

, וכן חילון הטקסט של ההגדה של פסח, הגאולה האלוהית

הרבנים הראשיים  . עוררו את זעמם של חוגים דתיים רבים

.דרשו לגנוז את ההגדה ולהשמידה

נתקבלה ההחלטה לאסוף את, בהוראת ראש הממשלה

. כל ההגדות ולהשמידן

שבחלקו נשען על  , אני מצאתי לנכון לערוך לנו טקסט חדש

הטקסט הישן ובחלקו תואם את המשך חיי המדינה לאחר  

תרומתן של העליות השונות מכל , כלומר. מלחמת העצמאות

וגם האסון שקרה לנו בשבעה , בניין הארץ, קצווי תבל ארצה

ותפילה לשלום חיילנו וחזרתם של השבויים במהרה . באוקטובר

.לחיק משפחותיהם ומדינתנו



אוּת עַצְמָּ דַת יוֹם הָּ הַגָּ

גלנצרר חני ברקת "ד

(עורכת)

ב לְאַרְצוֹ ל הַשָּ אֵּ ר קוֹרוֹת עִם יִשְרָּ ן וּמְזֻמַן לְסַפֵּ יו  , הִנְנִי מוּכָּ וּבְיָּדָּ

הּ נָּה אוֹתָּ לּוֹ בָּ ינוּ , שֶׁ נֵּ נוּ וּלְבָּ ם לָּ ה אֲחֻזַת עוֹלָּ נוּ לִמְדִינָּ לִהְיוֹת לָּ

ץ רֶׁ אָּ אַרְבַע כַנְפוֹת הָּ ינוּ מֵּ חֵּ ל נִדָּ וּלְכָּ

ר אֱמָּ ֹּאת: כַנֶׁ ץ הַז רֶׁ אָּ ת הָּ תַתִי אֶׁ .לְזַרְעֲךָ נָּ

ה.)1 ארץ חמדת אבות( שִירָּ

אנו נהיה הראשונים.2

־, ח"שְנַת תשבְאִיָּר' אוֹר לְיוֹם ה ה הָּ נָּ לוּת 1878הִיא הַשָּ לְגָּ

ל אֵּ ם, יִשְרָּ עָּ ת הָּ צֶׁ י מוֹעֶׁ סְפוּ חַבְרֵּ אֶׁ עִבְרִי , נֶׁ י הַיִשוּב הָּ נְצִיגֵּ

ה מַת מְדִינָּ ה הַצִיוֹנִית וְהִכְרִיזוּ עַל הֲקָּ וְהַתְנוּעָּ

ל אֵּ ץ יִשְרָּ רֶׁ ל, יְהוּדִית בְאֶׁ אֵּ .הִיא מְדִינַת יִשְרָּ

ה חֱייָּנוּ וְקִייְמנוּ וְהִגִיָּענוּ לַיוֹם הַזֶׁ הֶׁ רוּךְ שֶׁ נוּ, בָּ רוּתֵּ חַג  , יוֹם חֵּ

אוּת עַצְמָּ .הָּ

ל אֵּ י מְדִינַת יִשְרָּ ה לְחַיֵּ ה כוֹס רִאשוֹנָּ !נִשְתֶׁ

ארץ ישראל שלי יפה וגם פורחת.3



כל הארץ דגלים.4

ילוֹת ל הַלֵּ כָּ ה הַזֶּה מִּ ?מַה נִּשְתַנָּה הַלַיְלָּ

ל הַ  צוֹת וּבְכָּ אֲרָּ ל הָּ יִּינוּ לַגּוֹיִּים בְכָּ ים הָּ דִּ ינוֹתעֲבָּ ,  מְדִּ
ה בָּ ש וְעַד מַעֲרָּ מֶּ זְרַח שֶּ מִּ נוּ, מִּ נוּ אוֹתָּ נוּ  וַיְעָּ רְדְפוּ אוֹתָּ וַיִּ

עוֹת נוּ פְרָּ יו. וַיִּפְרְעוּ בָּ ל אָחִּ יש אֶּ ר אִּ ה רֹּאש: וַנֹּאמֶּ ימָּ נֲרִּ
ה נוּוְנָּשוּבָּ תֵּ ת אַדְמָּ נוּ לַעֲבֹּד אֶּ ל אַרְצֵּ .אֶּ

ית יַעֲקֹּב לְכוּ וְנֵּלְכָּה י יָּכוֹל נוּ! בֵּ ה כִּ לֹה נַעֲלֶּ הּעָּ .  כַל לָּ
נֵּינוּ זְקֵּ ינוּ וּבִּ רֵּ נְעָּ ם בִּ שָּ א מִּ נוּינוּ וְעַל עַל נָּשֵּ , וָּנֵּצֵּ ,  טַפֵּ

אנוּ לוּ לֹא יָּצָּ נֵּ , וְאִּ נֵּינוּ וּבְנֵּי בָּ י אָנוּ וּבָּ ים הֲרֵּ דִּ עְבָּ ינוּ מְשֻׁ
יָּה עַ  יוּת וְאַפְלָּ מִּ ישֵּ ים אַנְטִּ יִּינוּ לַגּוֹיִּים חוֹוִּ קַע הָּ ל רֶּ

ים נוּ יְהוּדִּ .עַד הַיוֹם הַזֶּה, הֱיוֹתֵּ

י מְעַט מְתֵּ ץבִּ אָרֶּ אנוּ לָּ יר וּשְנַיִּ , בָּ עִּ ד מֵּ חָּ האֶּ חָּ שְפָּ מִּ ;  ם מִּ
ה מָּ ה וְשוֹמֵּ בָּ יא חֲרֵּ נֵּה הִּ ץ וְהִּ אָרֶּ ת הָּ ה אֶּ הּ  , וַנִּרְאֶּ בָּ רֻׁ

הּ ביצוֹת וַנֹּאמַר עוּטָּ ר וּמִּ דְבָּ ה : מִּ שֶּ בַעֲבוֹדָּ י  נהנִּירָּ וּתְהִּ
ה נוּ לְנַחֲלָּ הּ וּלְ . לָּ הּ וּלְזָּרְעָּ רְשָּ ל לְחָּ הּוַנָּחֵּ בְדָּ נוּ , עָּ וַנִּבְנֶּה לָּ

ה יהוּדָּ יל וּבִּ ים בַגָּלִּ רִּ ק וּבַנֶּגֶּב, כְפָּ מֶּ עֵּ ר וְ , בָּ הָּ ים בָּ רִּ עָּ
ים אִּ , וּלְחוֹף יַמִּ ל הַבָּ נוּ וּלְכָּ זָּה לָּ הּ אֲחֻׁ הְיוֹתָּ ינוּלִּ , ים אַחֲרֵּ

ם יהֶּ אַרְצוֹת פְזוּרֵּ ים מֵּ עוֹלִּ שוּם. הָּ ישֻׁ רוִּ דְבָּ יָּהמִּ גֵּלוְצִּ וְתָּ
פְרַח ה וְתִּ בָּ .עֲרָּ

וציהמדבר ישושום: שירה.5

ר י כַאֲשֶּ תִּ וַיְהִּ ינוִּּ שאָנוּ בוֹנִּים בָּ אוּ אוֹיְבֵּ ים  רָּ ים וְזוֹרְעִּ
צוֹת לְהַחֲ  אֲרָּ ל הָּ כָּ ים מִּ אִּ ינוּ בָּ י אַחֵּ דוֹת וְכִּ ת שָּ יוֹת אֶּ

כָּה לְחוֹמַת יְר ה אֲרֻׁ לְתָּ הּ וְעָּ שְתָּ ץ וּלְרִּ אָרֶּ לַיִּםהָּ ,  וּשָּ
י ינוּ וּלְהִּ לֵּ ל עָּ תְנַפֵּ ם יַחַד לְהִּ נוּוַיִּקְשְרוּ כֻׁלָּ ם בָּ חֵּ .  לָּ

שְבַתְנוּ: וַיֹּאמְרוּ ם וַהֲרַגְנוּם וְהִּ ל תוֹכָּ אכָּהנָּבוֹא אֶּ .   הַמְלָּ
ים בַמְ  ינוּ עוֹשִּ י אֲנָּשֵּ ן הַיוֹם הַהוּא חֲצִּ י מִּ יְהִּ ה  וִּ אכָּ לָּ

ים רוֹבִּ ים בָּ יקִּ צְיָּם מַחֲזִּ ה וְ . וְחֶּ ים  הַבוֹנִּים בַחוֹמָּ הַנוֹשְאִּ
ל עושים בֶּ .בַסֵּ



ה רוֹבֶׁ ת בָּ קֶׁ ה וְאַחַת מַחֲזֶׁ אכָּ ה בַמְלָּ יוּ  . בְאַחַת יָּדוֹ עוֹשֶׁ וְהָּ

אכָּה ר וְהַיוֹם מְלָּ ה מִשְמָּ נוּ הַלַיְלָּ .לָּ

ה.)6 בגליל( שִירָּ

הרעות.7

א וּלְמַד י  צֵּ ל שַלִיטֵּ כָּ נוּ שֶׁ ינוִּ לַעֲשוֹת לָּ מַה בִקְשוּ אוֹיְבֵּ

צוֹת בִקְשוּ  אֲרָּ ינוִּ לְהַאֲבִדינוּהָּ ם וְאוֹיְבֵּ ם הֵּ יהֶׁ  בְאַרְצוֹתֵּ

ל בִקְשוּ  אֵּ ץ יִשְרָּ רֶׁ ינוּבְאֶׁ נוּ אַךְ קַמְנוּ אֲנַחְנוּלְהַעֲבִדֵּ  בְאַרְצֵּ

ם תָּ ם וְסִכַלְנוּ מְזִימָּ תָּ פַרְנוּ עֲצָּ קִים בְמוֹ , וְהֵּ אֱבַקְנוּ לְהָּ וְנֶׁ

ל אֵּ ת מְדִינַת יִשְרָּ ינוּ אֶׁ .יָּדֵּ

ינוּ לֵּ ץוַיָּשִימוּ עָּ רֶׁ אָּ נְצִיבִים  , הַבְרִיטִים הַמוֹשְלִים בָּ

נוּ ת וְשוֹטְרִים וְנוֹגְשִים לְהַפְרִיעָּ ה וְלִסְגוֹר אֶׁ אכָּ בַמְלָּ

ינוּ   י אַחֵּ ץ בִפְנֵּ רֶׁ אָּ י הָּ ת שַעֲרֵּ ה וְלִסְגוֹר אֶׁ אכָּ בַמְלָּ

ב רֶׁ י־חֶׁ יהָּ פְלִיטֵּ לֶׁ אִים אֵּ וַיָּבִיאוּ צִי סְפִינוֹת שַיִט  . הַבָּ

ת   צוֹר עַל הַחוֹפִים לְבִלְתִי תֵּ שִים מָּ ה לָּ מָּ וּסְפִינוֹת מִלְחָּ

ינוּ םלְמַעְפִילֵּ יהֶׁ ת אֲלֵּ שֶׁ גֶׁ ל ,  לָּ דוּ אֶׁ ר צָּ ה אֲשֶׁ ל סְפִינָּ וְכָּ

חֱזִירוּהָּ  ה הֶׁ ר רַבוּ הַמַעְפִילִים וַיַעַצְמוּ . הַגוֹלָּ וַיְהִי כַאֲשֶׁ

ד ה הוּא אִי קַפְרִיסִיןבִמְאֹּ רָּ ד וַיְשַלְחוּם לְאִי גְזֵּ ,  מְאֹּ

ה וּלְבַל  נוּ לְבַל נִרְבֶׁ ד וּלְעַנוֹתֵּ נוּ מְאֹּ ֹּאמְרוּ לִלְחוֹץ אוֹתָּ וַי

ץ .נִפְרֹּ

ה.)8 בין גבולות בין הרים ללא דרך( שִירָּ

שושנה שושנה.9

נוּוַנַעַש ן  לָּ גֵּ ר וּזְרוֹעַ מָּ נוּ זְרוֹעַ מִשְמָּ ם לָּ קֶׁ ה וַנָּ מָּ י מִלְחָּ כְלֵּ

ם , וּזְרוֹעַ מַחַץ ח אשר “וְהַפַלְמָּ ש”וַהחִים"הַפַלְיָּ הֵּ

ונפרוץ את המצור אשר שמו עלינו הבריטים" הגנה"ל   



ם  הֶׁ צִיק לָּ דוַנָּ דבִמְאֹּ ם , מְאֹּ יהֶׁ ל בְמִבְצְרֵּ םוַנְחַבֵּ יהֶׁ עֻזֵּ וּבְמָּ

ם קִצַצְנוּ אָּ ם . וְאַחַר צְבָּ חָּ שַל כֹּ ם וְכָּ ה נַפְשָּ צָּ ר קָּ עַד אֲשֶׁ

ז חֵּ אָּ נוּלְהֵּ תֵּ .בְנַחֲלָּ

אַחֲרוֹנִים רִאשוֹנִים וְהָּ בְרוּכִים , בְרוּכִים הַחֲלוּצִים הָּ

נִים וְהַנַוָּטִים, הַשוֹמְרִים וְהַמְגִנִים ,  בְרוּכִים הַלוֹחֲמִים וְהַסַפָּ

נִים י הַשַיָּרוֹת וְהַחַבְלָּ עוֹלִים  , בְרוּכִים מוֹבִילֵּ בְרוּכִים הָּ

אנוּ עַד   ם בָּ בִזְכוּת כֻלָּ ל שֶׁ אֵּ ל תְפוּצוֹת יִשְרָּ ה מִכָּ אַרְצָּ

.הֲלוֹם

ה יל הָּ וַיְהִי בַחֲצִי הַלַיְלָּ ר שְנַת ה29–לֵּ מְבֶׁ ז  "תש’לְנוֹבֶׁ

ה ה  , לַבְרִיאָּ מַת מְדִינָּ ם עַל הֲקָּ עוֹלָּ ל אֻמוֹת הָּ וַיַחֲלִיטוּ כָּ

ל אֵּ ץ יִשְרָּ רֶׁ ל בְאֶׁ אֵּ ל אִיש; עִבְרִית לְעַם יִשְרָּ וַיָּקוּמוּ כָּ

ה ן, נַעַר, וְאִשָּ קֵּ ה וּבְרִקוּדִים  , זָּ רְחוֹבוֹת בְשִירָּ וָּטַף וַיֵּצְאוּ לָּ

ה מְחָּ ה וְשָּ הֲלָּ ץ צָּ רֶׁ אָּ ל הָּ וְכָּ

ל מִמִצְרַיִם אֵּ את יִשְרָּ ג הַהוּא מִיוֹם צֵּ חָּ יָּה כֶׁ .וְלֹּא הָּ

ה י הַמְדִינָּ ה לְחַיֵּי חֲלוּצֵּ ה כוֹס שְנִיָּ יהָּ , נִשְתֶׁ יהָּ וְלוֹחֲמֶׁ !בוֹנֶׁ

נשתה לחיים: שירה.10

נִים ה בָּ עָּ ד אַרְבָּ גֶׁ הכְנֶׁ ה תוֹרָּ ם: דִבְרָּ כָּ ד חָּ חָּ ע, אֶׁ שָּ ד רָּ חָּ ,  וְאֶׁ

ם ד תָּ חָּ עַ , וְאֶׁ ינוֹ יוֹדֵּ אֵּ ד שֶׁ חָּ לוְאֶׁ .לִשְאֹּ

כָּם רחָּ טִים ? מַה הוּא אוֹמֵּ דוּת וְהַחֻוקִים וְהַמִשְפָּ עֵּ ה הָּ מָּ

נוּ תֵּ ם בְנוּיָּה מְדִינָּ יהֶׁ ר עֲלֵּ ר לוֹ כְהִלְכוֹת  ? אֲשֶׁ ה אֱמֹּ וְאַף אַתָּ

ה לֻיוֹת: הַמְדִינָּ ה לַעֲלִיָּה יְהוּדִית וּלְקִבוּץ גָּ ת , פְתוּחָּ דֶׁ שוֹקֶׁ

ת עַל יְסוֹדוֹת   תֶׁ יהָּ מֻושְתֶׁ בֶׁ ל תוֹשָּ ץ לְכָּ רֶׁ אָּ עַל פִתוּחַ הָּ

רוּת ל, הַחֵּ אֵּ י יִשְרָּ ל נְבִיאֵּ ם שֶׁ לוֹם לְאוֹר חֲזוֹנָּ ק וְהַשָּ דֶׁ .הַצֶׁ

ע שָּ ררָּ כֶׁם? מַה הוּא אוֹמֵּ ֹּאת לָּ ה הַז ה הַמְדִינָּ ם וְלֹּא ? מָּ כֶׁ לָּ

ר, לוֹ עִקָּ פַר בָּ ל כָּ ת עַצְמוֹ מִן הַכְלָּ הוֹצִיא אֶׁ וְאַף  , וּלְפִי שֶׁ

ר לוֹ יו וְאֱמֹּ ת שִנָּ ה אֶׁ ה הַקְהֵּ ה הִיא : אַתָּ בַעֲבוּר זֶׁ



ע שָּ ררָּ כֶׁם? מַה הוּא אוֹמֵּ ֹּאת לָּ ה הַז ה הַמְדִינָּ ם וְלֹּא ? מָּ כֶׁ לָּ

ר, לוֹ עִקָּ פַר בָּ ל כָּ ת עַצְמוֹ מִן הַכְלָּ הוֹצִיא אֶׁ ה  , וּלְפִי שֶׁ וְאַף אַתָּ

ר לוֹ יו וְאֱמֹּ ת שִנָּ ה אֶׁ נוּ: הַקְהֵּ ה הִיא לָּ נוּ וְלֹּא לוֹ, בַעֲבוּר זֶׁ כִי  , לָּ

ל יָּה נִגְאָּ ם לֹּא הָּ יָּה שָּ . אִלוּ הָּ

ם רתָּ ֹּאת: מַה הוּא אוֹמֵּ יו? מַה ז לָּ מַרְתָּ אֵּ עֲלִיָּה: וְאָּ ,  בָּ

ת  קַמְנוּ אֶׁ ץ וְהֵּ רֶׁ אָּ ת הָּ נוּ אֶׁ בַשְנוּ לָּ ה כָּ ה וּבַהֲגַנָּ עֲבוֹדָּ בָּ

.הַמְדִינָּה

עַ לִשְאוֹל ינוֹ יוֹדֵּ אֵּ ת , אַתְ פְתַח לוֹוְשֶׁ אֱמַר וְסִפַרְתָּ אֶׁ נֶׁ שֶׁ

י הַמְדִינָּה בֵּ ל תוֹשָּ ה לְכָּ ה . עֲלִילוֹת הַגְבוּרָּ י הַמְדִינָּ בֵּ –תוֹשָּ

שִים וְהַווְתִיקִים גַם יַחַד .הַחֲדָּ

השיירה: שירה.11

ה מְדָּ עָּ נוּוְהִיא שֶׁ ינוּ וְלָּ ינוּ , לַאֲבוֹתֵּ לֵּ מַד עָּ ד בִלְבַד עָּ חָּ לֹּא אֶׁ שֶׁ

ם לִים מִיָּדָּ נוּ מִתְגוֹנְנִים וְנִצָּ נוּ וְאָּ .לְכַלוֹתֵּ

ר הּ  וַיְהִי כַאֲשֶׁ ץ לִהְיוֹתָּ רֶׁ אָּ נוּ הָּ ה לָּ ינוּ כִי נִתְנָּ מְעוּ אוֹיְבֵּ שָּ

ֹּאמְרוּ ל וַי אֵּ ה לְיִשְרָּ ם הַמְעַטִים: לִמְדִינָּ רַבִים וְהֵּ ,  אֲנַחְנוּ הָּ

ל ר כֹּ סֶׁ ם בְחֹּ שִים וְהֵּ רָּ ב וּבְפָּ כֶׁ ם  , אֲנַחְנוּ בְרֶׁ יהֶׁ ה עלֵּ ה נַעֲלֶׁ בָּ הָּ

ם וְלֹּא  רוְנַכְרִיתֵּ אֵּ ליִשָּ אֵּ ית יִשְרָּ לִיט לְבֵּ רִיד וּפָּ רְבוּ . עוֹד שָּ וַיֶׁאֶׁ

ב גֶׁ לִיל וְהַנֶׁ י הַגָּ צְיוֹן וּבְדַרְכֵּ ךְ עֶׁ רֶׁ לַיִם וּבְדֶׁ ךְ יְרוּשָּ רֶׁ נוּ בְדֶׁ וַיִירוּ  , לָּ

ם וַיָּשִימוּ מַחְסוֹמִים וַיַנִיחוּ מוֹקְשִים הֶׁ ר בָּ עוֹבֵּ ב הָּ כֶׁ ל כְלִי רֶׁ .  בְכָּ

ם וּבַיִשוּבִים  יהֶׁ רֵּ ב בְעָּ ל יוֹשֵּ ר וְעַל כָּ ל עוֹבֵּ אִים עַל כָּ וַיַטִילוּ מוֹרָּ

ה ם מַחֲסֶׁ הֶׁ ינוּ. הַסְמוּכִים וְהַבְרִיטִים לָּ תֵּ טִילוּ עַל בָּ צוֹת הֵּ וּפְצָּ

שִים וּבַטַף ג רַב בַנָּ רֶׁ ם רַב נִשְפַךְ, וַיְהִי הֶׁ ן וְדָּ קֵּ .בַנַעַר וּבַזָּ

ת  ל וְנִזְעֲקוּ לַגוֹל אֶׁ אֵּ חוּר וָּטוֹב בְיִשְרָּ ל בָּ ל כָּ גֶׁ ל הַדֶׁ עֲקוּ אֶׁ וַיִזָּ

ת ה אֶׁ ר תְכַסֶׁ ן אֲשֶׁ בֶׁ אֶׁ הָּ



ר הַדְרוֹר  שבְאֵּ פֶׁ י הַפַלְמָּ ,  וְהַפְדוּתהַחֹּ רוֹת"אַנְשֵּ , ח וְהַמַחְתָּ

ל זְרוֹעוֹת  רִים וּמִכָּ עָּ רִים וְהֶׁ י הַקִבוּצִיםְ והַכְפָּ ראַנְשֵּ הַהֲגַנָּהאֲשֶׁ

ל אֵּ ץ יִשְרָּ רֶׁ מְרוּ , בְאֶׁ נוּ בחַיִל : וְאָּ חַ אוֹיְבֵּ שִים  , וּבְכֹּ רָּ ב וּבְפָּ כֶׁ בְרֶׁ

קִים   ךְ וְנָּ לֵּ נוּ נֵּ ת אַרְצֵּ נוּ וְאֶׁ ת עַמֵּ נוּ אֶׁ תֵּ ם אַהֲבָּ וַאֲנַחְנוּ בְשֵּ

ל  הּ כָּ ה וְיִתְקַבְצוּ בָּ ימְדִינָּ ין נִדְחֵּ פוֹצוּ בֵּ ר נָּ ל אֲשֶׁ אֵּ יִשְרָּ

עַמִים .הָּ

הּ ה כִי יָּכוֹל נוּכַל לָּ לֹה נַעֲלֶׁ . עָּ

ה.)12 שירה הנוער( שִירָּ

הידיםבאלה .13

יהָּ  רֶׁ תְחוּ שְעָּ ה וְיִפָּ ץ וְתִכוֹן הַמְדִינָּ רֶׁ אָּ ה הָּ טָּ ר שְקֵּ ויהִי כַאֲשֶׁ

ה  שָּ יהָּ בַיַבָּ לֶׁ ינוּ זוֹרְמִים אֵּ נִי עַמֵּ בוֹת רִבְבוֹת בֶׁ ה וּרְבָּ לִרְוָּחָּ

אֲוִירבְיָּם  הּוּבָּ נוֹת בָּ ה מִפוֹלִין . לִבְנוֹת וּלְהִבָּ י שוֹאָּ פְלִיטֵּ

ה ירוֹפָּ ל אַרְצוֹת אֵּ רְמַנְיָּה וּמִכָּ אַלְגִ , וּמִגֶׁ ינוּ מֵּ יר וּמִתוּנִיס 'וְאַחֵּ

ה ל אַרְצוֹת אַפְרִיקָּ ן  , וּמִכָּ ימָּ ינוּ מִתֵּ אוּ אַחֵּ רִים בָּ י נְשָּ וְעַל כַנְפֵּ

ס רֵּ ל וּמְפָּ בֶׁ רִים , וּמִבָּ רִים וּבְעָּ רוֹת וּבַכְפָּ ם בַמַעְבָּ ה הִנָּ הִנֵּ

ה י יְהוּדָּ רֵּ לִיל, בְהָּ ה, הַגָּ אכָּ ל מְלָּ ם עוֹשִים בְכָּ ב וְהֵּ גֶׁ ,בְחוֹף וּבַנֶׁ

ה מָּ אֲדָּ ת הָּ כִים וְעוֹשִים , עוֹבְדִים אֶׁ תוְסוֹלְלִים דְרָּ ץ בַחֲרֹּשֶׁ עֵּ הָּ

ל ן וְהַבַרְזֶׁ בֶׁ אֶׁ ה וּמְשִיטִים , וְהָּ גֶׁ םאֳנִיוֹתוְאוֹחֲזִים בַהֶׁ ,  בַיָּ

נוּ ף לְבִנְייַן אַרְצֵּ תֵּ .וּמַטִים כָּ

ת מְדִינַת  ה אֶׁ מְהַוֶּׁ לוּיוֹת שֶׁ י קִבוּץ הַגָּ רִים כוֹס שְלִישִית לְחַיֵּ נָּ

ל אֵּ ם  , יִשְרָּ יהֶׁ ת חַיֵּ נוּ אֶׁ ל בָּ בֵּ ל קְצוֹת תֵּ ה מִכָּ נָּ ו הֵּ בְאֵּ יְהוּדִים שֶׁ

ל אֵּ ק בִבְנִיַית מְדִינַתִ ישְרָּ לֶׁ קְחוּ חֵּ אן וְלָּ .כָּ



ה קִבַלְנוּ ז מָּ ?אָּ

ךְ קְטַנָּה ל כָּ ץ כָּ רֶׁ , אֶׁ

הּ  ת שְמָּ ב אֶׁ י לִכְתֹּ ינוֹ מַסְפִיק כְדֵּ ם אֵּ עוֹלָּ הּ עַל מַפַת הָּ שִטְחָּ שֶׁ

.בְתוֹכוֹ

יהָּ  דֶׁ ם מִפִי יְלָּ אֵּ ת שְפַת הָּ א אֶׁ אִמָּ ת הָּ דֶׁ הּ לוֹמֶׁ בָּ ץ שֶׁ רֶׁ ,אֶׁ

נוֹת נִים מְצֻיָּ י הַבָּ ל שִנֵּ ר אֲבָּ סֶׁ כְלוּ בֹּ בוֹת אָּ אָּ הּ הָּ בָּ ץ שֶׁ רֶׁ ,אֶׁ

ה שָּ ה קָּ הּ מַאֲמִינִים בַעֲבוֹדָּ בָּ ץ שֶׁ רֶׁ ל מְחַפְשִים לַעֲשוֹת  , אֶׁ אֲבָּ

עֲרוּף ,מֵּ

הּ לֹּא מְצַפִים לְנִסִים בָּ ץ שֶׁ רֶׁ ֹּאת, אֶׁ ל ז ם קוֹרִים בְכָּ מִים הֵּ ל לִפְעָּ ,אֲבָּ

יהָּ   לֶׁ ה עָּ א לַהֲגַנָּ בָּ קִימוּ צָּ יְהוּדִים הֵּ ם שֶׁ עוֹלָּ ה בָּ ץ הַיְחִידָּ רֶׁ אָּ זוֹהִי הָּ

ה עַ בְעִתוֹת מְצוּקָּ ד לְסַייֵּ חָּ מִים כְאִיש אֶׁ יהָּ נִרְתָּ חֶׁ זְרָּ .וְאֶׁ

נוּ לָּּ ה שֶׁ ץ הַיְחִידָּ רֶׁ אָּ .זוֹהִי הָּ

פורחתוגםארץ ישראל שלי יפה וגם : שירה.14

אין לי ארץ אחרת.15

ל אֵּ אוּת יִשְרָּ ה הַיוֹם חַג עַצְמָּ ש לִמְדִינַת  , זֶׁ ה שִבְעִים וְשֵּ נָּ הַשָּ

ל אֵּ ה  , יִשְרָּ כִינוּ לִחְיוֹת בִמְדִינָּ זָּ ל עַל שֶׁ אֵּ נוּ עַל פְדוּת יִשְרָּ תֵּ שִמְחָּ

פְשִית צוּם, חָּ ב עָּ צֶׁ ה בְעֶׁ ת , מְהוּלָּ ינוּ אֶׁ נֵּ ינוּ וּבָּ בַרְנוּ עַל אוֹיְבֵּ ן גָּ כֵּ אָּ

ץ רֶׁ אָּ ל כַנְפוֹת הָּ ינוּ מִכָּ ת אַחֵּ יהָּ אֶׁ לֶׁ אנוּ אֵּ בֵּ נוּ וְהֵּ ל מִלְחֲמוֹת  . אַרְצֵּ אֲבָּ

ל לֹּא תַמוּ אֵּ ן מִלִּמְנוֹת  . יִשְרָּ ן רַבוֹת הֵּ שוֹת וּמְרֻובוֹת הֵּ אֲרֻוכוֹת וְקָּ

ן יהֶׁ ר עֲלֵּ ן וּלְסַפֵּ .אוֹתָּ

ה   ל שִבְעָּ ת שֶׁ הּ שַבָּ אוֹתָּ אַחֲרוֹנָּה מֵּ נָּה הָּ אִיוֹת מַחֲצִית הַשָּ נוֹרָּ

ר ל, בְאוֹקְטוֹבֶׁ אֵּ י עַם יִשְרָּ ם בְחַיֵּ הֶׁ ין תַקְדִים לָּ אֵּ עוֹת שֶׁ רָּ מְלֻוִּים  , מְאֹּ

נוּ תֵּ נוּ גַם בְיוֹם שִמְחָּ לַע עַל לִבֵּ נוּ וְיוֹשְבִים כְסֶׁ . אוֹתָּ

רַת הַחֲטוּפִים ה לַחֲזָּ רִים כוֹס רְבִיעִית בִתְפִלָּּ מַת הַפְצוּעִים  , נָּ לְהַחְלָּ

ם ם וּבְנַפְשָּ ל, בְגוּפָּ אֵּ י מְדִינַת יִשְרָּ לֵּ ם כֻלּוֹ, לִשְלוֹם חַיָּ עוֹלָּ יהָּ בָּ ,  שְלִיחֶׁ

ה רָּ .כוֹחוֹת הַמוֹדִיעִין וְהַמִשְטָּ



תחתונים וגופיות: שיר.16

מִים נוּ חֲכָּ קִים, וַאֲפִילּוּ כֻלָּּ נוּ חֲזָּ נוּ גִיבוֹרִים , כֻלָּּ מִצְוָּה -כֻלָּּ

נוּ תֵּ ת מְדִינָּ ק אֶׁ ינוּ לְחַזֵּ לֵּ הּ, עָּ הּ וּלְבַצְרָּ הּ , לִבְנוֹתָּ לְיַושְבָּ

יהָּ  לֶׁ ן עָּ גֵּ מִיד לְהָּ הּ וְלִהְיוֹת נְכוֹנִים תָּ בְדָּ ה  , וּלְעָּ ייְתָּ וְהָּ

ל בְיוֹם עֲלֹותוֹ  אֵּ יְיתה לְיִשְרָּ ר הָּ נוּ כַאֲשֶׁ ה לִשְאַר עִמָּ מְסִלָּּ

יִם ץ מִצְרָּ רֶׁ אֶׁ !חֲזַק חֲזַק וְנִתְחַזַק. מֵּ

ל !חֲזַק חֲזַק וְנִתְחַזַק: הַכֹּ

לא עוד תנצחו אותי.17

הלוואי.18

תודה.19



חברים מתנדבים למען הקהילה

"  גלגלים של נתינה"המתנדב בארגון שטריימרחברנו אריה 

שמח לבשר לנו שבשעה טובה נמסר כיסא גלגלים ממונע 

. שהוא גם נכה וגם עיוורייגורלילד המקסים 

".גלגלים של נתינה"י מתנדבי "הכיסא נבנה ע

.נאחל לילד בהצלחה ולמתנדבים יישר כוח 



עוד פרויקט קהילתי  של מועדוננו

ממנו  , במסגרת הקול הקורא של המחלקה לקיימות בעירייה 

, הוקם הבוסתן הלימודי הנפלא בו ביקרנו השבוע 

.הירוקה' בשכיוסי בנאי ' מועדוננו הקים גינה קהילתית ברח

.ילדי הגנים הסמוכים לה והוריהםי'עהגינה מתוחזקת 



פרס גלר למתנדבים מצטיינים"חלוקת 

,  מתנדבות ומתנדבים קיבלו את פרס גלר להתנדבות19

40-בטקס מרגש זו השנה ה

למתנדבים מצטיינים  " פרס גלר"הטקס השנתי של הענקת 

ר ועדת  ”יו, התקיים בהיכל התרבות במעמד ראש העיר

ר מועצת ארגוני המתנדבים ”יו, טליתמןהפרס רחלי לוי 

,  סגני ראש העיר, משפחת גלר, בכפר סבא יובל השכל

בני , מנהלי מחלקות ואגפים בעירייה, חברות וחברי מועצה

.משפחות המתנדבים וקהל רב שהגיע למקום

חני ' ל דר"נ, ממועדוננו 2המועמדים נמצאו ראויים 19מתוך 

את הערב הנעים בקולו הערב  . רשטיקוערן גלנצרברקת 

המועדון רואה בהתנדבות חבריו ערך  . חבר מועדוננו אילן טל

.עליון וגאה מאוד בבחירת חני וערן כראויים לפרס גלר

   





השקת ספר השירים של חברנו שוקי עזרא

"עקודים"

פרי יצירתו של חברנו  " עקודים"ערב השקה מכובד ומעניין של הספר 

. שוקי עזרא

הערב התקיים בספרייה העירונית בנוכחות ראש העיר מר רפי סער  

.כמו כן נכחו חברים מהמועדון ואורחים נכבדים

.להלן  תמונות שצולמו בערב ההשקה  





"הנואם הצעיר"תחרות 

סיכמה תמי ארד

לבתי ספר  , כפר סבארוטרישל מועדון " הנואם הצעיר" תחרות 

.נערכה אמש באשכול פיס, יסודיים

אותו מוביל חברנו  רוטריזהו מיזם מצליח של " הצעירהנואם "תחרות 

.איציק ארבל

,  הקשבה, מטרת המיזם היא שלתלמידים תונחל תרבות דיבור

.זכרוןוכמובן , יכולת להביע דעה שונה, סובלנות

' ו' תלמידים ותלמידות מכיתות ה15בתחרות אמש התחרו 

.מבתי הספר בעיר

.ונושא שבחר מראש, דקות בלבד4על כל נואם היה להכין נאום בן 

,את הערב הנחה ברוב חן ומקצועיות חברנו יוסי בן עמי

.מצטיינים3היה לבחור ( רוטריחברי ) על חבר השופטים 

(.הבחירה הייתה בהחלט קשה) 

ונאומו היפה של נשיא  , לאחר נאומו הקצר של ראש העיר מר רפי סער

בזה אחר זה הנואמים הצעירים והפליאו  עלו ,מר גבי מזוררוטרי

אך בהחלט בנחישותם  . ובמתיקותם הילדותית, אותנו בכישרונם הרב

.לנצח

ולשלושת הזוכים  , בתום התחרות חולקו לנואמים תעודות הוקרה 

.במקומות הראשונים גם מגינים

.ולדעת שאנו מגדלים בגאווה את דור העתיד, היה ערב מהנה ביותר

.ובראשם לחברנו איציק ארבל, תודה לכל העוסקים במלאכה









שזכה במקום הראשון  , אימו של ליאם, ענברנוית

העבירה תודה  " הנואם הצעיר"בתחרות 

:למועדוננו

כפר סבא תודה רבה לכם רוטרי"
על התרומה הכול כך משמעותית  

לחברה ובפרט על הפרויקט  
שנותן  , המיוחד והמצמיח הזה

"כזו הזדמנות מדהימה לילדים



פינת האומן של חברתנו תמי ארד

אילנה רובינא

.אילנה רובינא הייתה בתם של השחקנית חנה רובינא ואלכסנדר פן

.נולדה בבית החולים הדסה בירושלים

.ו בשבט"שמה ניתן לה משום שנולדה בסמוך לט

(.אביה לא גר איתן) אמה חנה התקשתה לטפל בה אחרי לידתה 

עקב נסיעתה של אמה  , עברה אילנה לקיבוץ גבע למשך שנה3בגיל 

.ל"לסיבוב הופעות בחו

.  שלחה אותה אמה לירושלים מפחד ההפצצות האיטלקיות1940-ב

.שנים4היא התגוררה אצל משפחת אומנה בבית הכרם 

היא שבה לגור  . שוב נשלחה כילדת חוץ לקיבוץ גבע' לקראת כיתה ח

.שנים3עם אמה כעבור 

.עקב ציונים נמוכים פרשה מהתיכון בלי לסיים את הלימודים והתגייסה

.שית"וכרלבשירותה הצבאי שירתה כקצינה 

.  לה סקאלה"-שנים באיטליה שם למדה זמרה ב3רובינא שהתה 

סטודנט אמריקאי שגם הוא  , במהלך לימודיה הכירה את ביל סטיוארט

.למד זמרה

,  חזרה לישראלמסטוארטלאחר גירושיה . לסטוארטנישאה 1956-ב

. עסקה בדוגמנות והחלה להופיע במועדון התיאטרון

היא נישאה לאורי זוהר שהיה בימאי  . הצטרפה ללהקת בצל ירוק

. והתגרשה ממנו כעבור שנתיים, התוכנית

ביו השירים שהקליטה  . באותה תקופה הפכה אילנה לזמרת פופולרית

".ביקשתי אש" היה השיר 



ובאותה שנה הקימה יחד עם  , "איי לייק מייק"-שיחקה ב1960-ב

אשר הופיעו  " צמד הגפרורים"אריק איינשטיין את הצמד המוזיקלי 

.והוציאו שירים

הגיעה רובינא למקום שני בפסטיבל הזמר הבינלאומי  -1963-ב

(.פולין) שנערך בגדנסק 

רובינא הוזמנה לפריז על ידי יונתן כרמון להופיע במחזה ישראלי  

.באולימפיה

נישאה  1967ובשנת , בפריז הכירה את איש העסקים גוריון ויסמן

.ולבני הזוג נולדה בת מאיה. לו

.שנים בצרפת4באותה תקופה שהתה 

זכתה במקום ראשון בפסטיבל הזמר  , שבה לארץ1970בשנת 

".יברכך" החסידי עם 

פרשה לחלוטין מעולם הבידור והתגוררה  70-באמצע שנות ה

.בלונדון

בעת ביקורה אצל בתה מאיה הכירה את רפי  90-בתחילת שנות ה

. ן"הם עסקו בנדל. איש עסקים שפעל בלונדון, וייזר

.ואילנה חזרה לארץ, שם קץ לחייו, עקב הסתבכותו בחובות

נפטרה אילנה רובינא ממחלת הסרטן בגיל  2020לאוקטובר 18-ב

86.

1934 -2020



סיבה לחגיגה

בעולם חוגגים ימים מיוחדים מדי חודש להלן מספר ימי  
חגיגה לחודש מאי

במאי6-יום ללא דיאטה נחוג ב

.במאי הוא יום שמוקדש להעלאת המודעות לסכנות שבדיאטות6-ה

או דיאטה שמבוססת  , דיאטה לא מאוזנת שנועדה לאבד משקל במהירות

או על אי אכילה של חלק מאבות המזון  , על מספר קטן מדי של קלוריות

עלולה לגרום לגוף נזק בלתי  , חלבונים ושומנים, החיוניים כמו פחמימות

.הפיך

אישה שהחלימה  , את היום ללא דיאטה יזמה מרי אוונס יאנג מאנגליה

.1992והוא נחגג החל משנת , מאנורקסיה

בלי  , היום הזה נועד בעצם לעודד אותנו לקבל את הגוף שלנו כמו שהוא

.גם אם יש לנו לדעתנו כמה קילוגרמים מיותרים, לעשות דיאטות מזיקות

ביום זה כדאי לעצור ולחשוב אם הדיאטות דלות הקלוריות שאנחנו עושים  

והאם אנחנו מקבלים את כל אבות  , לא מזיקות לנו ולא מסכנות אותנו

.שאנחנו צריכים בתפריט היומי שלנווהויטמיניםהמינרלים , המזון

את היום ללא דיאטה מציינות קבוצות פמיניסטיות בכמה מדינות ברחבי  

דנמרק  , ישראל, הודו, ניו זילנד, אוסטרליה, קנדה, ב"ביניהן ארה, העולם

.וברזיל



?איך נחגוג את היום הזה

.נחגוג ונאהב את הגוף שלנו כמו שהוא, דבר ראשון

נקשיב לגוף שלנו ונאכל בהתאם לסימני הרעב והשובע  

.שהוא שולח לנו

נעשה חשבון נפש על מה שאנחנו עושים לגוף שלנו  

.כסאחכשאנחנו עושים דיאטות 

איך אנחנו רוצים שהגוף שלנו יהיה  , נחשוב על העתיד

האם אנחנו רוצים להיות מבוגרים  . בעוד כמה שנים

?בריאים וחזקים או חולים וחלשים

.נלמד קצת על למה דיאטות לא עובדות

.נאכל אוכל טעים ומזין שאנחנו אוהבים ולא נצטער על זה

.נלעס היטב ונתרכז בטעם של האוכל, בזמן האכילה

.לא נעשה שום דבר אחר, בזמן האכילה

.משקל ושומן, נימנע מדיבורים על דיאטות

.נעשה משהו פיזי שאנחנו ממש אוהבים

תגידו שלום  , במאי6-תתחילו לאהוב את הגוף שלכם ב

,  ולא להתראות לדיאטות המזיקות ואתם יודעים מה

!כי הגוף שלכם יפה איך שהוא, תמשיכו ככה כל החיים



במאי13-יום פאי התפוחים נחוג ב

אחד הקינוחים האהובים ביותר בארצות הברית ובאירופה הוא פאי  

.במאי הוא יום שמוקדש לפאי התפוחים13-ה. תפוחים

,  המתכון הראשון של פאי תפוחים שנמצא מודפס על נייר הוא מאנגליה

.  1381משנת 

תבלינים  , תפוחים טובים: רשימת המרכיבים הכלולים במתכון הייתה

.זעפרן ומעטפת בצק, אגסים, צימוקים, תאנים, טובים

פאי התפוחים היה מזון נפוץ בבתים בארצות הברית במאה השמונה  

כדי להבחין בין  . קצת לפני הקולוניזציה האירופית של אמריקה, עשרה

אמריקאי כמו  : "האמריקאים הוותיקים למהגרים החדשים היו אומרים

כמו הצבר  " )אמריקאי טיפוסי: "שהמשמעות הייתה" פאי תפוחים

(.הישראלי

פאי התפוחים הפך לסמל של השגשוג האמריקאי  20-וה19-במאות ה

.וגאווה לאומית

כאשר עיתונאים  , בעיתונים כתבו כי במהלך מלחמת העולם השנייה

התשובה  , שאלו את החיילים האמריקאים למה הם הולכים למלחמה

".בשביל אמא ובשביל פאי תפוחים: "שלהם הייתה

:  ינגל פרסומי בחיבור הפטריוטי'מפרסמים השתמשו לג, 1970בשנת 

".פאי תפוחים ושברולט, נקניקיות, בייסבול"



על שם  ,Apple pieבניו מקסיקו יש עיר שנקראת 

.פאי התפוחים

. יש המון מתכונים של פאי תפוחים באינטרנט

תכינו בעצמכם או תלכו  , אז לכבוד יום פאי התפוחים

.  לאכול פאי תפוחים בבית קפה

הכי טעים זה פאי תפוחים עם כדור גלידה וקצפת  

. בצד

,  ב חוגגים בתחרויות אכילת פאי תפוחים"בארה

.הכנת הפאי הכי גדול ועוד



במאי15-יפס נחוג ב'יום השוקולד צ

?יפס'מי לא אוהב שוקולד צ

,  גלידה, עוגיות, יפס הם תוספת נהדרת לעוגות'שוקולד צ

קפה ואפילו בתור נשנוש בפני  , שוקו, קרפים, מלאווח, פנקייקס

.עצמם

שהם שבבי שוקולד  , יפס'כדי לחגוג את יום השוקולד צ

הכינו  , שאפשר להוסיף לכל מיני דברים כמו שפירטנו קודם

.יפס'משהו מיוחד והוסיפו לו שוקולד צ

אפשר גם לסדר את שבבי  

השוקולד בצורות מיוחדות

כמו פרצופים מחייכים או לכתוב משהו

יפס יכול להיות גם 'כי השוקולד צ

.קישוט מעולה לעוגות

?יפס'מי המציא את השוקולד צ

.  גם שבבי השוקולד הומצאו במקרה, כמו הרבה דברים בחיים

יפס הראשונה שהכינה בשנת  'זה התחיל מעוגיית השוקולד צ

.  וסטס'במסצ" טול האוס"מהפונדק ויקפילדרות 1937

אבל נגמרה לה אבקת  , רצתה להכין בעצם עוגת שוקולדהיא 

אז היא שילבה בעוגיות חתיכות של שוקולד מריר של  . הקקאו

חתמה  1939בשנת . העוגיות זכו להצלחה גדולה. נסטלה

שעל פיו החברה תוסיף את  נסטלהעל הסכם עם ויקפילד

והיא תקבל  , המתכון שלה לעוגיות לאריזת השוקולד שלה

.אספקה בלתי מוגבלת של שוקולד

הוסיפה לטבלאות השוקולד שלה כלי קטן  נסטלהבהתחלה 

התחילה לייצר את השוקולד בצורת  נסטלה1941-ב. לחיתוך

.עוד כמה חברות הלכו בעקבותיה. שבבים

על  " טול האוס"יפס שנקרא 'יש גם מותג שוקולד צלנסטלה

.שם הפונדק שבו הומצאו העוגיות



את שבבי השוקולד אפשר למצוא לא רק בטעם של שוקולד

שוקולד חלב ואפילו , מריר אלא גם בטעמי שוקולד לבן

.בשילוב של חמאת בוטנים



מתכון החודש

ממטבחה של חברתנו 

תמי ארד

קציצות מנגולד

: מצרכים

מנגולדצרורות 2

ביצים3

כפית בהרט1

מלח ופלפל שחור

כוס פירורי לחם1

שמן זית לטיגון

:אופן ההכנה

, המנגולדמורידים את הגבעולים הלבנים של 1.

.קוצצים גס את העלים הירוקים

ושוב קוצצים  , חולטים שתי דקות וסוחטים היטב2.

..דק

(  למעט השמן) מערבבים את כל החומרים 3.

.לתערובת שאפשר להכין ממנה קציצות

.מטגנים משני הצדדים בשמן החם4.

.מגישים חם או בטמפרטורת החדר5.



אירועים היסטוריים שהתרחשו בחודש מאי

ידיעלנרצחברנרחייםיוסף–2.5.1921-ב

הסופריםעםיחדאביבתלבדרוםערבייםפורעים

ואנשיםשץוצבילואידוריוסף

אתמעבירההנאציתגרמניה–3.5.1945-ב

האדוםהצלבלידיטרזיינשטטגטועלהשליטה

שטבעהדקרי"אחהצוללתשרידי-28.5.1999-ב

במצולותשנה31לאחרנמצאים

בריטניהשלהמאוחדתבממלכה–1.5.1840-ב

בולשהואהשחורהפנימונפק,ואירלנדהגדולה

.במאי6-מההחלבוהשימושבעולםהראשוןהדואר

עכולכלאפורציםל"האצכוחות–4.5.1947-ב

אסיריםומשחררים



חטוף בעזה

:ידיעה שהעביר אלינו חברנו אייבי ברכה

לאוקטובר  7מכפר סבא נחטף ב 23אביתר דוד בן 

2023  .

משם , אביתר היה עם חבריו במסיבת הטבע ברעים

יש תיעוד שהוא . נחטף לרצועת עזה בידי המחבלים

.מובל לשבי

שניהם  )אביתר הוא הנין של אסיה וישראל גוטמן 

כפר סבא רוטרימייסד –( מונצחים בקרן המלגות שלנו

והוא היחידי 1961/62-ו1960/61ונשיאו הראשון והשני 

שכיהן כנשיא המועדון גם בפעם השלישית בשנת 

.1971/72הרוטרי

מונצח בקרן )סבו של אביתר היה מתתיהו גוטמן 

.וסבתו הייתה אביבה גוטמן( המלגות

אימו של אביתר היא גליה דוד שהיא נכדתם של אסיה  

.וישראל גוטמן

אנו מייחלים ומאחלים שיחזור בקרוב בריא ושלם לחיק 

.יחד עם שאר החטופים, משפחתו



לכתבה עליו

https://www.kan.org.il/content/kan/special-

sections/p-571459/573745/

,  האב אבישי, האחות יעלה: מימין לשמאל

אביתר והאח עילי, האם גליה

משפחת דוד

BRING THEM HOME

https://www.kan.org.il/content/kan/special-sections/p-571459/573745/
https://www.kan.org.il/content/kan/special-sections/p-571459/573745/


ל אייבי ברכה"פינתו של חברנו נ

אלבום התמונות–אתר המועדון החדש 

תחת הקטגוריה אלבום התמונות 

הנמצא הכי שמאלי במחשב או הכי למטה )

:נמצא( בסלולרי 



1985אירוע עם יצחק שמיר בשנת –שנה למועדון 25

שנה למועדון40

שנה למועדון50

שנה למועדון60

תמונות מטקסי קבלה של החברים –קבלת חברים חדשים 

אם יש מישהו מהחברים שהתמונה של קבלתו איננה ויש לו )

(מוזמן להעבירה אלי–תמונה כזו 

:  מכל אירוע התרמה שהמועדון קיים–אירוע התרמה 

פוסטר או תמונה

באירועי התרמה נלחץ ונקבל את אירוע ההתרמה האחרון 

2023שקיימנו ב 



באירועי התרמה נלחץ ונקבל את אירוע ההתרמה האחרון 

2023שקיימנו ב 



דפדוף עד לתחילת האירועים יביא את החוזה לאירוע  

עם האומן 1965הראשון שביצע המועדון בשנת 

.אלכסנדר יהלומי

דפדפו בין האירועים ותהנו

אייבי



"?זה דבר חינוכי –אוסף בולים "

ל אייבי ברכה מספר על אוסף הבולים המיוחד שלו  "חברנו נ

רוטרי בפורטוגל

.1926הראשון בפורטוגל הוקם בליסבון ב רוטרימועדון 

רוטריונים3,356מועדונים עם 161יש (2/4/24)נכון להיום 

.בפורטוגל

1980בפברואר 22

.בינלאומי פורטוגל הנפיקה שני בוליםלרוטרישנים 75לרגל 

הודפס בהיקף של מיליון יחידות ואילו  16הבול בערך 

.הודפס בהיקף של חצי מיליון יחידות50הבול עם ערך 



2005למאי 20

בינלאומי פורטוגל הנפיקה  לרוטרישנה 100לרגל 

בול וגיליון מזכרת 



על הבול וגיליון המזכרת מופיעים פניו של פול הריס  

בגיליון המזכרת עם  )אך הערך שונה( כאדם מבוגר)

נמצא במיקום אחר  רוטריוסמל ( ערך גבוה יותר

.בשניהם

:תמונות4גיליון המזכרת מורכב מ 

התמונה משמאל היא של נשים בהודו שסייעו בחיסון  

.פוליו

בודק ילד מגנוסוםר "ימינה התמונה היא של ד

באזור הפראי של קניה

התמונה השלישית היא של פול הריס ולמעשה  

והתמונה  , התמונה מהווה בול בתוך גיליון המזכרת

מביא שמיכות רוטריוןהימנית ביותר היא של 

.לנצרכים

והסבר קצר  לרוטרישנה 100מתחת יש את סמל 

.בינלאומירוטריעל 



טלרמןנילי חברתנופינתה של 

חברים יוצרים



חברים מציירים

"  נוף"

ציירה חיה קנטרוביץ



ל"זיעקבצילם
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