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!יקריםוחבריםחברות

לחופשהמועדוננויוצאהשנייהבמחציתושנהבכלכמואוגוסטבחודש

.המשפחהעםובילוילמנוחהמיועדתכללשבדרךהשנתית

לטעוןכדיבצדעמלנואתומניחיםרשמייםממפגשיםנפרדיםאנו

.השנהבהמשךלנושמחכותלפעילויותולהתכונןמצברים

מצבשלומתוחהמורכבתתקופה,פשוטהלאבתקופהנמצאיםאנו

על,המלחמהחלליעלויגוןצער,כאבחוויםעמנומבנירבים.מלחמתי

שללהחלמתםמייחליםאנו.יקיריהםאתשאבדווהאלמנותהיתומים

נמצאיםשעדייןשלנוהיקריםהחטופיםעםוליבנובמהרההפצועים

משפחותיהםכלפינתוניםומאמצינוומחשבותינונוראייםבתנאיםבשבי

.הביתהבמהרהוהחזרתם

ותחושתאופטימיותשלרגשותעםלפעילותלשובומקוויםממתיניםאנו

.מחודשתמחויבות

שלנושהכוחולזכורולחזקלתמוךבזהזהלהחזיקעלינובינתיים

.משברבעתותבמיוחדמהותיהואכקבוצה

דבר העורכת



,  ל"רבקה גולן ז, במהלך החופשה נפרדנו מחברת כבוד של המועדון

.שהלכה לעולמה אחרי ייסורים רבים

ציטוט מדברים  " )נזכור אותה תמיד כאשת לפידות ומלח הארץ"

(.לזכרה, שכתב חברנו אייבי

בשמי ובשם חברי המועדון שולחים את תנחומינו לבני  ומכאן

.המשפחה

כמו כן קבוצה מכובדת של חברי המועדון השתתפו באזכרה במלאת  

.ל "זין'קוצשלושים לפטירתו של חברנו היקר משה 

.יהי זכרו ברוך

(ראו הרחבה)

מקווה ומייחלת שנתראה בקרוב עם כוחות מחודשים ורוח מחוזקת  

.טוביםימיםכולנועלושיבואו

בהזדמנות זו אני מבקשת להודות לחברים שמדי חודש בחודשו  

.שולחים לירחון מפרי עטם או יצירתם

הירחוןיהיהשהירחוןכדי,יצטרפונוספיםשחבריםלקוותממשיכה

.של כולנו

ץקנטרוביחיה



הממונה השנה על ברכות רעות  , עדנה, חברתנו

:ציינה את החברים ובירכה אותם, במועדון

מזל טוב לחוגגי יום  
ההולדת החודש

ברכות רעות 

קמר אתי
28.8.47



מזל טוב לחוגגים 
!יום נישואים

מתוקה ודני 
ויינברגר
8.10.70



פעילות המועדון החודש

(ראה הרחבה. )הרצאה–11.8.24❖

ד אילה פולק"עו: הרצתה לנו

"סיפורים מהחיים, סכסוכים משפחתיים, צוואות: "נושא ההרצאה

המועדון בחופשה–18.8.24❖

המועדון בחופשה–25.8.24❖



,סכסוכים משפחתיים, צוואות"

"סיפורים מהחיים

ד אילה פולק"עו: הרצתה

בעלת משרד  )תושבת כפר סבא . ומגשרת, ד נוטריונית"אילה פולק עו

(.בכפר סבא

.מתנדבת במרכז הגישור הקהילתי

בשנתיים האחרונות מארגנת קבוצת רכישה של תוצרת חקלאית כחול  

של חקלאים מהצפון והדרום וכל  , לבן בשכונה הירוקה בכפר סבא

שהם עצמם תורמים סחורה שמועברת  , הסכום משולם ישירות לחקלאים

.י אילה למקלט לנשים מוכות בהרצליה"ע

לאילה פרויקטים נוספים הקשורים לתרומות רכישת כרטיסי מזון  

.למשפחות נזקקות

.היא עוסקת בפעילות התנדבותית במסגרות שונות

,  ירושות, ובכלל זה, אילה מתמחה בנושאים הקשורים לגיל השלישי

.ועוד, הכנת ייפוי כוח מתמשך, אפוטרופסיות, ניהול עיזבונות, צוואות

תיקים  , אילה הרצתה לנו בתחומי עבודתה כמגשרת סכסוכים אזרחיים

..ועוד, גישורים בין דוריים, מבית הדין לעבודה

בין לבין סיפרה לנו אילה  . נעימה ומבדחת, כל זאת באווירה נינוחה

.סיפורים ואנקדוטות מהחיים

.הן על ההרצאה והן על אילה העורכת דין, ממליצה בחום רב

תמי ארד: סיכום ההרצאה



תעודת הוקרה למרצה



פסוק השבוע
בהגשתה של חברתנו גליה



אירועים היסטוריים שהתרחשו בחודש אוגוסט

פיזהמגדלשלבנייתומתחילה–9.8.1173-ב

הנסיכה דיאנה נהרגה בתאונת  –31.8.1997-ב

דרכים בפריז

נשיא מדינת  , נולד שמעון פרס–2.8.1923-ב

ישראל התשיעי וראש הממשלה השמיני

מרטין לותר קינג נואם את נאומו  –28.8.1963-ב

 ”I HAVE A DREAM "" יש לי חלום"ההיסטורי 

ך  "מתקיים חידון התנ-19.8.1958-ב

הראשון בירושלים 

ח  "מפקד הפלמ-יצחק שדה-20.8.1952-ב

ל הלך לעולמו"ומראשוני מפקדי צה



סיפור של סופר בלתי מזוהה

בחירה באושר

–איש לא ראה אותו לא שמח , הרי המיסטיקן היה שמח כל חייו

.כל הווייתו הייתה חגיגה של שמחה וצחוק. תמיד צחק

.  עדיין צחק בעליזות, ממש על ערש דווי, כשעמד למות, בזקנתו

כעת אתה עומד  . אתה מפליא אותנו: "שאל אותו אחד מחניכיו

אנחנו עצובים כל  ? מה מצחיק בזה? גם עכשיו אתה צוחק, למות

למה לעולם  , רצינו לשאול אותך הרבה פעמים בחייך, האמת. כך

לפחות בפגישה עם המוות האדם צריך להיות  , אך כעת? אינך עצוב

! עצוב ואילו אתה עדיין צוחק

"?איך אתה עושה זאת

,  כשהייתי בן שבע עשרה וכבר מאד אומלל: "האיש הזקן אמר

צוחק  , הוא היה ישוב מתחת לעץ. המאסטר שלי היה בן שבעים

איש לא סיפר  , שום דבר לא קרה, לא היה שם איש. ללא כל סיבה

.פשוט צחק מחזיק את בטנו וצוחק. בדיחה ואילו הוא ישב וצחק

מה  , האם אתה משוגע או משהו? מה העניין אתך: שאלתי אותו

?אתה צוחק כל הזמן

אז נחתה עלי  . יום אחד גם אני הייתי עצוב כמוך: והוא ענה לי

.אלה החיים שלי, שזאת הבחירה שלי, ההבנה

הדבר הראשון שאני  , מאז אותו היום בכל בוקר כשאני מתעורר

(  זה הוא שמו" )עבדולא: "מחליט ואומר לעצמי לפני שאני קם הוא

? מה תבחר היום? כעס? אושר? צער, מה אתה רוצה

"!פשוט בוחר, ותמיד אני בוחר באושר



2024-1943



לזכרה של רבקה גולן 

.חודשים של סבל נוראי5עזבה אותנו רבקה גולן לאחר 19.8.24-ב 

הנכדות עדי ומאי וחברות  , הבן איתי, בהלוויה הספידו אותה הבת מיטל

שלה וביניהן חברתנו גליה גולדברג שדיברה מהלב על חברות של  

.עשרות שנים בין הבעלים שלהן בראש פינה ומטולה בגליל העליון

.  1943נולדה בראש פינה ב מייסטררבקה לבית 

,  ללא ידיעת ההורים שלחה מכתב לפנימייה באזור תל אביב14בגיל 

לשאלת המנהלת כיצד  . לקחה אוטובוס והגיעה לפנימייה, התקבלה

.  וכך היה–תשלמי על הפנימייה השיבה אשטוף לכם את המשרדים 

.  ל ושירתה כמורה חיילת"לאחר סיום הפנימיה התגייסה לצה

כ והייתה חלק מהיחידה המבצעית של  "לאחר מכן התגייסה לשב

כ מספר שנים ורק סיפורים מעטים היא העיזה לחשוף בפגישות  "השב

.עם החברים פה ושם

והוא כמושבניק סירב לכך  1966התחתנו ב , כשהכירה את מיכה גולן

.כ והיא התפטרה "שאשתו תעבוד בשב

,  עברה לעבוד בביטוח לאומי ביחידה של וועדות רפואיותה'רבקהל

והקלה על אלפי אנשים במציאת פתרונות במבוכי הבירוקרטיה של  

.המוסד

בהתאחדות  , בצבא, במקביל עזרה ותמכה במיכה בכל מה שעשה

.בהסתדרות הציונית ובמשרד הביטחון, במשרד הפנים, האיכרים

.שניהם היו ציונים ופטריוטים של ארץ ישראל בכל נפשם

בעקבות מיכה שהצטרף שנתיים  2011בשנת לרוטרירבקה הצטרפה 

.קודם לכן

.בעקבות אשפוזים רבים הפכה לחברת כבוד עד פטירתה2019בשנת 

.נזכור אותה תמיד כאשת לפידות ומלח הארץ

דברים שכתב חברנו 
ל אייבי ברכה"נ



.ה. ב. צ. נ. ת



אזכרה במלאת שלושים לפטירתו של חברנו היקר  

ל"זקוציןמשה 

,חברים יקרים ואהובים

הדאגה ועל , מודה לכל אחת ואחד מכם על האכפתיות

שעטפתם אותנו באהבה רבה בתקופה קשה זו של  

.משפחתנו כשנפרדנו ממשה אהובנו

ושאישרה להקריא אותו  , תודה לחני על שיר מיוחד

ותודה מיוחדת  , תודה לענת על ההספד המרגש, באזכרה

.שהוביל את האזכרה ברגישות רבה, למאיר חברנו

.מצרפת את ההספד של גיסתי האהובה צופיה

, תודה לכולם על החברות

ה'רוחל, אוהבת





הספד  בשם חברי המועדון נשאה חברתנו ענת

!משה חבר יקר שלנו
אם נאמר כי דרך היא מחזור חיי אדם
מסתבר לא נחטא לאמת מן הסתם

לידה ומוות חוברים יחדיו
והם משאירים את העקבות הכתמים והרבב

הם השמחה והאושר הם הכול
הם גם העצב הבכי והשכול
אם לידה מסמלת ראשית 

אין כמו המוות לסופה של תכלית
כי להיוולד ולחיות זאת המהות

זה למות–ולהיפרד מן הדרך 
חבר יקר שלנו עברנו כברת דרך יחדיו

והנה הופ הכול התנפץ ואבדנו את הלאן
חבל שהלכת מאיתנו לפתע פתאום

והשארת אותנו כואבים עד תום
בשבילנו תישאר בנוגה כוכב
המציץ אלינו וקריצה בעיניו

.ואותך באשר הינך תמיד נאהב

.ה. ב. צ. נ. ת



פעילות אפיק הקהילה

וינברגרדני ' ר האפיק חברנו ר"יו

כמדי שנה לקראת תחילת שנת הלימודים מעניק אפיק 

לילדים  , שי צנוע וברכה לשנת לימודים פורייה, המועדון

.ממשפחות נזקקות



"?זה דבר חינוכי –אוסף בולים "

ל אייבי ברכה מספר "חברנו נ
על אוסף הבולים המיוחד שלו  

בסנט לוסיהרוטרי

משחקים האולימפיים של פריז  כאשר צפיתי ב

מטר נשים זכתה  100-בריצה היוקרתית ל2024

,  (והראשונה אי פעם)במדליית הזהב הראשונה שלה 

את . שניות עם שיא לאומי חדש10.72בתוצאה של 

מסנט וליאן אלפרד'גהתוצאה קבעה האתלטית

.לוסיה

היא מדינת אי קטנה במזרח הים הקריבי על  סנט לוסיה

תושבים 180,000גבול האוקיינוס האטלנטי שמונה 

(2022.)

.1966הראשון בסנט לוסיה הוקם ב רוטרימועדון 

.רוטריונים96מועדונים עם 2יש באי (  2/4/24)נכון להיום 

https://he.wikipedia.org/wiki/%D7%90%D7%95%D7%9C%D7%99%D7%9E%D7%A4%D7%99%D7%90%D7%93%D7%AA_%D7%A4%D7%A8%D7%99%D7%96_(2024)
https://he.wikipedia.org/wiki/%D7%90%D7%95%D7%9C%D7%99%D7%9E%D7%A4%D7%99%D7%90%D7%93%D7%AA_%D7%A4%D7%A8%D7%99%D7%96_(2024)
https://he.wikipedia.org/wiki/%D7%92%27%D7%95%D7%9C%D7%99%D7%90%D7%9F_%D7%90%D7%9C%D7%A4%D7%A8%D7%93


1980לספטמבר 30

.בולים4בינלאומי סנט לוסיה הנפיקה לרוטרישנים 75לרגל 

בחלק רוטריכל הבולים מציגים נופים של סנט לוסיה וגלגלי 

בינלאומי בחלק לרוטרישנים 75העליון של הבולים וציון 

.התחתון

..גיליון מזכרת הונפק באותו מועד עם תמונתו של פול הריס

.בולים50הבולים הודפסו בלונדון בגיליונות של 

.מעטפות יום ראשון הופקו לבולים או לגיליון המזכרת2



פינת האמן

פינתה של חברתנו תמי ארד

חנה מרון–שחקנית התיאטרון 

.מאירציקה'חנהלבשם ( גרמניה) גדלה והתחנכה בברלין , חנה נולדה 

יצחק אביה ממוצא פולני  . בת למהגרים שהשתקעו במדינה מגיל צעיר

.ואמה ממוצא הונגרי

כבר בגיל ארבע התגלתה כילדת פלא ובעידודה של אמה החלה לשחק  

.בתיאטראות לילדים

.תוך זמן קצר החלה לגלם תפקידי ילדים בהצגות מבוגרים

זמן קצר לאחר עליית הנאצים לשלטון התכוננה  1933בפברואר 

.המשפחה לעזוב את גרמניה

.1934חנה ואמה היו מחוץ לגבולות גרמניה ושהו בצרפת עד 

.חנה הופיעה גם בשהותה בפריז 

עלו חנה ואמה לארץ ישראל ואביה הצטרף אליהן לאחר  1934בשנת 

י בתל  "רש' המשפחה התיישבה ברח. שקיבל אשרת עליה לישראל

בשנים  . בבן יהודה" המכין"אביב הקטנה ומרון למדה בבית הספר 

.האלו מיעטה לשחק והופיעה פעמים ספורות



.הצטרפה לסטודיו למשחק בהבימה17כשהייתה בת 1940בשנת 

עם תחילת הגיוס לחיל העזר לנשים של הצבא הבריטי  1942בשנת 

היא שירתה  , התנדבה חנה מרון לחיל העזר, במלחמת העולם השנייה

.במשך שנתיים במצריים כפקידה

.הצטרפה ללהקה הצבאית  של הבריגדה היהודית1944-ב

נקראה לשחק בתיאטרון הקאמרי שם  1945-לאחר ששבה ארצה ב

.זכתה לתפקידי מפתח

טסה ללונדון לאחר שכנועים רבים מצידו של השחקן  1970בפברואר 

בדרך נפצעה קשה  , "כנר על הגג"חיים טופול לאודישן לתפקיד גולדה ב

וחנה  , רגלה השמאלית נקטעה. במתקפת הטרור בנמל התעופה במינכן

.מרון עברה טיפולים בגרמניה

.כשחזרה לארץ עלתה על בימת תיאטרון הבימה

שנות עבודה קבועות  35פרשה מתיאטרון הקאמרי לאחר 1980בשנת 

.והייתה לשחקנית עצמאית, בו

.חנה מרון הייתה נשואה שלוש פעמים

בפעם השנייה נישאה לאדריכל  , נישאה לשחקן יוסי ידין40-בשנות ה

. ובשלישית לאדריכל יעקב רכטר, יצחק ישר

לאחר פטירתו של  , 60-מרון התגוררה בהרצליה מתחילת שנות ה

.בעלה עברה להתגורר בתל אביב בסמוך לתיאטרון הבימה

.כתוצאה משבץ2014בשנת 90חנה מרון הלכה לעולמה בגיל 

.נקברה בבית העלמין האזרחי שבקיבוץ שפיים לצד בעלה יעקב רכטר

.יהי זכרה ברוך



ו באב"שיר לכבוד ט

אֶת אֲשֶר אֹהַב1.

ה רָּ מְּ א אָּ מַן אִמָּ ה, הִגִיעַ הַזְּ עָּ .  זאֹת הַשָּ

ה ה בַמִלוּאָּ נָּ בָּ מַיִם הַלְּ .הַבִיטִי אֶל הַשָּ

ה נָּ בָּ ה לְּ לָּ שִי שִמְּ בְּ ךְ, תִלְּ ה, לאֹ שֶלָּ אוּלָּ ב, שְּ אָּ .שֶהֲרֵי הַיּוֹם טוּ בְּ

אִי אֶל הַכֶרֶם הַב, צְּ רֶץ שֶלִבֵךְ אָּ אָּ ךָ וּמֵהָּ תְּ פַחְּ ךָ מִמִשְּ ךְ מִבֵיתְּ כִי לָּ .לְּ

ם כֶרֶם, שָּ מִין,  בְּ יָּ ךָ הַבַחוּרִים מֵאֶרֶץ בִנְּ חַכִים לְּ .מְּ

ה נָּ בָּ ה לְּ לָּ שִי שִמְּ ה, לִבְּ אוּלָּ מִין,  שְּ חֵי יַסְּ ךָ פִרְּ שַעַרְּ רִי בְּ .שִזְּ

ה רַכָּ ךָ הָּ שוֹנְּ ב עַל לְּ לָּ חָּ בַש וְּ תִין, וּדְּ ר מַמְּ בָּ ךָ כְּ לְּ .גוֹרָּ

ה לָּ כוּ אֵירוּסִין,  הַלַיְּ .יַעַרְּ

ה עָּ ה הַשָּ תִי שֶלאֹ הִגִיעָּ דַעְּ ה. וַאֲנִי יָּ תִי שֶאֲנִי לאֹ רוֹצָּ דַעְּ .יָּ

ה ה? הַאִם אַתְּ הַאַהֲבָּ אוּלָּ ה הַשְּ נָּ בָּ ה הַלְּ לָּ תִי אֶת הַשִמְּ אַלְּ ?  שָּ

הּ מָּ ה עַצְּ ?הַאִם אַתְּ הַחֲגִיגָּ

  .

גלנצרר חני ברקת "ל ד"כתבה חברתנו נ



אִיר ה תָּ לָּ ל הַלַיְּ ה שֶכָּ נָּ בָּ הּ שֶל הַלְּ קָּ ה חֶלְּ ?וּמָּ

מִין יָּ צוֹ שֶל בִנְּ ה אֶל אַרְּ קוּחָּ יוֹת לְּ לִהְּ עִיר, וְּ ח הַצָּ אָּ ?  הָּ

עִיר גַלֶה הָּ תִתְּ שֶהַשֶמֶש  תַעֲלֶה וְּ רֶה בַבֹקֶר כְּ ה יִקְּ ?וּמָּ

יוּ אֲחֵרִים אוֹת יִהְּ הַמַרְּ לִים, וְּ תַפְּ רִים רַכִים וּמִשְּ ,הֶהָּ

עִים בָּ אוֹרוֹת, הַצְּ רֵיחוֹת, הָּ רִים, הָּ זָּ לִים וְּ דָּ ךְ מֻבְּ ל כָּ .כָּ

עֵאלִי רְּ בוֹת הַיִּזְּ נָּ ה לְּ יתָּ יְּ חוֹק מִבֵיתִי,  כֶרֶם הָּ ה לאֹ רָּ יתָּ יְּ כֶרֶם הָּ .וְּ

צִי אַרְּ ה בְּ יתָּ יְּ כֶרֶם הָּ מִי. וְּ עַצְּ תִי לְּ לַטְּ .וַאֲנִי הֶחְּ

לַיִם רוּשָּ נוֹת יְּ יֶה כִבְּ נִים, לאֹ אֶהְּ בָּ דִים לְּ גָּ אֲלוּ בְּ ,שֶשָּ

מִים רָּ חוֹלֵל בַכְּ אוּ לְּ יָּצְּ חֲרוּ הַבַחוּרִים, וְּ חִכוּ שֶיִּבְּ ,וְּ

לִים אֲחֵרִים אֹהָּ כוּ אַחֲרֵיהֶם לְּ לְּ הָּ .  וְּ

נִים פָּ לאֹ אֲחוֹלֵל בֵין הַגְּ נֵס לַכֶרֶם וְּ ,לאֹ אֶכָּ

לִים בָּ לֵי כְּ רַגְּ יוֹת לְּ נוֹת לִהְּ נוֹקָּ .לאֹ אֶתֵן לַקְּ

ה   בִים עֲמוּסָּ רֶם עֲנָּ כָּ ה בְּ סֻכָּ יֶה כְּ גַם אִם אֶהְּ

ה שָּ מִקְּ ה בְּ לוּנָּ ה, כִמְּ צוּרָּ עִיר נְּ ,כְּ



תוּלַת בַת ה-כִבְּ גִלַת אֵיכָּ ה. צִיּוֹן בִמְּ חוּרָּ יֶה בְּ .  לאֹ אֶהְּ

ה חָּ טָּ מִי הַבְּ עַצְּ תַתִי  לְּ נָּ ה. וְּ אִשָּ יוֹת לְּ מִי  לִהְּ חַר לְּ .אֲנִי אֶבְּ

ב אָּ ה בְּ רָּ קָּ ,  גַם אִם זֶה  לאֹ יְּ

א הַקַיִץ אֶת אֲשֶר אֹהַב צָּ גַם אִם לאֹ אֶמְּ

לֵו ן אוֹ כִסְּ וָּ רִי  חֶשְּ תִשְּ .אֲנִי אֲחַכֶה לְּ

ל אֲנִי אֵלֵךְ רַק -אֲבָּ

חַר לִי הַלֵב אִיש  שֶיִּבְּ .עִם הָּ

" י"אגודת הסופרות והסופרים בא"חני ב

מקריאה את שירה

ו באב"לכבוד ט" את אשר אהב"



טלרמןפינתה של חברתנו נילי 

את המילה הכתובה  מאדאני אוהבת מאד 

.ומשתתפת בתרגילי כתיבה שונים ומגוונים

הכתוב לפניכם מציג את כתיבתי בנושא וויתור  

.עליו הייתי צריכה לכתוב

ויתור

.כאשר אני בוחרת לאהוב אני מוותרת על לשנוא

.כאשר אני בוחרת באופטימיות אני בוחרת לוותר על קורבנות

.כאשר אני בוחרת ביושרה אני מוותרת על שקר ומסיכה

.כאשר אני בוחרת בשמחה אני מוותרת על עצבות

.כאשר אני בוחרת בפעולה אני מוותרת על בטלה

.כאשר אני בוחרת בפחד אני מוותרת על שחרור וחופש

.כאשר אני בוחרת ביהירות אני מוותרת על אותנטיות

.כאשר אני בוחרת ביצירתיות אני מוותרת על שעמום 

".מה יגידו" כאשר אני בוחרת בנוכחות אני מוותרת על 

,כאשר אני בוחרת באזור נוחות אני מוותרת על התפתחות

כי שם יש רק  , אך כאשר אני בוחרת בי אין שום וויתור על דבר

!!!!!יש לי אותי, אהבה



חברים יוצרים

טלרמןיצירותיה של חברתנו נילי 



חברים מציירים

ציירה חיה קנטרוביץ

במלכות השקיעה



(1981)בהשראת השיר של זלדה  



מתכון החודש

.חזה עוף בפטריות ובצל ירוק

:מרכיבים
רבע כוס שמן זית

(לאחר שחבוט) כתיתות דקות של חזה עוף 6
מלח ופלפל שחור

שלשת רבעי כוס קמח
(לפי הטעם) פטריות מסוגים שונים חצויים 

.בצלים ירוקים קצוצים6
שליש כוס יין לבן

חצי כוס מרק עוף צח
.חצי כוס פטרוזיליה קצוצה

:אופן ההכנה

מתבלים  . מחממים במחבת גדולה את שמן הזית
מקמחים ומטגנים  , את הכתיתות במלח ופלפל שחור

.ומעבירים לצלחת, דקות מכל צד2

מוסיפים למחבת את הפטריות והבצל הירוק  
מוסיפים את היין הלבן ומרק  . ומטגנים עד שיזהיבו

.דקות5העוף ומבשלים 

מחזירים למחבת את הכתיתות ומבשלים  ביחד עוד  
.דקות עד שהרוטב מסמיך3

.מגישים חם ומעטרים בפטרוזיליה הקצוצה

מאת חברתנו תמי ארד



לשון ברוטב מאת מחייך השפה העברית

-פרוינדיעקב -

מחיר העגבניות מעלה את המדד  
א ו ט ו מ ט ובאופן    

:מכוערת  באנגלית עדינה
BEAUTY FREE

,תָם-סוֹל...במחבת
טיגנתי דג נוסף

פיקניק ביער
...FOR-REST

הפינה לשיפודכם: מנגל 

אייזנהאוארדווייט~." חוש הומור הוא חלק מאמנות המנהיגות"
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