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חיה קנטרוביץ: עריכה

לזכרו של שותפי לעריכת הירחון 

ל"אישי היקר יעקב ז



!יקריםוחבריםחברות

דבר העורכת

.  חודש נובמבר מפגיש אותנו עם ימים מורכבים ומלאי כאב

,  ממשיכה להכות בנו, שכבר נדמה שאין לה סוף, המלחמה הארורה

אותם גיבורים שנחטפו מבתיהם  , היקריםחטופינו. והלב אינו מוצא מנוח

הדאגה  . עדיין נמקים במעמקי המנהרות, באכזריות בלתי נתפסת

.והיא חיה בליבנו יום וליל, לגורלם אינה מרפה

,  האזעקות אינן פוסקות. החיים אינם שבים לשגרה, גם בעורף

,  מבוגרים–והמציאות הביטחונית הקשה ממשיכה לטלטל את כולנו 

כל אזעקה מרעידה את הנפש ומזכירה לנו את  . משפחות שלמות, ילדים

.הפחד והכאב שאיתם אנו חיים כבר תקופה ארוכה מדי

להאמין שבסופו  . מתעורר בנו הרצון להאמין, בתוך החושך הגדול, ועדיין

להאמין שיום יבוא והחטופים ישובו אל חיק  . של דבר יבוא האור

.תצמח התקווה, להאמין שבמקום שבו שוררת השנאה. משפחותיהם

.  עונה שבה הטבע מתכנס ומתחדש, נובמבר הוא גם חודש של סתיו

,  יש כוח להתחזק, שגם בתוך השבר–אולי יש בכך תזכורת לכולנו 

.להיאבק ולא לאבד את האמונה בעתיד טוב יותר

להושיט יד לעזרה  , כתף אל כתף, אני קוראת לכולנו להמשיך לעמוד יחד

ולשמור על הרוח הלאומית שבתוכנו  , להעניק חום ואהבה, למי שזקוק

.שהיא מקור הכוח האמיתי שלנו

חיה קנטרוביץ



הממונה השנה על ברכות  , עדנה, חברתנו

ציינה את החברים ובירכה  , רעות במועדון

:אותם

מזל טוב לחוגגי ימי  
ההולדת החודש



מזל טוב לחוגגים 
יום נישואים החודש

אורה ורן

פרידור

7.11



פסוק השבוע
בהגשתה של חברתנו גליה



פעילות אפיק המועדון החודש

.הרצאה–10.11.24❖

שרה פורת: הרצתה לנו

(ראו הרחבה" )תרופות והתוויות: "נושא ההרצאה

הרצאה–26.11.23❖
אורית קינן: הרצתה לנו

(ראו הרחבה" )הצד שלה הצד שלו: " נושא ההרצאה

ר אפיק המועדון  חברתנו תמי ארד"יו



"תרופות והתוויות"

פוריהשרה : הרצתה לנו

.בוגרת הטכניון בחיפה, שרה כימאית בכירה

ומי  " תרופות והתוויות" שמענו הרצאה מרתקת מאת שרה על 

?קובע שהן מרפאות

שרה שמה בעלון לפציינט המצורף  . המדע בונה את ההוכחות

ואת סיכום  , לאריזת התרופה הכולל את ההתוויות לתרופה

המידע שנאסף במשך שנים רבות של מחקרים שביצעו בחומר  

.הפעיל של התרופה

המחקרים עוסקים בפיתוח הפורמולה המתאימה זו שלא תהא  

רעילה לפציינט ותוביל בהצלחה את החומר הפעיל בזרם הדם  

.ובתוך הגוף לאיבר בו על התרופה לפעול

מחקרים בבעלי חיים המבוצעים בחומר הפעיל בראשית דרכו  

.והמשך מחקרים קליניים המבוצעים בבני אדם

שרה פתחה את ההרצאה בתיאור המצב שהיה קיים לפני  

,  מלחמת העולם השנייה בשנות השלושים של המאה העשרים

כאשר כל אחד היה יכול להדביק על הבקבוק את התווית  

וכל  . הצלחה ומרפא, בריאות, אושר. שהבטיחה הרים וגבעות

.מה שבא ללא פיקוח וללא בדיקה

. שרה תיארה שתי אבני דרך חשובות

שהולידו את החוקים  התלידומידאמיד ואסון הסולפנילאסון 

.לפיקוח על תעשיית התרופות



:לסיכום

י רשויות  "הכתוב בעלון לצרכן עם השקת התרופה מאושר ע

הפיקוח לאחר שבחנו לעומק את המידע הרב שנאסף  

.במהלך שנות המחקר

מכל המחקרים שמבוצעים בתרופה מראשית דרכה עם ניסוי  

המעבדה וכולל המידע מניסויים פרה קליניים בבעלי חיים  

.וניסויים קליניים בבני אדם

והן  , שרה ריתקה את הנוכחים הן בידע הרב שלה בתחום

.במקצועיות שלה לעמוד ולהרצות

.ובהחלט מומלצת, מרתקת, הרצאה מעניינת

סיכמה תמי ארד



"הצד שלה הצד שלו"

אורית קינן : הרצתה לנו

אורית תושבת כפר סבא נשואה לשוקי ואמא למורן ותום 

.נכדים5-וסבתא ל

.וזוגיות מינית בריאה, מנחת קבוצות ומאמנת ליחסים, מרצה

20-עוסקת בו למעלה מ, אורית למדה את התחום מכל זווית אפשרית

. שנה

(.התערבות בקוגניציה חברתית)בוגרת 

מלווה אנשים בעת משבר פרידה וגירושין וקבוצות  , בוגרת מכון אדלר

. נחמה

.בעלת תואר ראשון בהצטיינות במנהל עסקים

מספרת סיפורים מתובלים בהומור  ,  מטיבה בהסברים, בשפה רהוטה

מנהלים  . בעיקר איך אנו מתנהלים בחיי היום יום שלנו. מהקליניקה שלה

קונפליקטים  , דילמות, מגוון מערכות יחסים המזמנות לנו לעיתים עימותים

.מה שמשפיע באופן ישיר על ההתנהלות שלנו. ורגשות

דפוסי  , אמינות. כל אחד מבני הזוג מגיע לזוגיות עם עולם שלם משל עצמו

.משפחה ועוד, תפיסת הזוגיות, התנהגות

מה נמצא מאחורי  (.עניין של נקודת מבט) , דיברנו על מה נכון ולא נכון

פרשנות  , גבולות" " זמן סירוב" " האני" שפת ? הכעס ואיך מתמודדים אתו

,  אורית העבירה את ההרצאה במקצועיות. וחשבון מפקדות זוגי, מטיבה

.ואף העלתה לא פעם חיוך על פנינו, חינניות

.היו שיתופי פעולה מצד החברים

.ממליצה בחום

תמי ארד: סיכמה





פעילות האפיק הבינלאומי

פישלרר האפיק חברנו חיים "יו

-" גלגלים של נתינה"בביקור הנגיד בפעילות 

עלה הרעיון להשתמש בקשרים בין מועדוני  

כדי לפעול להעביר תרומות של  ,בעולםרוטרי

כסאות מהפעילות בארץ למדינות העולם  

.רוטריכאשר הקישוריות תעשה דרך , השלישי

בצורה כזו נמנף במידה מסוימת את הפעילות  

.ישראלכרוטרישלנו 

לנסות לקבל מענק  -בהמשך עלה עוד רעיון 

לצורך הרחבת  רוטרימהקרן העולמית של 

וייעול הפעילות בכפר סבא ובהמשך לעוד  

.אתרים בארץ

ברוטריהתקיימו פגישות ומגעים עם הגורמים 

.בארץ כדי לקדם אפשרות מימון זו

פישלרסיכם חברנו חיים 



אפיק הקהילה

וינברגרר אפיק הקהילה חברנו דני "יו

אחת מפעילות אפיק הקהילה השנה היא לחגוג ימי הולדת  

".עלומים"לילדי פנימיית 

ג שנולדו -ואכן חגגנו יום הולדת לשישה ילדים בכיתות א

.בחודשים ספטמבר ונובמבר

והחשוב ביותר ששמחנו  . חשוב ומשמעותי, היה מרגש מאוד

. את הילדים

לאתי פרל .לפנינה . לעדנה-תודה לכל הצוות שנרתם 

תודה לאריה על הצילומים ולחברים שכיבדו  את  . ומתוקה

.האירוע בנוכחותם

וינברגרסיכם חברנו דני 



שטריימרחברנו אריה –י נשיא המועדון "להלן התמונות אשר צולמו ע







למתנדבים בעם

הביא לידיעתנו נשיא המועדון 

שטריימרחברנו אריה 



מַיִם  בִים מִתְכַכְבִיםהַשָּׁ ,נוֹפְלִיםצְהֻביםבְכוֹכָּׁ

ה זוֹהֲרִיםמִתְחַפְשִים לְכוֹכְבֵי שְמֵי .לַיְלָּׁ

תִים הַגְבוֹהִים ,כְצִבְעֵי אוֹרוֹת הַחַלּוֹנוֹת בַבָּׁ

שִים ונים חֲדָּׁ עִיר בְאֶלֶף גְוָּׁ .צוֹבְעִים אֶת הָּׁ

ה מוּל גַלְגַלֵּי הַגַלִּים ,טַייֶלֶת רֵיקָּׁ

נִים לִים יְשָּׁ ,  רוּחַ  מְגַלְגֶלֶת עָּׁ

מַיִם שֶל עֶרֶב  בִכְחֻלִּים וּכְתֻמִים ,שָּׁ

.וְהַלֵּב מְבַקֵש רַחֲמִים

רִים מַזְעִיקִים ה מֻקְדֶמֶת צוֹפָּׁ עָּׁ ,  בְהוֹדָּׁ

טֵלֵפוֹנִים מְהַבְהֲבִים

בִים מוּגַנִים פֵז לְמֶרְחָּׁ רִיךְ  לְהֵיחָּׁ .צָּׁ

מָּׁ  ד עוֹמְדִים כְחַייָּׁלִים"בַקְבוּקֵי הַמַיִם בַמָּׁ

סִים נָּׁ טֵרִיוֹת וְיֵש פָּׁ .  יֵש מַטְעֵן וְיֵש בָּׁ

דִיוֹת  וּמַנְעוּלִים דַיִם מְחַפְשוֹת יָּׁ ,יָּׁ

.תֵכֶף יִפְלוּ רְסִיסִים, סוֹגְרִים אֶת הַדֶלֶת

עוֹרְקִים ם סוֹעֵר בָּׁ בוֹת מְאִיצִים הַדָּׁ ,לְבָּׁ

ה אוֹמְרִים  ה הֵם אוֹמְרִים, בַטֵלֵויזְיָּׁהוּמָּׁ ?מָּׁ

ה ,עֶשֶר דַקוֹת שֶל שְהִיָּׁה מְתוּחָּׁ

ה, עוֹד רֶגַע ה וְחוֹזְרִים לְשִגְרָּׁ .עוֹד דַקָּׁ

ה חָּׁ .אַנְחַת רְוָּׁ

גלנצרר חני ברקת "פינתה של חברתנו ד

ה מָּׁ אן בִזְמַן מִלְחָּׁ ה זֶה כָּׁ כָּׁ חני ברקת גלנצר. כָּׁ



חברים מציירים

אופטימיות

ציירה חיה קנטרוביץ



חברים יוצרים

עבודות קרמיקה

טלרמןיצירותיה של חברתנו נילי 



טלרמןפינתה של חברתנו נילי 

?ומה אם כאב זו רק אפשרות אחת של בחירה

?מה עוד אפשרי, מה אם הסבל הוא רק סיפור ואם הוא סיפור

כל מה שצריך זה רק לשנות את , מה אם כדי לקבל מציאות אחרת

?השפה שיצרה את המציאות כפי שהיא ולא אחרת

....?מה אם המרחק ביני לבין הצלחה הוא רק של נקודת מבט אחת

שאלות כאלו ואחרות שואלת שרונה חורי במפגשי צמיחה והתעוררות  

.שלה

מאד ( הפיזי) נושא הכאב , בין הנושאים הרבים בהם דנה שרונה חורי

מה אם כל הכאבים  :" היתהשאלה אחת ומרכזית שהיא שאלה . דיבר אלי

ומה אם המלחמה לפתור את הכאב  ? שלנו הם בעצם תוצר של התנגדות

?  היא בעצם התנגדות על התנגדות שיוצרת לופ אינסופי של סבל

מה  : מצאתי עצמי מתחילה לעורר את תודעתי בשאילת שאלות מן הסוג"

? אם הכאב בא לאותת לי על משהו אחר לגמרי

מראשיתו הוא בסך הכול התנגדות לקבל מידע שהגוף  , מה אם כל כאב

? מבקש להעביר לי

בכל פעם שמגיע כאב לשאול שאלה שתפתח לי , ומה אם אהיה מוכנה 

?שיצרה אותו, הרגילה,נתיב חדש ולא אתקע על המסקנה הקבועה 

הגעתי להבנה שהתנגדות יוצרת את מה שאני מתנגדת לו ושאם אבחר  

אוכל להתקיים  , להתעלות מעבר לסיפורי העבר ולהפסיק להתנגד  להם

?ולחוות חיים

ואם במקום להתנגד אתחיל לשאול שאלות שיאפשרו לי להתבונן קדימה  

. ולא אחורה ולבחור מחדש  בחירה שונה אתקדם ואשגשג בחיי

למי הכאב  :* הנה מספר דוגמאות לשאלות ששאלתי עצמי בעת כאב

* ?שייך

* ?את מי אני מחקה כאן

* ?האם זאת אמת

* ?איזה מידע אני מתנגדת לקבל עם הכאב שיצרתי

....מה אני יכולה להיות כדי שזה ישתנה ועוד ועוד



..כאב הוא משהו שאנחנו מנסים להימנע ממנו וזה לוקח מאיתנו המון כוח

כשאנחנו מנסים להימנע מכל המקומות שיוצרים  . כשאנו מתוסכלים זה כואב

אבל מה אם כאב הוא בסך הכול אחת מבין הדרכים  . זה כואב יותר, תסכול

כאב בסופו של דבר זו  . הרבות בהן השתמשנו כדי למות ולהימנע מלחיות

.אנרגיה דחוסה

אנרגיה הופכת שימושית עבורנו אם אנו שואלים עצמנו מה אפשר ליצור  

.ואני שאלתי עצמי שאלה זו...איתה

?  מה אם אשתמש בכאב כאנרגיה שיוצרת בי בחירה חדשה; שאלתי עצמי

מה אם אתבונן בכאב מנקודת מבט חדשה ומעניינת שתמוסס אותו  ? אחרת

ואולי הכאב הוא דלת לאפשרויות שעד היום לא הייתי מוכנה לראות  ? מחיי

. שפתוחה לפניי

! שכל מה שאנחנו מתנגדים לו אנו  יוצרים, הבנתי 

הוא בעצם  ( פיזי ונפשי) כל כאב. כאב הוא דפוס הישרדותי שאיליו הורגלנו

זה סימן שההתנגדות לעצמי גדולה , ככל שהכאב גדול יותר! התנגדות לכאב

זה  ! שלא בחרתי להיות, הכאב הוא בעצם העוצמה שנמנעתי ממנה. יותר

העוצמה והכוח שבי שלא  , האמת שלא פגשתי, המימוש שלא חוויתי

. הקשבתי להם

,  מרגע שהייתי מוכנה להשתמש בעוצמת הכאב בעדי ולשאול שאלות נכונות

לגלות ולקבל את המודעות שמאחוריהן הכאב איבד כל משמעות ולא מנהל 

.אותי

. שכל מה שאני מוכנה לקבל לא גורם לסבל או כאב, למדתי

את  ,דרך שפת השאלות אני מצליחה למוסס את סיפורי הכאב שבגופי 

. הקושי והנפרדות ולחיות חיים מלאים יותר

במקום הישרדות  כאב וקושי אני בוחרת בחירה מחודשת שמועילה לגופי 

.ולי

. הופכים את הגוף לשותף ומשוחחים אתו-?איך עושים זאת

!!!!!!לי זה עוזר



אירועים היסטוריים שהתרחשו בחודש נובמבר

הסופרים  גדולי מטולסטוינפטר לב –20.11.1910-ב

הרוסיים

החללתחנתשלהחללטייסישלהראשוןהצוות–2.11.2000-ב

מגיעאחדאמריקניואסטרונאוטרוסייםקוסמונאוטים2ובו

.החללתחנתשלסיפונהאל

בהונגריהלהורגמוצאתסנשחנההצנחנית–7.11.1944-ב

עם מותה של מרי הראשונה הופכת  –17.11.1558-ב

אליזבט למלכת אנגליה

קנדי' ב גון פ"רצח נשיא ארה–22.11.1963-ב

היא החיה הראשונה  לייקההכלבה –3.11.1957-ב

המשוגרת לחלל



מתכון החודש

לביבות תירס

:מרכיבים
קופסה תירס גדולה1

חצי כוס קמח תופח 

ביצים2

כף אבקת מרק פרווה 1

מלח ופלפל שחור לפי הטעם

מעט שמיר קצוץ

;אופן ההכנה
להוסיף את  , לסנן את התירס מהנוזל ולשים בקערה. 1

.יתרת החומרים ולערבב היטב שלא יישארו גושי קמח

.לטגן בשמן חם עד שהלביבה מזהיבה  משני הצדדים. 2



פינת האומן

פינתה של חברתנו תמי ארד

דן בן אמוץ

1924לאפריל 13-דן נולד ב

מנחה  , תסריטאי, מחזאי, מתרגם, סטיריקן, עיתונאי, היה סופר

.ואיש בוהמה, מנחה, שחקן קולנוע , שדרן רדיו, טלוויזיה

. 'ח ופעיל במוסד בעלייה ב"מיוצרי הווי הפלמ

-נשלח על ידי משפחתו ב(. אוקריאנהכיום ) , נולד בעיר רובנו בפולין

ובזכות זה ניצל  , במסגרת עליית הנוער לכפר בנוער בן שמן1938

.מהשואה

.  ודן נותר לבדו, נרצחו כל בני משפחתו בשואה 1941-ב

ועבד  '  לאחר סיום לימודיו בבן שמן שהה בהכשרה בקיבוץ דגניה א

.תקופה מסוימת בנהלל

,  בעיצומה של מלחמת העולם השנייה התגייס לצי הבריטי1943-ב

לאחר חודש  . ובמסגרת השתתפות היישוב היהודי במאמץ המלחמתי

לאחר בעיות משמעת חמורות  . שבחיפה  morreta hmsשירות בבסיס 

הקיבוץ הראשון שהוקם  , ערק מן הצי הבריטי והצטרף לקיבוץ בית קשת

והשם החדש  , ח ארגן לו מסמכים מזויפים"הפלמ, ח"י חיילי הפלמ"ע

ח שבסיסו  "שבפלמם"לפלימשם הצטרף . שבחר לו היה דן בן אמוץ

.היה בעיניו אחת מפסגות חייום"בפליהשירות . הקבוע היה בקיסריה

מעבר  . שהפכה למיתוסת"הפלמחיפגש את המדורה ם"בפלי

לפעילות המבצעית של ארגון העלייה הבלתי לגאלית במסגרת המוסד  

גרעין של פעילות חברתית עשירה יחד עם  ם"בפליהתגבש ' לעלייה ב

.וחיים חפר, (לימים אופיר) שייקה גולדשטיין ם"בפליחבר אחר 



.בן אמוץ כתב שירים ומערכונים וארגן מופעים וערבי הווי

ולאחר מעבר  ' נשלח לאירופה מטעם המוסד לעלייה ב1947-ב

בפראג ופריז שם רכש ידידים רבים בצמרת עולם הספרות  

.בבנדולופיקד על מחנה המעפילים במרסיישירת גם . והאומנות

.אחרי המלחמה תרגם לראשונה מחזה עבור תיאטרון הקאמרי

והופיע  , נסע לארצות הברית שם למד קולנוע1950בשנת 

.בסרטים שונים

.וספרים רבים, כתב מחזות זמר

דן בן אמוץ המשיך בעיסוק ההומור במיוחד בזה הקשור בשפה  

.ובאופני ביטוי

עסק בליקוטים של סיפורי פולקלור מקוריים  , כתב עם חיים חפר

. ומתורגמים

שור שאיתה  סינטהתחתן בארצות הברית עם אלן 1951בשנת 

. ילדים3להם , עלה לארץ

התגרשו ולאחר מכן עבר לגור עם הציירת בתיה  1965בשנת 

.אפולו ולהם בת משותפת בשם נעמי

.אך נשארו ביחסים טובים, נפרדו1971-ב

הוא טס  . גילה כי חלה בסרטן הכבד ומצבו סופני1989-ב

אך הניתוח  , לארצות הברית לעבור ניתוח שישפר את מצבו

20-דן בן אמוץ נפטר ב. השתבש והוא חזר משותק חלקית

.ונקבר בקיבוץ שדות ים65בגיל 1989לאוקטובר 

על ביתו של דן בן אמוץ לוחית זיכרון לוחית זיכרון על הגלריה בה עבד ביפו

https://he.wikipedia.org/wiki/%D7%9C%D7%95%D7%97%D7%99%D7%AA_%D7%96%D7%99%D7%9B%D7%A8%D7%95%D7%9F


להתאהב בארץ ישראל

סיורים בעקבות אהבות גדולות בארץ ישראל

"טיילת רמת רחל" 
.קיבוץ רמת רחל הצופה אל דרך בית לחם ואל קבר רחל אמנו

,  אבריק' מי שיצר את הפסל אלכסנדר זייד בשיחפולוסהפסל דוד 

עיצב את דמותה של רחל אמנו בפסל אבן המוצב בחזית בית  

.ההארחה של הקיבוץ

העניק פרשנות לדמותה של רחל ברוח התקופה ועיצב אותה  פולוס

עצמות הלחיים המודגשות יוצרות זיקה  , כמעין לוחמת חירות נחושה

.בין רחל משדמות בית לחם ללוחמות סטלינגרד האמיצות

,  מכאן יוצאת טיילת ממנה נשקף נוף מרהיב אל שדות בית לחם

. וגבעת המטוס, מלחה, הר גילה, שכונת הר חומה

הטיילת הוקמה לזכרו של יאיר אנגל שנפל בתאונת צלילה במהלך  

היא משולבת באתר ארכיאולוגי של בית הכרם  . שירותו בחיל הים

. אחת מערי הממשל  של שלמה המלך, הקדומה

אף הוא יצירה  , מטיילת רמת רחל מומלץ לסור אל פארק עצי הזית 

הכביש המוליך לרמת רחל חוצה את שכונת ארנונה  . של רן מורין

,  כאן בפאתי שכונת הגנים תלפיות. ובקצהו יורד אל רחוב ים המלח

היה זה ביתו שהפך  ,שי עגנון , רוב ימיו של גדול הסופרים העבריים

.למוזיאון



"?זה דבר חינוכי –אוסף בולים "

ל אייבי ברכה"חברנו נ

מספר על אוסף הבולים המיוחד שלו  

בגרמניהרוטרי

.1927ב בהמבורגהראשון בגרמניה הוקם רוטרימועדון 

.בגרמניה נסגרו עם עליית הנאציזםרוטריכל מועדוני 

רוטריוהתנהגות מועדוני לרוטריהתייחסותם , על עליית הנאציזם

.שווה להקדיש מאמר שלם ובנפרד–כלפי החברים היהודים 

58,161מועדונים עם 1,143יש בגרמניה (  2/4/24)נכון להיום 

.רוטריונים

1987למאי 5

שעמדה להתקיים בחודש יוני  רוטרילקראת הוועידה העולמית של 

מיהרה ממשלת גרמניה  , (בפעם הראשונה על אדמת גרמניה)1987

.להנפיק בול לכבוד אירוע זה חודש לפני הוועידה

בולים        50הבול הודפס בגיליונות של 



האירועשתי חותמות הוכנו במיוחד לרגל 

כפי שהופיעה בוועידה  הרוטריהראשונה מתארת את סמל 

החותמת הופיעה על כל מעטפות היום  –1910בשיקגו בשנת 

.הראשון שהופקו



,  מודרני ומעודכןרוטריהשנייה המתארת את הכנסייה במינכן וסמל 

יחד עם תאריכי הוועידה נוצלה להחתמה במהלך ימי הוועידה  

.במינכן

.סוגי מעטפות יום ראשון הופקו12יותר מ 

.זו רק דוגמה אחת

במינכןגם גיליון מזכרת הונפק לרגל האירוע 



פולדר מיוחד עם הבול והחותמת ודף הסבר עם חתימת שר  

.הדואר הגרמני



בסוף הקיץ בא הסתיו

חיה קנטרוביץ: כתבה

.סוף הקיץ בא בשקט ובצבעי זהב

.נושאות את הסתיו, הרוחות נושבות

,העצים מתכסים בשלכת צוהלת

.כשהרוח נושבת, וכל עלה נושר

,זהב ואדום ממלאים את השדה

.ומלבישים את הנוף בגווני הסתיו

,השמש בצבעי הכתום שוקעת

.נותנת מקום לרוח לגעת

, הרחובות עתה כשיר מתנגן

.בהם השלכת נושרת בחן

,העלים מתעופפים ברוח הקלילה

.כמו פעמון השובר את המנגינה

,כל עלה נושר כמו מוסר פרידתו

.לעונה שתבוא, לסתיו הקורא

,בעדינות רבה, בין זהב לאדום

...נעלם לו הקיץ ובאה הבשורה



ל"ז. יעקב ק: צילום
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