
2025אפריל 

חיה קנטרוביץ: עריכה
לזכרו של שותפי לעריכת הירחון

ל       "אישי היקר יעקב ז



!יקריםוחבריםחברות

דבר העורכת

חיה קנטרוביץ

 

ריח הפריחה מילא את האוויר שהרי  . החודש חלף עבר ביעף

. באביב הכול פורח

אך כל  . זו תקופה של התחדשות שאמורה למלא את ליבנו בשמחה

אין השמחה שורה במקומותינו  , טרם שבו לביתםשחטופינוזמן 

וליבנו עם המשפחות שילדיהם עדיין נמקים בעזה בתנאים לא 

.אנושיים

חגגנו החודש את חג הפסח חג האביב שאמור להיות חג שמח אך  

ואחריו הגיע יום הזיכרון לשואה  שלמה לצערנו השמחה לא הייתה 

וכמובן כעבור שבוע יום הזיכרון  . בו נצטווינו לזכור ולא לשכוח

מילא את ליבנו העצב ל ונפגעי פעולות האיבה ושוב "לחללי צה

וכשכבר רצינו  להרים מעט את ראשינו ולציין את יום העצמאות 

היתל בנו מזג האוויר  , שאמור להיות יום שמח, למדינתנו77-ה

שגרם  לשריפות במחוזותינו וכל החגיגות שהיו מתוכננות  , השרבי

.בוטלו

אנחנו  , גם ברגעים קשים. רוחנו איתנה, למרות הכאב והאתגרים

להתלכד ולהחזיק בתקווה לעתיד טוב  , מוצאים את הכוח להמשיך

. יותר

אלא גם סימן  , האביב הוא לא רק תקופה של פריחה בטבע

ככל  . לאמונה שבכל סוף יש התחלה חדשה, להתחדשות פנימית

נוכל גם לשאוף וליצור  , את מה שהיהיר קונונזכור , שנחזיק ביחד

. כי הכוח שלנו הוא באחדותנו, ימים של אור ושמחה

.וביחד נבנה את התקווה, ימים טובים יותר עוד לפנינו



הממונה השנה על ברכות רעות  , עדנה, חברתנו

:ציינה את החברים ובירכה אותם, במועדון

מזל טוב לחוגגי ימי  
ההולדת החודש



מזל טוב לחוגגים 
!יום נישואים



ברכות לקבלה כחבר למועדון

קויטנישמואל 

10.4.2011



פסוק השבוע
בהגשתה של חברתנו גליה



פעילות המועדון החודש

הרצאה  –6.4.25❖

עניאלאיתי : רצה לנוה

"זיכרון בלתי נשכח: "נושא ההרצאה

.הרצאה מרתקת בנושא המוח האנושי

הרצאה  –27.4.25❖

ל אייבי ברכה"חברנו נ: רצה לנוה

."יום ולילה בכלא המצרי444: "נושא ההרצאה

"  אנו"סיור במוזיאון –1.4.25❖



"אנו"ביקור במוזיאון 

מוזיאון העם היהודי

סיכמה חברתנו אסתר האס

אותו ארגנה חברתנו  , קבוצה של חברי המועדון הצטרפו לביקור במוזיאון

.אתי קמר

ביקרנו במוזיאון והלכנו בסדר מופתי בעקבות המדריכה באגפים השונים  

.אותם בחרה עבורנו

עוסק  ( או בשמו הקודם בית התפוצות טרם שיפוצו והרחבתו) מוזיאון אנו 

תחושה ההופכת אוסף של יחידים  (  (Jewish peoplehoodיהודית בעמיות

קשר של סולידריות שנעשה על מסורת יהודית ושותפות גורל ללא  , לעם

.  עמדה פוליטית או זרם דתי מסוים, קשר למקום מגורים

,  מוצגים אינטראקטיביים , מאודבמוזיאון חידושים טכנולוגיים מעניינים

.מודלים של בתי כנסת כאלה שהיו וכאלה שקיימים היום

התרשמתי מתערוכות המציגות פרקים שונים בסיפור היהודי המעלים  

.היבטים של התרבות היהודית המגוונת

במוזיאון מוצגים סרטים של יוצרים משלל קשת התרבות היהודית והאומנות  

,  מרכז למוזיקה היהודית, ישנו גם מאגר על יהודים ברחבי העולם. בישראל

.מאגר שמות משפחה ומאגר על קהילות

דוקומנטריים שתעדו חתונות יהודיות  אנחנו נהנינו מאוד מהסדנה לסרטים

.  והתרגשנו מהם מאוד

. ..מסתבר שאנו כנראה רומנטיקנים ללא תקנה



ך העתיק והשלם בן  "ספר התנ, רצינו מאוד לראות את קודקס ששון

י המוזיאון אך לדאבוננו הוא לא היה  "שנה שנרכש ע1100-למעלה מ

.זמין

מפורסמים ומוכשרים אשר תרמו תרומה אדירה , פגשנו יהודים רבים

עובדה שגרמה לנו להתגאות מאוד  , לאנושות בתקופה המודרנית

עבר ותקווה  , בשייכות שלנו לעם אתו אנו חולקים שותפות גורל

.לעתיד משותף

מרכזיותה של מדינת ישראל בחיי העם היהודי אינה מודגשת כפי  

עם זאת מודגשת  -שאני כישראלית ופטריוטית הייתי רוצה לראות

ביטחון  , מאוד השייכות שלי לעם נפלא המבטיח תחושה של גאווה

.וסולידריות יהודית





     
"זיכרון בלתי נשכח: "הרצאה

עניאלאיתי : י המרצה"סיכום ההרצאה ע







"יום ולילה בכלא המצרי444: "הרצאה

ל אייבי ברכה"חברנו נ: מרצה

בהרצאתו המרגשת מספר אייבי על אימו דינה סטודנטית  

. באוניברסיטה שנקלעת למעקב ולמאסר בכלא

בעלהי מי שיהיה "ועד להוצאתה משם ע, כיצד עוברים ימיה

(.של אייביאביו )

.עד הגעתם לישראל, רי'באלגכזוג נשוי עובדים 

ואף מקבלת אות יקיר העיר  , אימו מתנדבת בארגונים שונים

.בחיפה

.הרצאה מרתקת

תמי ארד: סיכמה



אפיק הקהילה

וינברגרר האפיק חברנו דני "יו

בראשות נשיא  , של המועדון העניפהבמסגרת הפעילות הקהילתית 

". גלגלים של נתינה"אנו תומכים בעמותת , שטריימראריה ,המועדון 

מקבלת כיסאות גלגלים , פ יהודי וערבי "שהוקמה בשת, העמותה

,  ממשרד הבריאות לאחר הוצאתם משירות עקב היותם תקולים 

משפצת את הכיסאות ותורמת אותם  , ובאמצעות בני נוער מתנדבים 

. להודו" יצוא"לכל מיני מסגרות כולל 

,  חומרי שימון,העמותה זקוקה לכלי עבודה , לצורך ביצוע העבודה 

.'וכושולחנות עבודה 

. כאן אנחנו נכנסים לפרויקט ותורמים להם את הציוד הנדרש

. להמשיך ולפעול" גלגלים של נתינה"אנו רואים זכות גדולה לעזור ל

  WD-40 מוסר ארגז שמני, שטריימראריה , נשיא המועדון, בתמונה

.לראשי העמותה

.גבי מזור: סיכם



הרמת כוסית לחג הפסח במועדון כיסופים

מחברות וחברי המועדון כיבדו בנוכחותם את אירוע הרמת 13

שהעלו על נס את העשייה של המועדון למען  וסגנוכוסית ביחד עם ראש העיר 

חני ברקת ' תרומתה של דר. הקהילה בכלל ואוכלוסיית הקשישים בפרט

.מנהלת המועדון, י הילה"הודגשה עגלנצר

,  ל המועדון תרם חדר מחשבים "שנה בנשיאותו של דני קופל ז20לפני 

רכישת תוכנות נדרשות והדרכת הקשישות והקשישים בהפעלת  , הקמת רשת 

.המחשב והשימוש בו

ל גבי מזור"סיכם חברנו נ



"בטיחות בדרכים דרך האומנות"טקס סיום תחרות 

השתתף בטקס סיום תחרות  שטריימרנשיא המועדון  חברנו אריה 

"בטיחות בדרכים דרך האומנות"



כנס האתיקה

סיכם מזכיר המועדון חברנו צביקה פרל

היה  . כנס האתיקה , התקיים הכנס האחרון לשנה זו 28.4.25' ביום ו

חברים  170שמחתי לראות מעל . זה כנס חשוב ומאורגן למופת כקודמיו

. על ארגון הכנסטלמורתודה לנ״ל פול ויטל ולנ״ל רוני . בכנס

חתני ״אביר האתיקה״  . המרצה פרופ׳ דוד פסיג היה בחירה מצוינת

. ראויים ביותרקובןפסיג ורוני . 'פרופ, השנה

היה מקצועי והביא פנים מגוונות למשמעות  ,הפנל  נבחר בקפידה 

. האתיקה

שמחנו להעניק לחברים שהומלצו ע״י מועדוניהם תעודות הוקרה ואף  

. המשכנו בתהליך הענקת תעודות הוקרה למוסדות אקדמיים

.  תודה ליונה מזור על הלוגיסטיקה המוקפדת שמצליחה כל פעם מחדש

על  דאנג׳לישאול לנג״לתודה לגיל שמר על ההנחיה המצוינת ותודה 

. התמיכה בצוות

.שבת שלום. תודה לכל המשתתפים



חברים כותבים

פרידורסיפור קצר מאת חברנו רן 

מנקה החלונות החיצוניים

בקומה  , החיצוניים גר בבניין מגורים רב קומות. מנקה החלונות

.החמישית עם רעייתו דורית ודני בנו

השבוע קיבל תפקיד לנקות מבחוץ את חלונות דירתו שהייתה על  

. המתקן שהחזיקו

מסקרנות הציץ לחלון החדר של בנו ושמח לראותו שוקד על  

.לימודיו

נדהם לגלות את אשתו מפלרטטת עם  , כשהציץ לחדר השינה

. השכן

הוא התפוצץ מכעס וחשב אפילו לשבור את החלון או להסתפק  

.בהשלמה עם גורלו

…מה החליט לא נדע לעולם



חברים יוצרים

עבודות קרמיקה

טלרמןיצירותיה של חברתנו נילי 



טלרמןפינתה של חברתנו נילי 

תקשורת

?למה קשה לנו כל כך ביחסים עם אחרים

.אבל לא לתת, אנחנו לומדים לקחת, קשה לנו מסיבות רבות

מפתחים מנטליות של חטוף ככל יכולתך וברגע שמשהו מכביד עלינו אנחנו 
.אנחנו לא לומדים לעבוד על היחסים שלנו. פשוט לוקחים את הרגליים

,  נטפליקס) דברים נעשים בלחיצת כפתור . היום אנו מכורים לקלות

יחסים דורשים  . אבל ביחסים אין כפתורים, ...(טינדר, אינסטגרם, פייסבוק

אבל לא , אנחנו לומדים לדבר. אנו לא לומדים לתקשר, בנוסף. עבודה

אבל גם כשאנחנו כבר . ולתקשר פירושו קודם כל להקשיב. להקשיב

.לרוב זה כדי לענות , בדרך כלל זה לא כדי להבין, מקשיבים

והתוצאה היא  , אנחנו חושבים מה נענה, כשהאחר מדבר, ברוב המקרים

.כאילו אנו מדברים בזמן שגם הוא מדבר. שאנחנו לא מקשיבים לו

.עלינו ללמוד איך לוודא שהמסר שלנו הועבר בהצלחה

אנחנו נוכחים לדעת שלאדם האחר יש הרבה , כשאנחנו מתחילים להקשיב

הרבה פעמים נראה שאין שום צורך , ואם נקשיב באמת. מה להגיד לנו

. האדם האחר כבר דיבר בשבילנו, לענות

לענות משמע להיערך מחדש כדי לספק תמיכה  , אם חושבים על זה טוב

אבל באמת כל כך . לעיתים קרובות כדי להוכיח שאנחנו צודקים. לעצמנו

?חשוב להוכיח בלי הפסקה שאנו צודקים

בעולם של  , תקשורת מרחיקה לוכדת אותנו בעולם של צודקים וטועים

שמסווגת ומחלקת בני אדם  , זוהי שפה בעלת אוצר מילים עשיר. בקורת

.ומעשים של בני אדם



ההקשבה לאדם קרוב אין פירושה שאני לא יכולה להגיד ולעשות בדיוק  

. אבל בזמן המתאים, מה שאני מרגישה שצריך לעשות

לא , לאנשים הקרובים אלינו יש צורך שנבין אותם , ברוב המקרים

. שנחלק להם עצות

. ביחסים לא חובה להסכים עם האחר אבל חובה להבין אותו

ההבנה טומנת  , למעשה אין שום דרך לשנוא מישהו שאנחנו מבינים 
.תקשורת היא ריפוי. בחובה אהבה

בכל פעם שאנחנו מדברים אנחנו :" פעם שמעתי משפט מאד יפה

בכל פעם שאנחנו מקשיבים אנחנו לומדים  . חוזרים על מה שידוע לנו

"!משהו חדש



לזכור ולא לשכוח

משתתף בשנים האחרונות כעד  , חנן האס, חברנו

.ומספר את סיפורו כניצול שואה" זיכרון בסלון"ב

חניכי צופיהשנה ביום הזיכרון לשואה שיתף את 

והוענקה לו תעודת הוקרה על  בכפר סבא " רכס"שבט 

.כך

נאחל לחברנו חנן עוד שנים רבות שימשיך לספר את  

יחד עם  , בבריאות טובה, ספור הישרדותו בשואה

.אסתר היקרה, רעייתו



2025פברואר שלווה

חברים מציירים

עוד מעט תזרח השמש

ציירה חיה קנטרוביץ



מתכון החודש

מבית המאפה של חיה

עוגת תפוזים שקדים וקוקוס לפסח

ללא גלוטן

לתבנית אינגליש קייק בינונית

המצרכים

ביצים4

כוס סוכר¾ 

בערך מתפוז אחד, כפיות גרידת תפוז2

כוס מיץ תפוזים⅓ 

כוס טחינה גולמית¼ 

כוס שמן½ 

כפית תמצית וניל1

כוסות דחוסות קמח שקדים 2

כוס קוקוס½ 

או קורנפלור, אדמה-כוס קמח תפוחי¼ 

שקית אבקת אפייה1

כפית מלח¼ 

לסירופ

כוס סוכר¼ 

כוס מיץ תפוזים¼ 

אופן ההכנה

.ותחתוןעליוןחום,מעלות170-לתנורלחמם•

האצבעותבעזרת.התפוזגרידתאתולהוסיףבקעריתהסוכראתלהניח•

עםהגרידהחתיכותאתלשפשף.הסוכרעםהתפוזגרידתאתלערבב

.החוצהתצאהתפוזשלהארומהשכלכךהסוכרגרגירי

התפוזגרידתעםהסוכראתלהוסיף,גדולהבקערההביציםאתלהניח•

.אחידהלתערובתידניתמטרפהעםהיטבולטרוף

.ולערבבונילותמציתשמן,גולמיתטחינה,תפוזיםמיץלהוסיף•



.ומלחאפייהאבקת,אדמה-תפוחיקמח,קוקוס,שקדיםאבקתלהוסיף•

.אחידהלתערובתלערבב

אפייהבניירמרופדתקייקאינגלישלתבניתהעוגהבלילתאתלשפוך

במרכזקיסםשנועציםעדאודקות45-55שללאפייהלתנורולהכניס

.יבשיוצאוהואהעוגה

מביאים.קטנהבקלחתהתפוזיםומיץהסוכראתמניחים-הסירופהכנת•

.בצדושומריםמהאשמורידים.דקות1-2-כומבשליםעדינהלרתיחה

.הסירופאתמידעליהלשפוך,מהתנוריוצאתכשהעוגה•

.ולהגיש(רוציםאם)מהתבניתלחלץ,לגמרילהצטנןלעוגהלתת•

בוטניםחמאתאושקדיםבחמאתהגולמיתהטחינהאתלהחליףאפשר

.טבעית



דייג באביב 
FISHING IN SPRING

וינסנט וילם ואן גוךציורו של 

1887נוצר בשנת 

Art institute of Chicago בנמצא-

אימפרסיוניזם-ניאו : הסגנון

אמנות על קצה המזלג

שמן על בד

ל"מעיזבונו של אישי היקר יעקב ז



30-בנולד,הולנדיאימפרסיוניסטי-פוסטציירהיהגוךואןוילםוינסנט

המפורסמותהדמויותביןנמנה,1890ביולי29-במת,1853במרס

.המערביתהאמנותבתולדותביותרוהמשפיעות

860-כלרבות,אמנותיצירות2100-כיצרהואמעשוריותרקצתתוך

,דומםטבע,נופיםכוללותהן.לחייוהאחרונותבשניםרובן,שמןתמונות

,ודרמטייםסמלייםעזיםבגווניםומאופיינות,עצמידיוקןותמונותדיוקנאות

יסודותלהתפתחותשתרמומכחולמשיכותומביעותאימפולסיביים

שלשניםלאחר,37בןבהיותובהתאבדותמתהוא.המודרניתהאמנות

.ועונינפשמחלת

שקט,רציניוכילד,העליוןהבינונימהמעמדלמשפחהנולדגוךואן

.בציורידושלחומהורהר

אבל,קרובותלעתיםבנסיעהשהיה,אמנותסוחרבתורעבדבצעירותו

.ללונדוןשהועברלאחרמדוכאנהייה

הואיותרמאוחר.בלגיהבדרוםכמיסיונרמהזמןובילה,הדתאלפנההוא

לאחר1881בשנתלציירהתחילהוא.ובדידותלקויהלבריאותהתדרדר

ניהלווהשניים,כלכליתבותמךתיאוהצעיראחיו.הוריולביתשחזר

.במכתביםארוכהתכתובת

עובדישלותיאוריםדומםטבעבעיקר,גוךואןשלהראשונותיצירותיו

יצירתואתשייחדו,נמרציםגווניםשלסימניםכמהמכילות,אדמה

החוגמןחבריםפגששם,לפאריסעברהוא1886בשנת.המאוחרת

הרגישותכנגדשפעלו,גוגןופולברנאראמיללרבות,האוונגרדי

.האימפרסיוניסטית

ונופיםדומםטבעשלחדשהגישהיצרהוא,התפתחהשיצירתוככל

.מקומיים

במהלךבמלואוריאליסגנוןפיתחהואכאשר,בגווןבהירותנהיותמונותיו

הצהובבביתשםהתגוררהוא.1888בשנתצרפתבדרוםבארלשהותו

.פנימירגששמסמלצבעשלתפיסהפיתחו,גוגןעםוביחד

,זיתעצישללתמונותשלוהנושאיםאתהרחיבהואזותקופהבמהלך

.וחמניותחיטהשדות,ברושים

מןמודאגשהיהולמרות,והזיותפסיכוטייםמהתקפיםסבלגוךואן

,הגופניתבריאותואתהזניחקרובותלעתיםהוא,שלוהנפשיתהיציבות

.בכבדותושתהכראויאכללא



ובזעמו,בתערהצרפתיעלשאייםלאחרלקיצהבאהגוגןעםידידותו

בסןהפסיכיאטריהמחסהבביתשהותו.השמאליתמאוזנוחלקחתך

.בחייויצירתיותהיותרהתקופותלאחתהובילהרמי

בהשגחהפאריסשלידאואז-סור-לאוברועברעצמואתשיחררהוא

.גאשהפולדוקטורהחובבוהציירההומיאופתהרופאשל

מתהוא,אקדחעםבחזהבעצמוירהגוךואן,1890ביולי27-ב

.מכןלאחריומייםמפצעיו

הוא.וככישלוןכמשוגעונחשב,חייובמהלךאחתתמונהרקמכרהוא

.התאבדותולאחררקלפרסוםזכה

עלהשיחשבו"האמן,מובןבלתיכגאוןהציבוריבדמיוןקייםגוךואן

."נפגשיםויצירתיותשיגעון

,20-ההמאהשלהמוקדמותבשניםלצמוחהתחילשלוהמוניטין

בפוביזםמשולביםלראותםניתןשלוהציורסגנוןשלכשאלמנטים

.הגרמניובאקספרסיוניזם

במשךופופולאריתמסחרית,רחבהביקורתיתלהצלחהזכההוא

,טרגיצייראבל,כחשובזכורזאתועם,יותרהמאוחריםהעשורים

.מעונהאמןשלהרומנטיהאידיאלאתמאפיינתהמוטרדתשאישיותו



"?זה דבר חינוכי –אוסף בולים "
ל אייבי ברכה מספר על אוסף הבולים המיוחד שלו  "חברנו נ













בריא לדעת

מדענים גילו זה הצמח שמרפא ונלחם 
75%בדמנציה ומגביר זיכרון עד 

צוות של מדענים מצא כי הרחת רוזמרין יכולה להגדיל את 
רוזמרין הוא צמח מרפא רב תכליתי המציע  . 75%-הזיכרון ב 

השתמשו בו לסגולות מרפא עוד מימי  . יתרונות בריאותיים רבים
עובדה מעניינת היא כי היוונים הקדמונים שמו עשבי . קדם

.רוזמרין בשיער בזמן לימודים לבחינות

בעשב מדהים זה נעשה שימוש כדי לשפר את הזיכרון לטווח הארוך ולהגביר את  
אפילו שייקספיר מזכיר את היתרונות המדהימים של  . הערנות במשך אלפי שנים

".המלט"הרוזמרין באחד ממחזותיו המפורסמים 
מצא כי הרחת רוזמרין קשורה  2003בשנת ניוקאסל, נורתמבריה' מחקר שנערך באונ

".שיפור ביצועים ואיכות הזיכרון"באופן ישיר ל
המדענים מהמחקר הדגימו את יכולות החיזוק הקוגניטיבי של העשב , אחרי עשר שנים
המומחים ערכו תרגילים ומשימות עיבוד מידע חזותי ובדיקות  , כלומר. באמצעות ניסוי

הם העריכו את ביצועיהם של המשתתפים לפני . אחרות למספר מסוים של משתתפים
.ואחרי חשיפת ריח הרוזמרין ולקחו דגימות דם

והם חולקו באקראיות או בחדר בניחוח רוזמרין או בחדר  , מתנסים66המחקר מנה כ
.אחר ללא ריח

בחדר עם ריח הרוזמרין זיכרון המשתתפים גדל באופן  -הממצאים היו מדהימים 
.משמעותי



המשתתפים שהיו בחדר עם ניחוח הרוזמרין ביצעו את המשימות  , כלומר
.יותר טוב מהמשתתפים האחרים60-75%השונות ואת תרגילי הזיכרון ב

דגימות הדם הראו כי הדם של המשתתפים שנחשפו לריח הרוזמרין  , בנוסף
משמעות הדבר היא כי התרכובת  . הכיל תרכובת כימית הקיימת ברוזמרין

.כך גם התוצאות, וככל שרמותיה היו גבוהות יותר, נספגה למחזור הדם
בניווניםעוזרות להילחם , החומצות הייחודיות הקיימות ברוזמרין, בנוסף
,  לסיכום. ומונעות אלצהיימר, מעכבות צמיחה של תאים סרטניים, מוחיים

.הרוזמרין עוזר לבריאות המוח באופן דרמטי

?כיצד להשתמש ברוזמרין

כדאי לפזר  , מומחים טוענים כי על מנת ליהנות מהיתרונות של רוזמרין
.כמה טיפות של שמן רוזמרין בבישול

. ואפשר גם פשוט לשים את הצמח בשולחן במשרד או במקום כלשהו בבית
אפשר לערבב טיפת שמן רוזמרין  , כדי לשמור על המוח שלכם חד כל הזמן

לשפשף קצת , עם כפית שמן קוקוס ולשים אותם בבקבוקון קטן בתיק ואז
.על פרקי הידיים



ל"ז. יעקב ק: צילום בספרדהאורתנזיהפריחת 
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