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חיה קנטרוביץ: עריכה

לזכרו של שותפי לעריכת הירחון

ל "אישי היקר יעקב ז



דבר העורכת

,חברות וחברים יקרים

יולי מסמן את תחילתה של שנת ! חדשה יוצאת לדרךרוטריוניתשנה 
. ואנו ממשיכים קדימה במלוא המרץ, 26-27הפעילות 

וההנהלה  וינברגרהשנה נצעד תחת הנהגתם של הנשיא החדש חברנו דני 
. הנכנסת

!כולנו מאחוריכם–ברכת הצלחה חמה נשלח להם שוב 

. המרשים והמכובדבאירוע חילופי הנגידים זכינו החודש לקחת חלק 
מזכיר המועדון : שמחנו לראות נציגות של המועדון שלנו באירוע

ר אפיק הקהילה "יו, ל פנינה כרמון"ר אפיק המועדון נ"יו, פישלרמ חיים "נ
ל אלי בהט ורעייתו זהבה "נ, גזברית המועדון-ורעייתו דורית שטריימרל אריה "נ
(.ראו הרחבה)

התכנסנו החודש גם בלב כבד לאזכרה , לצד החגיגות וההתחלות החדשות
, ל"זין'קוצמשה , במלאת שנתיים לפטירתו של חברנו היקר והאהוב

( .ראו הרחבה)אשר חסרונו מורגש בקרבנו מדי יום 

נהנינו במהלכו משלוש הרצאות מרתקות שהרחיבו , בחודש יולי, בפן התוכן
( .ראו הרחבה)את אופקינו 



,בנימה אישית ממני
להביט במועדון שלנו בכל חודש מחדש דרך דפי הירחון זו זכות גדולה ועבורי זו 

להביט בגאווה על העשייה העשירה שלנו ולתעד את הרגעים , הזדמנות לעצור
. היפים שמחברים אותנו כקהילה

–" זר"כותבים ולוקחים חלק ביצירת ה, תודה לכל החברים שמשתפים
.הגיליון הזה הוא הפנים של כולנו

 
". זר"ויעביר חומר ל אשמח מאוד ואודה לכל אחת ואחד מכם שיצטרף

, שש שנים של עשייה–לחודש יולי חוגג שש שנים להוצאתו " רוטריזר "
.שיתוף וסיקור נאמן של פעילות המועדון

. חודש אוגוסט כבר מציץ בפתח, עם סגירת הגיליון
.מחציתו השנייה תוקדש לחופשה השנתית של המועדון, כמדי שנה

וחופשה נעימה  , מלא במנוחה, הזדמנות נפלאה לאחל לכולנו חודש רגועזו
!ובטוחה לכל הנופשים

חיה קנטרוביץ



ברכות רעות 

הממונה השנה על  , עדנה, חברתנו
ציינה את  , ברכות רעות במועדון

:החברים ובירכה אותם

מזל טוב לחוגגי יום ההולדת  
בחודש יולי



מזל טוב לחוגגים 
!יום נישואים

פרידוראורה ורן 

11.7.65

בחודש יולי



ברכות לקבלה כחבר למועדון

1.7.2011צילה      רשטיק

1.7.2011האס אסתר        

1.7.1998–( חברת כבוד)ולינגשטייןמירה 

1.7.2011גונן נינה            

1.7.2014סרגיי פיסרבסקי

1.7.2011הריס אילנה          

1.7.2013כרמון פנינה         

2.7.2013שלו מיכאל          

1.7.2011ציקיגיל מזור 

3.7.1988שטרית יחיאל      

2.7.2019דרעי עדנה          



פסוק השבוע

בהגשתה של חברתנו גליה



אוגוסט-פעילות אפיק המועדון בחודש יולי 

ל פנינה כרמון"ר האפיק חברתנו נ"יו

ישיבה עסקית–19.7.26❖

"הצוללת דקר: "הרצאה–5.7.26❖
מר דוד קדוש:  הרצה לנו

משבר האקלים והשפעתו על האדם   :  "הרצאה–12.7.26❖
"וסביבתו

ל יורם שפר"נ: הרצה לנו

אביב-בתלדוהלהתקיים טקס חילופי נגידים במרכז –17.7.26❖

"כסמל לאקטואליה בת זמננוביאפרה: "הרצאה–26.7.26❖
מר יחזקאל רובין: הרצה לנו



".טביעתה של הצוללת דקר: "הרצאה 

ל דוד קדוש"סא: הרצה

,כפר סבארוטריהרצה בפני חברי מועדון , ל דוד קדוש"סא
.על טביעתה של הצוללת דקר

.הייתה זו הרצאה מעניינת על סיפור מטלטל שרק הים שומר לעצמו
סיפור על טראומה לאומית שנשאה בליבה כאב על אובדן ותקווה  

.שהסתיימה באבל גדול

.יצאה הצוללת דקר בדרכה לישראל1968בינואר 
.בנים וחברים, אבות, מפקדים, צעירים-אנשי צוות69על סיפונה היו 

.משפחה שחיכתה בבית ותוכניות עתידיות, לכל אחד מהם היו חלומות
.הקשר עם הצוללת נותק כאילו נעלמה מן העולם25.1.67ב ...ואז

כל שמועה הציתה מחדש את הלב . במשך שנים ארוכות חיפשו אחריה
.וכל יום שעבר העמיק את סימני השאלה

.המשפחות69מדינה שלמה נשאה את כאבן של 
אולם החיפוש שלה לא נערך במקום  , הרצון למצוא אותה היה טוב וחזק

.הנכון 

יצאה הכרזה על אובדן הצוללת ומות הצוות שעליה6.3.68ב 

נמצאו השרידים  , יותר משלושים שנה לאחר שנעלמה, 28.5.99רק ב

.שלה במעמקי הים התיכון

במקום בו נמצא המצוף הגדול  , הורידה רובוט גדול" נאוטיקוס" חברת 
2שהתפצלה ל , שניתק מן הצוללת והוא זיהה את מקום שרידי הצוללת

.בגין חבטה חזקה על קרקעית הים



.הצוללת נמצאה אך החקירה לא ממש הצליחה לגלות את סיבת טביעתה

.עד היום אין תשובה אחת ומוחלטת לשאלה מדוע טבעה
חדירה של מים או  , כשל מערכות, תקלה טכנית: הועלו השערות שונות

.אירוע פתאומי שגרם לה לצלול למעמקים

.החקירה הראתה שלא היה גורם חיצוני שגרם לטביעתה

אבל  , לפעמים נדמה שההיסטוריה היא רשימת תאריכים ואירועים
.ההיסטוריה האמיתית הם האנשים 

,  אובדן הצוללת ואנשיה חרוט בליבות האנשים עד היום כטראומה לאומית
.אם כי טראומות לאומיות נוספות מלוות את המדינה מאז ועד היום

.טלרמןנילי , ר יחסי ציבור"יו, סיכמה חברתנו





משבר האקלים והשפעתו על האדם  : "הרצאה
וסביבתו

ל יורם שפר"נ: הרצה

בין יתר עיסוקיו , העוסק , אשקלון דרוםרוטריממועדון , ל יורם שפר"נ
בבעיות זיהום כדור הארץ פתר את הרצאתו  , שנה30-מזה כ, הרבים

,  אנחנו לא יורשים את כדור הארץ מאבותינו: " בשקף עליו היה רשום
".אלא שואלים אותם מילדינו

.כדורי ארץ3המסר היה שאנו מבזבזים כ 

טביעת רגל אקולוגית והוציא אותנו למסע : הוא הסביר לנו את המושג 
של הבנה ותובנות בנוגע ליד שלנו שמבצעת ומייצרת את כל הקשור  

.לבעיות האקלים והזיהום על גבי כדור הארץ

ים שמתמלא  , זיהום אויר, שיטפונות, שריפות ענק, גלי חום קיצוניים
.בפלסטיק ומזג אויר שכבר קשה לחזות

.כדור הארץ אינו המקום שבו אנו חיים
.הוא הבית היחיד של כולנו

?איך הגענו למצב הקשה הזה

נפט וגז כדי לייצר  , במשך עשרות שנים שרפנו כמויות גדולות של פחם
כתוצאה מכך נפלטים  . להניע רכבים ולהפעיל מפעלים, חשמל

לאטמוספירה גזי חממה הלוכדים חום ומגבירים את ההתחממות  
.הגלובאלית

" אנו כורתים יערות בקצב מבהיל וכל עץ שנכרת הוא פחות , במקביל
".ריאה ירוקה

.נפגע גם האיזון של מערכות אקולוגיות שלמות, כשהיערות נעלמים



זורקים יותר  , אנחנו קונים יותר: תרבות הצריכה שלנו משפיעה אף היא
בעיקר פלסטיק שמגיע לנהרות ולימים  , ומייצרים כמויות אדירות של פסולת

.ומתפרק במשך מאות שנים
.אשפה במרחב הציבורי בכמות ענקית

... בעיות של משק המים ונושא ההתפלה שאינו פשוט כלל וכלל

:עיקר הבעייתיות
קושי בחשיבה ותכנון תוכנית אסטרטגית  , אי שימוש באנרגיות מתחדשות

. יעילה

.מחזור נמוך בישראל
.בניה לגובה , אין מספיק בניה ירוקה

אין מספיק הצללות יעילות ובעיקר אין שימוש יעיל במערכות סולאריות  
.שיכולות להשתמש בשמש הטובה שיש במדינת ישראל

בנייה  , הודגשה בעיית התכנון העירוני ועל כך שהוא מעדיף עוד ועוד כבישים
...שבילי אופניים , ומכוניות במקום שימוש בתחבורה ציבורית

.הכול נגוע באינטרסים אישיים על פני אלו של כדור הארץ

.הוא התקיים מיליארדי שנים לפנינו. כדור הארץ אינו זקוק לרחמים שלנו
עבורנו ועבור ילדינו  -השאלה אם נדע לשמור עליו כמקום שטוב לחיות בו

.ונכדינו

אולי הוא  . אולי העתיד של העולם לא ייקבע רק בהחלטות של מנהיגים
גם במיליוני החלטות קטנות של כל אחד מאיתנו  , מתוך מודעות, ייקבע 

. מקבל בכל יום
....אולי

.הגיע זמן מעשים ולא רק דיבורים
!!!!!!!!!כדור הארץ לא יחמול עלינו 

טלרמןר יחסי ציבור נילי "סיכמה חברתנו יו





"כסמל לאקטואליה בימינוביאפרה:"הרצאה

ל יחזקאל רובין"נ:  הרצה

.הרצאות שמעשירות את הידע ויש הרצאות שנחרטות בלביש 
בפני חברי מועדון כפר  , חיפהל יחזקאל רובין ממועדון "כך הייתה הרצאתו של נ

".כסמל לאקטואליה בימינוביאפרה:" סבא בנושא

גם אם , כולנו ברואים כאדם:" בשקף הפתיחה היה ציטוט של יחזקאל עצמו 
".אל לנו לשפוט את הגזע, הצבע הוא פולקלור הטבע. עורנו שחור כפחם

בלבד מצטרף למשלחת קטנה  21חייל צעיר בן , יחזקאל רובין . 1968השנה היא 
אזור-שבניגריהביאפרהכירורגית ישראלית שנשלחה מטעם הצלב האדום אל 

.20-שבו התחוללה אחת הטרגדיות האנושיות הקשות של המאה ה

דרך סיפורו האישי והתמונות מאותה התקופה ראינו מה שקשה להכיל גם  
,  שבט איבו אחד בן מיליוני אנשים שביקש עצמאות : עשרות שנים לאחר מכן

ובמלחמה איומה בה נרצחו מיליוני  ,חופש ושלום  ונתקל בזעם המתנגדים לו 
ילדים עם בטן נפוחה, פצועים שזעקו לעזרה, רעב קשה מנשוא, אזרחים וילדים

.אנשים עם מבט אדיש בעיניהם ועולם גדול אחד ששותק ולא עושה דבר

שנאבק  ( הוא עצמו-רופאים ואח חדר ניתוח2)הישראליהוא סיפר על הצוות 
מזון ותרופות  , בגדים, כמעט ללא ציוד, להציל חיים בתוך בלגאן אדיר של פליטים

.ובתנאים בלתי אפשריים
כשכל פעולה , על אנשים שעבדו ימים ולילות מתוך תחושת שליחות עמוקה

. ייאוש רב ומוות בכל פינה, הייתה מאבק נוסף נגד הפגזות כבדות ובלתי נגמרות

יחזקאל תאר בהערכה רבה את פעילותו של הצלב האדום השבדי שבתוך כל  
החושך הזה ניסה באמת לסייע עד כמה שיכול היה לעומת יתר הצלב האדום  

.בביאפרההבינלאומי שהיה חסר אונים וחסר הבנה מול המתרחש 



העולם . העולם ראה. העולם ידע-מעל הכול ריחפה תחושה קשה אחת
כרצח עם ופשע  בביאפרהשתק וכמעט ולא פעל או דיבר על מה שקרה 

.מול האנושות

סיפר יחזקאל כי בעיקר  , מביאפרהכאשר כתב את ספרו על חוויותיו 
:שאלות מרכזיות3העסיקו אותו 

?האם השתנה משהו מאז תקופת השואה.1
? האם ההיסטוריה חוזרת על עצמה.2
האם אי פעם הייתה היענות עולמית ממשית ופיזית לעצירת השמדת  .3

?גם כאשר העולם ידע בבירור מה מתרחש, עם

.אלו אינן רק שאלות על העבר  אלו שאלות על ההווה ועל העתיד

רצח עם אינו שייך רק לדפי  : המסקנה שאליה הגיע מטלטלת
אם האנושות תמשיך לבחור , הוא עלול לחזור אף בימינו, ההיסטוריה

".שהפעם זה לא יקרה" להסיט מבט או להאמין , לשתוק

גם עמים שלמים עלולים , כאשר העולם אינו מתייצב בזנן מול זוועות 
.להיכחד ולהיעלם

אלא  ,יצאנו מן ההרצאה לא רק עם ידע היסטורי עליו כמעט ולא דיברו 
.עם שאלת האחריות המוסרית של כולנו 

על האומץ לשאת את  , תודה ליחזקאל רובין על העידות האישית
: הזיכרונות במשך עשרות שנים ועל התזכורת החשובה ביותר

היא אזהרה מתמדת למה  -ההיסטוריה אינה רק סיפור על מה שהיה
שעלול לקרות שוב אם נאבד את הרגישות האנושית ואת האחריות שלנו  

.זה כלפי זה

:קנדי. ון פ'בסיום ההרצאה הקריא יחזקאל מן השקף את הציטוט של ג
המין האנושי חייב לשים קץ למלחמות לפני שהמלחמות ישימו קץ  " 

"!!!!!!!למין האנוש

טלרמןר יחסי ציבור נילי "סיכמה חברתנו יו





של חברנו  , ציינו את יום השנה השני ללכתו מאיתנו, 9.7.2026-ב
. ין'קוצהאהוב משה 

הוא סיפר, נדמה היה שרק אתמול. והלב נקרע, עמדנו על קברו

בחוכמתו הרבה נתן עצה טובה ותמיד אבל תמיד ידע להיות , בדיחה
.שם עבור כולנו

.מאיר כרמון ערך את טקס הזיכרון ואני קראתי את השיר שכתבתי לזכרו

יום השנה השני ללכתו של חברנו האהוב  
ל"זין'קוצמשה 

גלנצרכתבה חברתנו חני ברקת 



גלנצרחני ברקת / שנה שנייה 

ֹּא הָיָה? שוּב   ל .אוֹ שֶׁ
נִיָה, שָנָה רִאשוֹנָה, לוָיָה שָנָה שְׁ

שִיכָה פִירָה מַמְׁ .הַסְׁ
רַע מוֹ עֲטִיפָה נִקְׁ מַן כְׁ הַזְׁ

רוֹנוּס דָיָהכְׁ .הוּא רַק בְׁ
ל זֶׁה כוּ זֶׁה אֶׁ פְׁ גָעִים נִשְׁ הָרְׁ

וֶׁה נּוֹגֵעַ בַהֹּ ,  עָבָר שֶׁ
פוּ חָלְׁ מַנִּים שֶׁ רֵי הַזְׁ ת שִבְׁ לַקֵט אֶׁ מְׁ ,עתִיד שֶׁ

רוּ בְׁ נִּשְׁ שָנִים וּמוֹעֲדִים שֶׁ ה עִתִים וְׁ .מאַחֶׁ
ץ הַחַמָה מַת הָאָרֶׁ אַדְׁ ךָ נָח בְׁ ,גּוּפְׁ

נָהּ ת בְׁ לֶׁת אֶׁ סֶׁ עַרְׁ תוֹךְ חֵיק אֵם הַמְׁ כִבְׁ
ת מֶׁ נָהּ, רוּחֲךָ זַכָה בֵינֵנוּ קַיֶׁ ,יֶׁשְׁ

תוֹךְ  בָה, לִבוֹתֵנוּבְׁ ֹּא עָזְׁ .מֵעוֹלָם ל
מָמָה דַקָה קוֹל דְׁ ת בְׁ פֶׁ רַחֶׁ ,כרוּחַ מְׁ

שָמָה צוּיָה בַנְּׁ אֵית מְׁ נָּה נִרְׁ אֵינֶׁ
גַע רֶׁ ךָ, לְׁ נוּ מַגַּע כַף יָדְׁ גַּשְׁ ,הִרְׁ

קֵטָה עִילָה, עֵרָה, שְׁ ,נוֹכַחַת פְׁ
בִינָה אַהֲבָה, יוֹדַעַת, מְׁ ם וְׁ ת חֹּ רֶׁ פַזֶׁ מְׁ

תָ רַק אַתָה יָדַעְׁ רָכִים שֶׁ .נוֹגַעַת בָעוֹלָם בַדְׁ
קִינָה פֵד וְׁ סְׁ אֵי הֶׁ נוּ אַחֲרוֹנִים נוֹשְׁ נוֹתַרְׁ

ךְ נֵלֵךְ חֲזָרָה רֶׁ זוֹ הַדֶׁ אֵיךְ בְׁ ,וְׁ
נֶׁת בָאֲדָמָה סֻמֶׁ ךְ מְׁ רֶׁ אֵין דֶׁ שֶׁ ?כְׁ

צֻיָר רַק בַלֵב ךָ מְׁ ל הֱיוֹתְׁ בִיל אֶׁ הַשְׁ
ל  חוּג חֲבֵרִים אוֹהֵבאִשָהשֶׁ .וּבָנוֹת וְׁ



ארגון צוות העניק מגיני הוקרה לחברי צוות 1/7/26ביום רביעי 
.שנה בקהילה15המתנדבים מעל 

ולהלן הנימוקים של  זכתה במגן הוקרה ין'קוצחברתנו רחל 
:הוועדה

היא חברה בוועדת המלגות  , שנה20מעל ברוטרירחל מתנדבת 
משמשת כשופטת  , המתנדבים בקהילה, לתלמידי תיכון מצטיינים

. בתחרות הנואם הצעיר בעיר ובאזור
,  בשלוש השנים האחרונות רחל מתנדבת בבית סביון לאזרח הוותיק

המאפשרת לבני משפחה של מטופלים מנוחה  , ומרכזת פינת קפה
.  והתרגעות במהלך היום

ס בהוד השרון רחל פעילה בוועדת ההיגוי של מועדון  "כמי שניהלה בי
רחל משלבת בכל . גמלאים200מועדון בו פעילים למעלה מ , "לי-רון"

היא חברה בוועדת :  אלה גם התנדבות במסגרת צוות סניף כפר סבא
,  "מודיעין אוכלוסייה"מתנדבת ביחידת . ההיגוי של מועדון הנשים

ונענית בכל הזדמנות  " גבורות בצוותא"מעורבת ומסייעת במסגרת 
.ולכל פניה כשזקוקים לה

עשרים שנות התנדבות

ל אייבי ברכה"כתב חברנו נ



הוקרה והערכה 

לרחל חברתנו היקרה

 !



אפיק הקהילה

שטריימרל אריה "ר האפיק  חברנו נ"יו

29תחרות בין להקות הגלריה 

.נערכה תחרות בין הלהקות שבה29בגלריה 
.ושיר מקור שנכתב והולחן על ידי חברי הלהקהקאברכל להקה שרה שיר 

  
,שטריימרל אריה "אילן טל ששפט בתחרות ונחברים 2את מועדוננו ייצגו 

.שצילם את האירוע, ר אפיק הקהילה"יו
ראש העיר מר רפי סהר ומנהלת הגלריה מוריה וציינו את  , בירכו בתחרות

.במשך שנים, 29כפר סבא ובין הגלריה רוטרישיתוף הפעולה בין מועדון 
נתרמו גם הם על ידי מועדון  , יצוין שהפרסים ללהקות  הזוכות בתחרות

.רוטרי

חברתנו פנינה  , ר אפיק המועדון"ויווינברגרחברנו דני , נשיא המועדון
תרומה  –הודו לחברים על ייצוג המועדון ולקיחת חלק בשיפוט , כרמון

.חשובה לקהילה

שטריימרל אריה "נ, ר אפיק הקהילה "סיכם יו



2026-27חילופי נגידים לשנת 

.הנמצא בשכונת התקווהדוהלהאירוע זומן ליום שישי בבוקר באולם 
.אכן חניה הייתה בשפע כפי שצוין בהזמנה

,  צמח מתוך רצון של הנגיד הנכנס וצוותו, הרעיון לקיים את האירוע שם
. לחזק אזורים אשר אינם נמצאים בלב הערים הגדולות

. שכונת התקווה היא שכונה ותיקה עם חיי קהילה ונאמנות של תושבים
.יש תושבים רבים אשר ממשיכים לגור בשכונה כולל צאצאיהם

, אולם קבלה עם כבוד עשיר, האירוע התנהל בצורה מסודרת ומכובדת
.מפגשי חברים מהמועדונים השונים

.חברים6מהמועדון שלנו הגיעו 
. נכנסנו לאולם וכאן האירוע התקדם על פי כללי הטכס לחילופי נגידים

זימן את צוותו לבמה והודה להם על  ותדמוחמד ' פרופהנגיד היוצא 
.פועלם

.שונים תוך ציון פעולתםלרוטריוניםבהמשך חולקו תעודות הוקרה 

הציג את צוות הנגיד ופירט בהרחבה את  אלון ברנע הנגיד הנכנס 
.מטרותיו לשנת הנגידות

.ליצור השפעה מתמשכת: החזון

פישלרמ חברנו חיים "נ–סיכם מזכיר המועדון 







זה דבר חינוכי–אוסף בולים 

ל אייבי ברכה מספר "חברנו נ

על אוסף הבולים המיוחד שלו









טלרמןפינתה של חברתנו נילי 

רוטריומועדון 29גלריה 

.היא מתחילה באמונה, לפעמים תרומה אמיתית אינה מתחילה בכסף

כפר  רוטריחבר מועדון , שנה הבזיק במוחו  של שוקי עזרא20-לפני כ
להקים בית חם לנערים ונערות  מהעיר ובבית זה עוגן  , רעיון, סבא

,  תהווה מוקד משיכה לעשייה מבורכת שלהם,על כלל גווניה , המוזיקה
ותמגנט אליה עוד כישרונות של שירה ונגינה מתוך אמונה שבני הנוער 

.לחלום ולהאמין ביכולותיהם, ימצאו במקום בית חם ליצור בו

שוקי אף הצליח לגייס תרומה מאד יפה לצורך זה והקים את 
.שהייתה בבת עינו במשך שנים ארוכות" 29גלריה " 

, היא הפכה לבית .  הרבה יותר ממועדון מוזיקה-29כך נולדה גלריה 
.למשפחה ולקרש קפיצה עבור מאות בני נוער בעיר

אינו מסתכם  29כפר סבא לגלריה רוטרימאז ועד היום הקשר בין 
,  חברי המועדון מלווים את המקום לאורך השנים, בתמיכה מרחוק בלבד

תורמים כלי נגינה ומאפשרים לעוד ועוד נערים ונערות לגלות את  
,  משתתפים כשופטים בתחרויות מוזיקה ולהקות, הכישרון הגלום בהן

מעודדים ומפרגנים ובעיקר מעניקים תחושה שיש מבוגרים שמאמינים  
פסנתר או מערכת  , כי כלי נגינה הוא הרבה יותר מגיטרה, בהם באמת 

לפעמים הוא דרך לבטא  . לפעמים הוא מפתח לביטחון עצמי, תופים
רגשות ולפעמים הוא פשוט הסיכוי הראשון של נער או נערה לגלות את  

.הקול הייחודי שלהם



. לא רק לתרום אלא להצמיח-הרוטריזוהי בדיוק הדרך של 
לא רק לראות את הצורך של היום אלא . אלא ללוות, לא רק להעניק

.להשקיע בעתיד של הדור הבא

וגאים לראות כיצד שנה  29אנו גאים להיות חלק מסיפורה של גלריה 
מנהיגים ובעיקר בני , יוצרים, אחר שנה צומחים שם מוזיקאים וזמרים

.אדם טובים יותר

.השתייכות , המוזיקה היא הגשר לקשר
.יצירתיות ואחריות, עבודת צוות, התמדה, היא מלמדת הקשבה

על במה אחת יכולים לעמוד נערים ונערים שונים כל כך ובכל זאת  
.ליצור יחד הרמוניה אחת

לא רק לנגן ; זו אולי המתנה הגדולה ביותר שמוזיקה יכולה להעניק
אלא לעצב זהות ולהזכיר לכל צעיר וצעירה שיש להם קול ייחודי  , צלילים

כי כשקהילה מאמינה בבני הנוער ומעניקה להן  , ושקול זה ראוי להישמע
.בית חם להתפתחות כולם מרוויחים

!!!!29זכתה גלריה -זכינו



חברים יוצרים

טלרמןיצירותיה של חברתנו נילי 

עבודות קרמיקה





חברים מציירים

ציירה חיה קנטרוביץ

מתפללים ליד הכותל



מתכון החודש

ממטבח הבית
סלט עדשים מתובל

:המרכיבים
כוס עדשים שחורות1

ליטר מים1
לימון פרסי מחורר1
בצל סגול קצוץ גס1
כפות חומץ יין לבן3

עגבניות שרי חצויות או פרוסות12
אבוקדו חתוך לקוביות

קצוציםכוס תערובת עשבי תיבול 1
(פטרוזיליה ונענע, כוסברה)

גבעולי בצל ירוק קצוצים2-3



:לרוטב
,חצי כפית כמון, שיני שום קצוצות2, כפות שמן זית3

,  קורט כורכום, חצי כפית פפריקה מתוקה, חצי כפית כוסברה
,מיץ מחצי לימון סחוט טרי, מעט צ׳ילי יבש גרוס

.מלח ופלפל שחור גרוס

אופן ההכנה:

45מבשלים את העדשים בליטר מים עם לימון פרסי למשך *

טועמים ובודקים את מידת , מוציאים כמה עדשים. דקות
-כשהעדשים רכות . אפשר להוסיף זמן ומים לפי הצורך. הריכוך

.מסננים

משרים את הבצל בחומץ ונותנים : במקביל כובשים את הבצל*

.לו להתרכך כחצי שעה

:הכנת הרוטב

מוסיפים את  , מחממים את השמן במחבת עם שום*

מוסיפים את  . שתיים-התבלינים ומערבבים יחד כדקה

.העדשים המבושלות מניחים להן לספוג טעמים

, עגבניות שרי, כשהעדשים מתקררות מוסיפים בצל כבוש*

.לימון סחוט וכוסברה קצוצה, בצל ירוק, עשבי תיבול, אבוקדו



:לרוטב
,חצי כפית כמון, שיני שום קצוצות2, כפות שמן זית3

,  קורט כורכום, חצי כפית פפריקה מתוקה, חצי כפית כוסברה
,מיץ מחצי לימון סחוט טרי, מעט צ׳ילי יבש גרוס

.מלח ופלפל שחור גרוס

אופן ההכנה:

45מבשלים את העדשים בליטר מים עם לימון פרסי למשך *

טועמים ובודקים את מידת , מוציאים כמה עדשים. דקות
-כשהעדשים רכות . אפשר להוסיף זמן ומים לפי הצורך. הריכוך

.מסננים

משרים את הבצל בחומץ ונותנים : במקביל כובשים את הבצל*

.לו להתרכך כחצי שעה

:הכנת הרוטב

מוסיפים את  , מחממים את השמן במחבת עם שום*

מוסיפים את  . שתיים-התבלינים ומערבבים יחד כדקה

.העדשים המבושלות מניחים להן לספוג טעמים

, עגבניות שרי, כשהעדשים מתקררות מוסיפים בצל כבוש*

.לימון סחוט וכוסברה קצוצה, בצל ירוק, עשבי תיבול, אבוקדו



GOODBYE  JU
LY

WELCOME AUGUST

ל"ז. צילם יעקב ק
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