
"לך נכספה נפשי" – מועדון כיסופים 

הספר לך נכספה נפשי הוא אחד משני ספרים שנולדו מתוך 
שיתוף פעולה שיצרתי עם מועדוני גיל הזהב בעיר. היוזמה 

. אני כיהנתי 2019-20עלתה בשנת הנשיאות של צילה רשטיק, 
כיו"ר אפיק הקהילה. 

בשונה מספרי סיפורי חיים שכבר נערכו קודם לכן, נועד הספר 
הזה להעלות בכתב ובתמונות,  הבטים שונים  מתרבות התפוצות 

השונות מהם הגיעו חברי מועדון כיסופים.  

לשם כך, יצרתי צוות קטן מחברות רוטרי. 

אסתר האס שראיינה את החברים במועדון על עלייתם ארצה. 

חנה פיק שעזרה לערוך את דברי החברות. 

במקביל, ערכתי מחקר מעמיק ומקיף על התרבויות השונות, 
ובחרתי סוגיות מייצגות לספר, בכתב, בתמונות ובאיורים שונים.  

עריכת הספר עיצובו  כמו גם הפקתו והוצאתו לאור, נעשתה גם 
היא על ידי. מועדון רוטרי תרם את עלות ההוצאה לאור.  

 2020-21הספר יצא לאור בשנת הנשיאות שלי 

 

ד"ר חני ברקת גלנצר  
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