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	NOM :
	TEL :

	PRENOM :
	ADRESSE :

	RENSEIGNEMENT 



	MENU DU 6 au 12 octobre 2024


LUNDI 6 octobre
	Carottes râpés
	
	Coppa et petit beurre*
	

	Quenelle de brochet sauce crevettes
	
	Moussaka de bœuf
	

	Semoule
	
	<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<
	

	Petit suisse
	
	Morbier
	

	Poire
	
	Ile flottante
	



	POTAGE DU JOUR
	
	SALADE MELANGEE
	
	PAIN
	

	FRUIT DE SAISON
	
	COMPOTE DE FRUITS
	
	GATEAU EMBALLE
	

	



MARDI 7 octobre
	Œuf dur mayonnaise
	
	Salami et cornichons*
	

	Paupiette de veau crème de champignons
	
	Filet de limande pané et citron
	

	Petit pois
	
	Purée de pomme de terre
	

	Duo de fromage
	
	St Moret
	

	Crème chocolat
	
	Tarte citron
	



	POTAGE DU JOUR
	
	SALADE MELANGEE
	
	PAIN
	

	FRUIT DE SAISON
	
	COMPOTE DE FRUITS
	
	GATEAU EMBALLE
	

	



MERCREDI 8 octobre
	Asperge blanche mayonnaise
	
	Friand au fromage
	

	Sauté de poulet à la châtaigne
	
	Steak haché de bœuf sauce échalote
	

	Riz indica
	
	Haricots verts persillées
	

	Bleu
	
	Tomme de Savoie
	

	Madeleine chocolat
	
	Brassé aux fruits
	



	POTAGE DU JOUR
	
	SALADE MELANGEE
	
	PAIN
	

	FRUIT DE SAISON
	
	COMPOTE DE FRUIT
	
	GATEAU EMBALLE
	


*contient du porc



JEUDI 09 octobre
	Assortiment de charcuteries*
	
	Sardine à l’huile
	

	Œuf dur Mornay
	
	Roti de porc moutarde à l’ancienne*
	

	Épinards
	
	Macaronis
	

	Chavroux
	
	Camembert
	

	Riz au lait
	
	Pomme
	



	POTAGE DU JOUR
	
	SALADE MELANGEE
	
	PAIN
	

	FRUIT DE SAISON
	
	COMPOTE DE FRUITS
	
	GATEAU EMBALLE
	

	



VENDREDI 10 octobre
	Saucisson à l’ail et petit beurre*
	
	Feuilleté au saumon
	

	Côte de porc au jus*
	
	Aiguillette de volaille sauce Tandoori
	

	Flageolets
	
	Gratin Dauphinois
	

	Carre frais
	
	St Nectaire
	

	Pâtisserie
	
	Mousse au Marrons
	



	POTAGE DU JOUR
	
	SALADE MELANGEE
	
	PAIN
	

	FRUIT DE SAISON
	
	COMPOTE DE FRUITS
	
	GATEAU EMBALLE
	

	



SAMEDI 11 octobre
	Salade niçoise
	
	Terrine de campagne et cornichons*
	

	Donut de poulet pané
	
	Poisson à la Bordelaise
	

	Penne
	
	Haricots beurre
	

	Bûche de chèvre
	
	L’ortolan
	

	Tarte chocolat
	
	Fromage blanc
	



	POTAGE DU JOUR
	
	SALADE MELANGEE
	
	PAIN
	

	FRUIT DE SAISON
	
	COMPOTE DE FRUITS
	
	GATEAU EMBALLE
	

	



DIMANCHE 12 octobre
	Haricot en salade
	
	Pomme de terre aux câpres
	

	Tomate farci sauce tomate
	
	Croissant Jambon, fromage et Béchamel*
	

	Riz blanc
	
	<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<
	

	Emmental
	
	Babybel
	

	Macarons
	
	Liégeois fruit
	



	POTAGE DU JOUR
	
	SALADE MELANGEE
	
	PAIN
	

	FRUIT DE SAISON
	
	COMPOTE DE FRUITS
	
	GATEAU EMBALLE
	



	∞     MERCI POUR VOTRE COMMANDE    ∞


*contient du porc
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