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	NOM :
	TEL :

	PRENOM :
	ADRESSE :

	RENSEIGNEMENT 



	MENU DU 23 Février au 01 Mars 2026


LUNDI 23 février
	Duo de pizzas
	
	Terrine de campagne *
	

	Fricassée de volaille champignons gourmand
	
	Samossa de bœuf 
	

	Purée de pomme de terre
	
	Poêlée gourmande
	

	Kiri
	
	Duo de fromage
	

	Liégeois chocolat
	
	Quatre-quarts 
	



	POTAGE DU JOUR
	
	SALADE MELANGEE
	
	PAIN
	

	FRUIT DE SAISON
	
	COMPOTE DE FRUITS
	
	GATEAU EMBALLE
	

	



MARDI 24 février
	Frisée croûtons chèvre et Lardons*
	
	Crevettes sauce cocktail 
	

	Cabillaud sauce marinière 
	
	Bœuf bourguignon 
	

	Brocolis
	
	Pommes de terre et carottes
	

	Brie
	
	Yaourt nature
	

	Yaourt grecque stracciatella
	
	Tarte normande
	



	POTAGE DU JOUR
	
	SALADE MELANGEE
	
	PAIN
	

	FRUIT DE SAISON
	
	COMPOTE DE FRUITS
	
	GATEAU EMBALLE
	

	



MERCREDI 25 février
	Chorizo et petit beurre*
	
	Céleri Rémoulade 
	

	Saucisse de volaille aux herbes
	
	Steak haché bouchère sauce moutarde
	

	Gratin dauphinois 
	
	Petits pois
	

	Fromage emballé 
	
	Bleu
	

	Panier de Yoplait 
	
	Muffins 
	



	POTAGE DU JOUR
	
	SALADE MELANGEE
	
	PAIN
	

	FRUIT DE SAISON
	
	COMPOTE DE FRUIT
	
	GATEAU EMBALLE
	



*contient du porc


JEUDI 26 février
	Coleslaw 
	
	Rillette du mans et cornichons
	

	Blanquette de veau
	
	Boulette de bœuf sauce tandoori
	

	Riz blanc
	
	Duo de Haricots 
	

	Emmental
	
	Tartare
	

	Tarte au chocolat
	
	Fruit de saison
	



	POTAGE DU JOUR
	
	SALADE MELANGEE
	
	PAIN
	

	FRUIT DE SAISON
	
	COMPOTE DE FRUITS
	
	GATEAU EMBALLE
	

	



VENDREDI 27 février
	Salade de riz au thon
	
	Pâté en croûte et cornichon*
	

	Tomate farcie sauce tomate
	
	Colin sauce crustacé 
	

	Riz indica
	
	Gratin de chou-fleur béchamel 
	

	Camembert
	
	Vache qui rit 
	

	Flan pâtissier 
	
	Compote de fruit
	



	POTAGE DU JOUR
	
	SALADE MELANGEE
	
	PAIN
	

	FRUIT DE SAISON
	
	COMPOTE DE FRUITS
	
	GATEAU EMBALLE
	

	



SAMEDI 28 février
	Tarte aux poireaux
	
	Fromage de tête *
	

	Cordon bleu montagnard 
	
	Tarte saumon et ciboulette 
	

	Poêlée bretonne*
	
	Salade verte 
	

	Edam
	
	Petit Basque
	

	Tarte myrtilles 
	
	Semoule au raisins 
	



	POTAGE DU JOUR
	
	SALADE MELANGEE
	
	PAIN
	

	FRUIT DE SAISON
	
	COMPOTE DE FRUITS
	
	GATEAU EMBALLE
	

	



DIMANCHE 01 mars
	Macédoine de légume
	
	Mortadelle*
	

	Pilons de poulets crème de Provence 
	
	Filet de limande pané et citron
	

	Macaronis
	
	Épinards et pommes de terre
	

	Faisselle 
	
	St nectaire
	

	Crème choco-vanille
	
	Brownie 
	



	POTAGE DU JOUR
	
	SALADE MELANGEE
	
	PAIN
	

	FRUIT DE SAISON
	
	COMPOTE DE FRUITS
	
	GATEAU EMBALLE
	



	∞     MERCI POUR VOTRE COMMANDE    ∞


*contient du porc
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