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	NOM :
	TEL :

	PRENOM :
	ADRESSE :

	RENSEIGNEMENT 



	MENU DU 19 au 25 Octobre 2026


LUNDI 19 octobre
	Pomme de terre au thon
	
	Betteraves
	

	Rôti de Bœuf sauce échalotes
	
	Fish and chips de poisson citron
	

	Gratin dauphinois
	
	Haricot beurre
	

	Duo de fromage
	
	St Moret
	

	Gateau au chocolat
	
	Fruit de saison
	



	POTAGE DU JOUR
	
	SALADE MELANGEE
	
	PAIN
	

	FRUIT DE SAISON
	
	COMPOTE DE FRUITS
	
	GATEAU EMBALLE
	

	



MARDI 20 octobre
	Terrine de campagne*
	
	Maquereau à la Moutarde
	

	Filet de merlu sauce Hollandaise
	
	Choucroute*
	

	Carottes rondelles à la crème
	
	<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<
	

	Petit Louis
	
	Brie
	

	Mousse au chocolat
	
	Yaourt aromatisé
	



	POTAGE DU JOUR
	
	SALADE MELANGEE
	
	PAIN
	

	FRUIT DE SAISON
	
	COMPOTE DE FRUITS
	
	GATEAU EMBALLE
	

	



MERCREDI 21 octobre
	Surimi mayonnaise
	
	Salade de pâtes à l’italienne
	

	Gratin de pâtes au 4 fromages
	
	Blanquette de veau
	

	<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<
	
	Riz indica
	

	Emmental
	
	Coulommiers
	

	Crêpe à la confiture
	
	Compote de fruits
	



	POTAGE DU JOUR
	
	SALADE MELANGEE
	
	PAIN
	

	FRUIT DE SAISON
	
	COMPOTE DE FRUIT
	
	GATEAU EMBALLE
	



*contient du porc


JEUDI 22 octobre
	Chorizo et petit beurre*
	
	Céleri rémoulade
	

	Sauté de volaille moutarde à l’ancienne
	
	Rôti de porc sauce Roquefort*
	

	Tagliatelle
	
	Epinards et pomme de terre
	

	Comté
	
	Bûche de chèvre
	

	Kiwi
	
	Quatre quart
	



	POTAGE DU JOUR
	
	SALADE MELANGEE
	
	PAIN
	

	FRUIT DE SAISON
	
	COMPOTE DE FRUITS
	
	GATEAU EMBALLE
	

	



VENDREDI 23 octobre
	Charcuteries*
	
	Macédoine de légume
	

	Saucisse de Francforts*
	
	Pavé de colin en sauce
	

	Purée Aligot
	
	Poêlée de légumes
	

	Petit suisse
	
	Tartare
	

	Donut au sucre
	
	Riz au lait
	



	POTAGE DU JOUR
	
	SALADE MELANGEE
	
	PAIN
	

	FRUIT DE SAISON
	
	COMPOTE DE FRUITS
	
	GATEAU EMBALLE
	

	



SAMEDI 24 octobre
	Œuf dur mayonnaise
	
	Salade Marco-Polo
	

	Cannelloni de bœuf sauce tomate
	
	Cubes de poulet sauté sauce Tandoori
	

	<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<
	
	Poêlée Bretonne
	

	Roquefort
	
	Mimolette
	

	Yaourt aromatisé
	
	Tarte aux fruits
	



	POTAGE DU JOUR
	
	SALADE MELANGEE
	
	PAIN
	

	FRUIT DE SAISON
	
	COMPOTE DE FRUITS
	
	GATEAU EMBALLE
	

	



DIMANCHE 25 octobre
	Concombre et ciboulette
	
	Fromage de tête et cornichons*
	

	Steak haché de veau au jus
	
	Risotto de la mer
	

	Haricots plats
	
	<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<
	

	Le carre
	
	Morbier
	

	Tarte au chocolat
	
	Gaufre liégeoise perle de sucre
	



	POTAGE DU JOUR
	
	SALADE MELANGEE
	
	PAIN
	

	FRUIT DE SAISON
	
	COMPOTE DE FRUITS
	
	GATEAU EMBALLE
	



	∞     MERCI POUR VOTRE COMMANDE    ∞


*contient du porc
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