
Opleiding tot Nationaal G-Karate Trainer 2025 

Door Eric Bortels, pionier in inclusieve karatesport 

Wil jij mensen met een beperking de kans geven om te genieten van karate? Dan is deze 
opleiding iets voor jou! Eric Bortels, een wereldwijd erkende expert op het gebied van inclusieve 
karatesport, deelt zijn jarenlange ervaring en wetenschappelijk onderbouwde methodiek. 

Waarom deze opleiding? 

Wetenschappelijk onderbouwd: De opleiding is gebaseerd op onderzoek  2019-2021 samen met 
Eric en de univ. Van Rome dat aantoont dat karate een positieve impact heeft op mensen met 
het syndroom van Down. 

Praktisch en toepasbaar: Je leert niet alleen de theorie, maar ook hoe je de technieken in de 
praktijk kunt toepassen. 

Internationaal erkend: Eric Bortels is een gevraagd spreker op internationale congressen en 
heeft talloze trainers opgeleid. 

Laagdrempelig: De methodiek van Eric Bortels is geschikt voor verschillende sporten en kan ook 
in andere contexten worden toegepast. 

Wat leer je? 

De basisprincipes van G-karate 

Hoe je een veilige en inclusieve trainingsomgeving creëert 

Hoe je trainingen kunt aanpassen aan de individuele behoeften van je cursisten 

Voor wie? 

Karateka’s vanaf blauwe gordel (+18 jaar) 

Trainers, leerkrachten, kinesisten en andere professionals die geïnteresseerd zijn in inclusieve 
sport 

Wanneer en waar? 

Data: 

Zondag 23 maart 2025: 13.00u-17.00u (theorie) 

Zondag 27 april 2025: 13.00u-19.00u (praktijk) 

Zaterdag 17 mei 2025: 16.00u-22.00u (praktijk) 

Zaterdag 6 juni 2025: 16.00u-22.00u (praktijk) 

Locatie: Slangbeekstraat 21, Kuringen 3511 Hasselt, België 

Investering: 

€300 (inclusief praktisch handboek, diploma en tegemoetkoming voor KV-leden) 

Beperkte plaatsen! (max. 12)  Inschrijving: 

 


