Algemene Folder over rijden met Autisme

Rijles en Autisme

In deze brochure vind je informatie over Rijles
en Autisme. Er wordt uitgelegd wat er komt kij-
ken bij het behalen van je rijbewijs als je au-
tisme hebt. Ook kun je de verschillende kennis-
niveaus van onze gespecialiseerde rijinstruc-
teurs bekijken.

Eigen verklaring

Wanneer je wilt beginnen met lessen, is het
noodzakelijk om een eigen verklaring in te vul-
len. Dit kun je zelfstandig doen of samen met
iemand anders. Een eigen verklaring bestaat
uit een reeks vragen betreffende je medische
situatie.

Langs bij een specialist

Als je een vraag op de eigen verklaring met "ja
hebt beantwoord, dan dien je voor een keuring
een afspraak te maken met een onafhankelijke
specialist.

Rijtesten

Wanneer je een diagnose hebt ontvangen, is
het noodzakelijk om een rijtest af te leggen.
Het is belangrijk om te onthouden dat een rij-
test geen examen is. Het doel van de rijtest is
om te beoordelen of je in staat bent om veilig
te rijden. Bovendien is een rijtest kosteloos.

Termijn geschiktheid

Sinds mei 2013 is het mogelijk dat personen
met een Autisme Spectrum Stoornis (ASS)
voor onbepaalde tijd worden goedgekeurd.
Dit geldt voor de meeste situaties, hoewel er
in bijzondere gevallen uitzonderingen kunnen
worden gemaakt.

Wat moet je doen om een rijschool te
vinden?

Ten eerste, je kunt een rijschool zoeken op
www.rijles-enautisme.nl, waar je rijscholen in
jouw omgeving kunt vinden. Neem telefo-
nisch of per e-mail contact op met de rijschool
voor een kennismakingsgesprek. Als je je
daarbij prettig voelt en enthousiast bent, dan
is dat een teken van een goede match.

Kennisniveaus

e Basis
De instructeur heeft basiskennis van de om-
gang met personen met autisme of ADHD.
Hij is in staat de tekenen van overbelasting
en overprikkeling te herkennen.

e Gevorderd
Deze training biedt een diepgaande blik op
de aard van stoornissen en medicatie. De
basiskennis is uiteraard ook bekend bij de
deelnemers.

e Erkend
Wanneer iemand erkend is, weet diegene
hoe om te gaan met iemand met autisme of
ADHD en kan overbelasting en overprikke-
ling herkennen. Ze kunnen ook gebruikma-
ken van een speciaal ontwikkeld protocol
voor autisme en ADHD.

LET OP: Het is belangrijk om te beseffen
dat een rijinstructeur geen hulpverlener is
en evenmin een specialist op het gebied
van autisme en ADHD.
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