
Cocrie Seu Milagre
Técnicas Avançadas + Afirmações Poderosas Para Atrair Tudo o Que Você 
Deseja
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/  Introdução
Você não está aqui por acaso. Existe uma força dentro de você que clama por algo maior. Talvez você tenha sentido, 
repetidamente, que está à beira de algo& mas ainda falta <algo invisível=.

Este e-book é um guia prático e sagrado para ajudá-lo(a) a entender que:

/  Você não atrai o que quer. Você atrai o que você sente. 

/  E o milagre acontece quando sua vibração se alinha com a sua essência.

Aqui você aprenderá técnicas vibracionais, exercícios mentais e afirmações quânticas, capazes de alterar sua 
frequência, expandir sua consciência e cocriar realidades extraordinárias.

https://gamma.app/?utm_source=made-with-gamma


m  Capítulo 1  

O Código da Cocriação
Tudo no universo é energia em movimento. Você, seus pensamentos, suas emoções e seus desejos 4 todos emitem 
frequência.

Segundo Neville Goddard, a imaginação emocional é a verdadeira chave da manifestação. Abraham Hicks reforça:

<O universo sempre diz sim. Mas é você quem precisa estar pronto para receber.=

A pergunta é: você está alinhado vibracionalmente com o que deseja?
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v  Capítulo 2 

Técnica 1: A Revisão Noturna
Como funciona:

Antes de dormir, revise mentalmente tudo que aconteceu no seu dia. Mas refaça os acontecimentos como você 
gostaria que tivessem sido.

Exemplo:

Te ignoraram? Imagine sendo bem recebido.

Nada entrou na conta? Imagine recebendo um PIX inesperado.

_  Por que funciona: O subconsciente aceita como verdade tudo que você sente com emoção repetida 4 
mesmo que <invente=.

ó  Duração: 5 minutos antes de dormir.
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a  Capítulo 3  

Técnica 2: A Imersão do Futuro
Escolha um momento tranquilo. Feche os olhos. Imagine com riqueza de detalhes um único momento do seu futuro 
ideal como se estivesse acontecendo agora.

Imagine o cheiro, a roupa, as palavras, os sons.

Toque nos objetos, veja as pessoas.

	  Dica: use fones e uma trilha 432hz enquanto visualiza.

ä  Importante: não imagine <como vai chegar=. Apenas se veja já vivendo.
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�  Capítulo 4  

Técnica 3: Festa do Seu Futuro
Essa técnica ativa o corpo, a emoção e a mente ao mesmo tempo.

Como fazer:

Coloque uma música alegre e dançante.1.

Dance como se tivesse recebido a melhor notícia da sua vida.2.

Enquanto dança, repita:3.

<Eu celebro o milagre que já é meu!=

Depois de 2 minutos dançando, sente-se, feche os olhos e imagine o milagre realizado.4.

�  Frequência recomendada: 1x por dia por 7 dias.
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ô  Capítulo 5 

Afirmações Poderosas
Repita diariamente em voz alta ou escrevendo 10x no caderno:

DINHEIRO E ABUNDÂNCIA

<Eu sou um imã para dinheiro 
inesperado.=

<O dinheiro chega fácil, 
frequente e com alegria.=

<Minha vibração atrai riqueza 
todos os dias.=

AMOR E 
RELACIONAMENTOS

<Eu sou digno(a) de amor 
profundo e verdadeiro.=

<Meu campo de energia atrai 
relacionamentos saudáveis.=

<Sou amado(a), visto(a) e 
valorizado(a) todos os dias.=

EXPANSÃO E PROPÓSITO

<Estou em missão e tudo 
coopera com o meu sucesso.=

<Eu recebo com leveza tudo 
aquilo que é meu por direito.=

<A minha energia abre portas 
onde antes havia muros.=
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�  Capítulo 6  

Ritual Final: Escreva o Milagre
Escreva agora, à mão, uma carta como se estivesse enviando ao universo. Comece com:

<Universo, obrigada por tudo que me entregou...=

Descreva com gratidão algo que ainda não aconteceu. Sinta a emoção como se estivesse agradecendo após receber.

Guarde a carta em um local especial. Releia após 21 dias.
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�  Conclusão
Você é o canal. Você é o campo. Você é o milagre esperando ser ativado.

Não existe ninguém entre você e a sua manifestação& a não ser sua velha identidade.

Se você aplicar estas técnicas com intenção, emoção e leveza, sua realidade não terá outra escolha a não ser se 
alinhar com o seu novo eu.
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Sobre a Autora – CASSIE VASCONCELOS

CASSIE VASCONCELOS, é palestrante, escritora, blogueira,
professora, YouTuber e espiritualista, dedicada a compartilhar
conhecimentos que elevam a consciência e despertam o poder interior de
cada indivíduo.
Com uma visão ampla da espiritualidade, Cassie acredita que não
estamos sozinhos neste planeta. Para ela, a existência transcende o
que os olhos podem ver, e a conexão com dimensões superiores é uma
realidade que influencia nossa jornada terrena.
Seus ensinamentos são fundamentados em uma certeza inabalável:
Deus está em tudo, e cada um de nós carrega uma centelha divina
em seu interior. Somos partículas do Criador, dotados de um potencial
ilimitado para transformar nossa realidade, manifestar milagres e viver
plenamente nossa missão espiritual.
Cassie ensina que não estamos aqui por acaso, e que nossa passagem
pela Terra é uma escola de aprendizado e evolução. A bondade, a fé e
o despertar da consciência são pilares essenciais para uma vida alinhada
com o propósito divino.



 

De lavadora de roupas no rio à mentora que viaja o mundo. Minha história

não começou em um palco, nem em frente as câmeras. Começou com as

mãos na água fria, lavando roupas no rio para ajudar 
minha família — e com os olhos voltados pro céu, acreditando que a vida 
poderia ser diferente. 

Eu cresci ouvindo que não era boa o suficiente. 

Me disseram que não era inteligente, que não aprenderia a dirigir, que o
máximo que eu poderia sonhar… era sobreviver. 

Mas lá no fundo, eu acreditava em algo maior. 

E essa fé virou coragem. A coragem virou decisão. 

E a decisão me trouxe até aqui. 

Hoje, sou escritora, mentora, palestrante e guia de transformação para 
mulheres que, como você, já se cansaram de sobreviver e estão prontas 
para viver com verdade e abundância. 

Eu já fui a mulher que... 

Tentava parecer forte, mas chorava sozinha no banho 

Sonhava em segredo, com medo do julgamento 

Para ela, somos co-criadores de nossa própria existência, pois fomos
feitos à imagem e perfeição de Deus. Se Ele declarou "haja luz", e a luz
surgiu, então também podemos manifestar mudanças extraordinárias
através da palavra, da intenção e da oração verdadeira. 

Com seu trabalho inspirador, CASSIE VASCONCELOS guia seus leitores 

e seguidores a desvendar os mistérios do Código Espiritual, fortalecer
sua conexão com o divino e transformar suas vidas através da fé e
do autoconhecimento. 

Eu SOU Cassie Vasconcelos



Se perguntava se não era tarde demais

Queria mudar, mas não sabia por onde começar

E é por isso que sei exatamente como te guiar.

QUEM É CASSIE HOJE?

Mentora em Lei da Atração e poder da mente.

Criadora de cursos, mentorias e rituais que unem espiritualidade prática
com resultados reais.

Autora de mais de 10 livros, incluindo contos espirituais e guias de
prosperidade.
Mãe de dois filhos já formados, esposa de um parceiro que hoje acredita
nos meus sonhos.
Já conheci países que só via em sonhos — e cada passo foi cocriado com
a mente e o coração.

EU ACREDITO QUE:

“A mente cria, a fé movimenta, e o universo entrega.”

“Mesmo depois dos 40, mesmo com medos, é possível recomeçar.”
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