
                                 Klängbäder & -massagen 

                                                     -Zur Ruhe kommen- 

 

Schon seit Jahrhunderten weiß man um die heilsame Kraft der Klänge und im 
Besonderen der Kraft der Klangschalen. 

Ihre Schwingung fordert unsere Körperzellen dazu auf sich zu regenerieren, 
während ihr Klang unseren Geist entspannen lässt und unsere Seele zur Ruhe 
kommen kann. 

Klangbad:  

(Bei einem Klangbad werden die Schalen nicht auf sondern neben dem Körper 
plaziert.) 

Zeit:        ca. 30 Min. 

Spende: 30 Euro 

 

Klangmassage: 

Zeit:        ca. 60 Min. 

Spende: 50 Euro 

 

Termine Dienstag, Mittwoch & Donnerstag Vormittag nach Vereinbarung. 

 

Ort:          Haus der Vereine und Verbände Nortorf 

                 Schülperweg 3,  

                 24589 Nortorf 

 

Kontakt: Karla Mizgayski, Tel.: 015737194754 

 

Ich freue mich darauf dich beim zur Ruhe kommen zu unterstützen! 


