
Elternschule mit Pferden 

 
Termin: Offene Seminare sind in Vorbereitung 

Zeiten:   Samstags von 10:00 – 17:00 

Kosten:   Spende nach Selbsteinschätzung  
von 80,00 € bis 120 € 
(Bei finanziellen Engpässen, nehmt gerne vorab Kontakt zu uns auf.) 
 

Teilnehmeranzahl: Min. 6 Personen - max. 12 Personen 

Ort:    Pferdeoase Bokel 
Ellerdorferstr. 12 
24802 Bokel 
 

Trainerinnen:  Karla Mizgayski, Sabine Schweizer 
 
__________________________________________________________________________ 

 

In unserer pferdegestützten Elternschule können Eltern durch die Arbeit mit Pferden ein 
stärkeres Bewusstsein entwickeln für ihre eigene Rolle als Eltern und einen besseren 
Umgang mit ihren eigenen Emotionen und denen ihrer Kinder. 

Wir nutzen die besonderen Fähigkeiten und das Sozialverhalten der Pferde, um wertvolle 
Erfahrungen zu sammeln zum Thema liebevoll führen und achtsam kommunizieren.  

 
Inhalte 

 Führung mit Pferden basiert auf Vertrauen und gegenseitigem Respekt, nicht auf 
Dominanz oder Einschüchterung. Eltern können lernen, wie wichtig es ist, eine 
Führungsrolle einzunehmen, die auf Vertrauen und Respekt basiert, um eine positive 
Beziehung zu ihren Kindern aufzubauen und zu pflegen. 
 

 Grenzen setzen und Respektieren: Im Umgang mit Pferden ist es wichtig, klare 
Grenzen zu setzen und gleichzeitig im Kontakt mit dem Pferd zu bleiben. Diese 
Erfahrungen können auf die Erziehung übertragen werden, um Kindern Grenzen zu 
zeigen und gleichzeitig ihre Autonomie zu respektieren. 
 

 Stärkung des Selbstbewusstseins Die erfolgreiche Interaktion mit einem großen 
Tier wie einem Pferd kann das Selbstbewusstsein erheblich steigern. Für Eltern 
bedeutet dies, dass sie sich ihrer eigenen Stärken bewusster werden und diese mit 
größerem Vertrauen in die Erziehung einbringen können. tiefere Verbindung zu ihren 
Kindern aufzubauen und eine harmonischere Familienumgebung zu schaffen.  
 

Bei Interesse kontaktiert uns über Email: kontakt@sternenvielfalt.de oder                                                
unser Vereinstelefon: 0176-66298224 
 
Wir freuen uns auf Euch! 
 


