


פירוש המילה  מה 



.כוח, עוצמה1.

תכונה שפרט מצטיין בה או טוב בה יותר  . 2
החזקה שלי תמיד  ".להבדיל מחולשה, מבאחרות

."והחולשה שלי ריקוד, הייתה שירה



התמדהאומץחוש הומורחברותיות

נדיבותרוגעהקשבהאכפתיות

סלחנותמוטיבציההשקעהפתיחות



החוזקה שיש לי  
...היא



איך החוזקה שיש לי  
?יכולה לעזור לי לצמוח



כנסו לקישור ופרגנו  
לחברכם לכיתה מה  
החוזקות שיש בהם

https://he.padlet.com/shilatosh200/116znyjaiv1yo9kk



הייתחוזקהאיזו,כןאם
?בךרוצה שתהיה

להשיג  כדילעשותמה עליך
?אותה



•https://www.youtube.com/watch?v=IMwUNiVoXi4&amp;t=3s

?אילו מסקנות ניתן להסיק מהצפייה בסרטון•

עצמכם שאתם  על האם בתקופה זו למדתם •
?  חזקים יותר ממה שחשבתם

?זה בא לידי ביטויכיצד 

https://www.youtube.com/watch?v=IMwUNiVoXi4&amp;t=3s


חברותיות

?איך היכולת שלך להיות חברותי עוזרות לך



חוש הומור

?עליךללהקאיך חוש ההומור שלך יכול 



אומץ

ס"י דוגמא למעשה אמיץ שעזר לך בעבר בביה/תן



התמדה

?במה חשוב לך להתמיד ומדוע



אכפתיות

?התכונה הזאתשל י את החשיבות /הסבר



הקשבה

ה משפיע על אוירה נעימה  /איך היכולת שלך להיות קשוב

?בכתה



רוגע

?ה עזרה לך/ספר על מקרה בו היכולת שלך להיות רגוע



נדיבות

?מתי הרגשת שהנדיבות שלך השפיע על האחר



פתיחות

ה אליהם/ה פתוח/דברים שאת3י /ציינ



השקעה

?באיזה תחום היית רוצה להשקיע השנה



מוטיבציה

ה שיש לך מוטיבציה ואיך היא /ה מרגיש/באיזה תחום את

?תסייע לך 



סלחנות

?איך היכולת שלך לסלוח עוזרת לך

?חשוב להיות סלחןלמה 


